
 

ANEXO 8. HOJA DE INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE 

Nombre y apellidos paciente ..…………………………………………………………….. 

 

 Custodie el SPD en un lugar seco, resguardado de la luz y de temperaturas 

elevadas. 

 Procure no mover el dispositivo de SPD con la finalidad de evitar la fricción entre 

comprimidos y cápsulas. 

 Comience el dispositivo de SPD de acuerdo al día y a la toma ( ej. Martes en la 

comida). 

 En el supuesto de que reciba más de un dispositivo, por ejemplo, tratamiento de 

dos semanas, no comience otro dispositivo hasta que no haya acabado el 

primero. Respete la semana de tratamiento que se indique en la etiqueta del 

dispositivo. 

 Comunique a su farmacéutico cualquier problema que haya tenido al utilizar el 

SPD. 

 Recuerde comentar al farmacéutico cualquier cambio de tratamiento: nuevos 

medicamentos, cambio de pauta, etc. 

 No deje el dispositivo de SPD al alcance de los niños. 

 No olvide tomar la medicación que no se ha podido introducir en el SPD.  

 

Para cualquier duda consulte al farmacéutico. 

 

 

(Sello de la farmacia) 


