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XIX Jornadas sobre

hinertension arterial

l'] 9 Jornadas Murcianas sobre
Hipertension Arterial
1 R

Los dias 27, 28 y 29 de noviembre se celebraron las XIX Jornadas sobre
hipertension arterial, durante las que el COFRM organizo la | Reunion de
Farmacéuticos de la Region de Murcia sobre el Control Multidisciplinar del paciente
Pags. 4y 5

con Riesgo Cardiovascular

Semana dea Diabetes

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Regién
de Murcia participd en las jornadas organizadas
por ADIRMU con motivo del Dia Mundial de la
Diabetes. En el marco de estas jornadas, el 10
de Noviembre se celebré la mesa redonda sobre
la “Influencia de los Medios de Comunicacién
en nuestra Percepcion de la Salud”.

Murcia serd la sede del
Congreso Nacional @ m
de Formulacion
Magistral el préximo
mes del mayo

Pag. 3

Los ultimos dias de 2008 nos han traido
una noticia especialmente satisfactoria
para los farmacéuticos y para toda la
sociedad. La noticia no es sorprendente,
por ser justa, pero indiscutiblemente es
muy positiva. Que los argumentos del
Abogado General de la Unién Europea,
Yves Bot, coincidan con los que siempre
hemos defendido los farmacéuticos, los
partidos politicos y la mayoria de la
sociedad, con respecto a nuestro modelo
de Oficina de Farmacia, no es mas que
constatar un hecho: que la Legislacion
Espafola en materia de Atencion Farma-
céutica y el evidente servicio sanitario
que dispensa la Red de Farmacias Es-
panola es adecuado a la sociedad y cubre
sus demandas y expectativas. No debe-
mos bajar la guardia, que nadie se confie,
el proceso continta y continuara pero
sin duda hemos dado un paso de gigante
en el desarrollo de este contencioso.

Como siempre, en este Boletin tenéis
cumplida informacién de otros aconte-
cimientos, proyectos y realidades que
definieron los ultimos meses del pasado
ano, especialmente de la celebraciéon de
Nuestra Patrona.

Quiero felicitar a los muchos que han
organizado y trabajado en cuantos acon-
tecimientos cita esta publicacion y resal-
tar, especialmente, por su altura cientifica
y su gran influencia mediatica y politica,
la labor desarrollada junto a la Sociedad
Murciana de Hipertension Arterial y Ries-
go Cardiovascular y el Estudio de la
Obesidad en la Region de Murcia, ambos
trabajos han merecido un justo recono-
cimiento y nos han acercado enorme-
mente a nuestros compafieros médicos.

Recibe un fuerte abrazo

Prudencio Rosique Robles
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Joaquin Garcia Cruz, José Angel Cerén, Francisco Garcia Ruiz y Juan Madrid

debatieron sobre medios de comunicacion y salud

F| COFRM en la Semana

de la Dicbefes

La Mesa Redonda “Influencia de los Medios de Comunicacién en nuestra Percepcion de la Salud”,
inaugurod la Semana de la Diabetes que se desarrollé entre los dias 10y 16 de Noviembre

Con motivo del Dia Mundial de la Diabetes,
ADIRMU organizoé unas jornadas monografi-
cas sobre esta patologia, enfocadas funda-
mentalmente hacia nifios y adolescentes.
Desde el dia 10 al 16 de noviembre se
realizaron diversas actividades con la cola-
boracion del Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de la Regién de Murcia y Barclays.
También se desarrollaron varias mesas re-
dondas en la sede colegial, donde profesio-
nales sanitarios explicaron en qué consiste
la enfermedad, el modo de prevencion,
consejos a quien ya la padece, riesgos...
En el marco de estas jornadas, el 10 de
Noviembre se celebré la mesa redonda
sobre la “Influencia de los Medios de Co-
municaciéon en nuestra Percepcién de la
Salud”, que estuvo moderada por la Direc-
tora de Comunicacién del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de la Regién de Murcia,
M? Fuensanta Martinez Lozano. El Director
General de Salud Publica de la Consejeria
de Sanidad y Consumo, Francisco José
Garcia Ruiz, el Director adjunto del diario
La Opinién de Murcia, José Angel Cerén
Garcia y el Jefe de Informacion del diario
La Verdad de Murcia, Joaquin Garcia Cruz,
debatieron sobre este tema.

Durante la mesa redonda el médico Endo-
crino del Hospital Universitario Virgen de
La Arrixaca de Murcia, Juan Madrid Conesa,
presenté el CD que ha elaborado para
ADIRMU sobre diabetes y explicé su conte-
nido. A continuacion presentd la mesa
redonda. La Directora de Comunicacion,
M? Fuensanta Martinez, moderadora de la
mesa, presentd a los integrantes de ésta.
El Director General de Salud Publica de la
Consejeria de Sanidad y Consumo, Francisco
José Garcia Ruiz hablé de la preocupacion
por las Enfermedades Cronicas y del estudio
de la prevalencia de la diabetes, estudio
DINO. El plan para la salud en las escuelas,
nutricion y ejercicio fisico fueron otras de
sus propuestas.

El Director Adjunto del Diario La Opinién
de Murcia, José Angel Cerén Garcia, agra-
decid, en primer lugar, la asistencia de
todos. Comenzd su discurso haciendo refe-
rencia a los dos articulos semanales que
aparecen en su periédico sobre salud, ade-
maés de publicar campanas de salud, vacu-
nacion, etc. Y anadié que en su periédico,
los periodistas no polemizan con los temas
de salud.

Por su parte, el Endocrino del Hospital
Universitario Virgen de La Arrixaca de Mur-
cia, Dr. Juan Madrid Conesa, explico que
los profesionales de la salud no llegan a

EUTICOS

ON DE MURCIA‘

El Jefe de Informacion del diario La Verdad de Murcia, Joaquin Garcia Cruz, el Director General de Salud Pablica de la Consejeria de Sanidad y Consumo, Francisco José Garcia Ruiz,
la Directora de Comunicacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Regién de Murcia, M? Fuensanta Martinez Lozano, el Director Adjunto del diaro La Opinién de Murcia, José Angel Cerén Garcia
y el Médico Endocrino del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia, Juan Madrid Conesa.

tanta gente como los medios de
comunicacién, por lo que la pro-
mocién de habitos saludables en los
medios es muy positiva, ya que la
difusion es mayor.

Prudencio Rosique afirmo que
se debe marcar una estrategia B
de comunicacion para llegar o
mds gente y que los
organismos oficiales
deberian velar para que
Internet no forme
incorrectamente al paciente

macion del Diario La Verdad de
Murcia, Joaquin Garcia Cruz, hablod
de la necesidad de crear una seccion

) La Gerente de Adirmu, Silvia Serrano Ayala, el Presidente del Colegio Oficial de
propia sobre salud en todos los pe- Farmacéuticos de la Region de Murcia, Prudencio Rosique Robles, el Médico Endocrino

riddicos. La seccion “Vivir” tiene menos  del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia, Juan Madrid Conesa

de 1 afio, pero antes no tenfa importancia.
Alo largo del afio, se han realizado 21 noticias
de diabetes, mayoritariamente relacionadas
con el ejercicio fisico y la terapia génica.
Ademas, indicd que hace falta que el redactor
sea un profesional sanitario para no tener
errores disparatados ni fallos.

Tras las intervenciones, Juan Madrid propuso
al Director General de Salud Publica de la
Consejeria de Sanidad y Consumo, Francisco
José Garcia, la creacion de un “servicio de
divulgacion sanitaria”, para trasmitir a los
medios de comunicacién los avances de
mano de especialistas, crear guias anuales
de las enfermedades y promover los habitos
saludables.

El Presidente del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de la Regiéon de Murcia, Prudencio
Rosique, intervino para recordar el nombre
de la mesa redonda y para que se le pidiera
a los medios de comunicacién lo que los
pacientes reclaman. Ademas, anadié que
se debe marcar una estrategia de comuni-
cacion para llegar a mas gente y que los
organismos oficiales deberian tener un link
de seguridad en sus paginas web, con el
fin de que Internet no forme incorrecta-
mente al paciente.
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Murcia acogera en mayo un congreso de la AEFF

Murcia, primavera, formulacion magistral

Articulo de Martin Muioz Méndez, Presidente de la Asociacion

X111 CONGRESO DE FORMULACION MAGISTRAL

H iRt

“FARMACIA Y HOSPITAL: Ciencia y tecnologia al servicio del paciente”

MURCIA 7,8 y 9 de Mayo de 2009 - Hospital Universitario Reina Sofia
Avda. Intendente Jorge Palacios, 1 - 30003 MURCIA

Decir que Murcia sera la capital de la formulacion magistral espafola en la proxima primavera
quizas le resulte a alguno una afirmacion algo rara. Al final de estas lineas espero haber
despejado las dudas, porque seguro que Murcia lo sera.

La Asociacion Espafola de Farmacéuticos Formulistas (AEFF) lleva casi veinte afios de singladura.
Poco nos falta para llegar a las 400 farmacias asociadas y tenemos muy claro que nuestro
mejor activo es la suma de experiencias de los asociados, donde se mezclan la veterania
tradicional del que acarrea muchos afios de mortero con la ilusion del que empieza. Durante
todo el recorrido que lleva la Asociacion, siempre estuvo claro que para la buena praxis en
esta materia es fundamental la puesta en comun, el compartir experiencias, asi que muy
pronto empezaron las reuniones de boticarios formulistas de distintas ciudades en algin
salén de un hotel. Muy lejos nos quedan ya aquellas reuniones pero tenemos presente que
fueron el embrién de nuestro gran evento anual: El Congreso Internacional de Formulacion
Magistral, que cuenta con doce ediciones en su haber y que, durante los dias 7, 8 y 9 de
Mayo, en el Hospital Reina Sofia y de la mano del Colegio Oficial de Farmacéuticos,
celebraremos la decimotercera.

Tras el descanso del afio pasado hemos procurado cambiar el formato inicial del congreso,
buscando condensar la maxima informacion en ponencias y comunicaciones muy dinamicas
para darle la suficiente agilidad.

En el programa, que esta a punto de salir, hemos querido aunar las ponencias que buscan
soluciones a problemas actuales con las que nos ensefaran las novedades que vendran en
materia formulista, sin olvidar la legislaciéon, que a veces se presta a confusion a la hora de
interpretarla. Estoy seguro que es el mas completo de cuantos hemos elaborado y tendra
interés para todos, tanto para el que empieza a formular como para el ilustre curtido en la
materia. Como siempre, buscamos que el congresista vuelva a casa con problemas resueltos
y nuevas ideas a desarrollar.

El hecho de reunirnos en un Hospital para nosotros tiene especial interés puesto que
es el Unico lugar, junto con las farmacias, donde se elabora la formulacion y, ademas,
la medicacion que alli elaboran a un paciente, frecuentemente la continuamos en la
farmacia por lo que consideramos que para mejorar nuestra calidad asistencial es
indispensable buscar la sinergia.

Alli nos daremos cita boticarios, ponentes, proveedores tanto de materia prima como de
envases o0 maquinaria, docentes, autoridades, farmacéuticos hospitalarios formulistas y el
COFRM, al cual quiero agradecer desde aqui su magnifica y calida acogida.
Quedamos a disposicion de todo aquel que le interese de cualquier forma la formulacion
magistral y quiera pasar unas jornadas acompafnado de sus colegas. La cita sera en vuestra
ciudad. En primavera.

INFORME DEL ABOGADO GENERAL DE LA UNION EUROPEA
EN FAVOR DEL MODELO FARMACEUTICO ESPANOL

Desde hace cinco afios la Comision Europea estad cuestionandose el modelo farma-
céutico espafol. Durante este tiempo ha mostrado sus dudas respecto a la regulacion
del establecimiento de nuevas oficinas de Farmacia en Espafia y ha pedido el cambio
de algunas normas por considerar que eran incompatibles con el Derecho comunitario.
El Ministerio de Sanidad rechazé esta propuesta y en junio pasado Bruselas volvid
a exigir un cambio de legislacion que acerca a la liberalizacion del sector de las
farmacias.

El pasado 17 de diciembre, se conocio el informe emitido por el abogado general
del tribunal de Luxemburgo, Ives Bot, en el que se pronuncia sobre el caso italiano
y las cuestiones prejudiciales alemanas respecto a las oficinas de Farmacia. Indiscu-
tiblemente se trata de un excelente documento en el que se ponen de manifiesto
argumentos que, los farmacéuticos que nos representan en nuestro pais, las distintas
administraciones espafnolas y decenas de agentes sociales (partidos politicos,
consumidores, asociaciones de enfermos...) han repetido hasta la saciedad. Los
argumentos farmacéuticos estan triunfando en Bruselas.

En dicho informe, el Sr. Bot estima que la explotacion y tenencia de una farmacia
pueden, conforme a la normativa europea, reservarse exclusivamente a los farma-

céuticos, pues considera que las legislaciones italiana y alemana que establecen tal
regla estan justificadas por el objetivo de garantizar un abastecimiento adecuado
de medicamentos a la poblacion.

El abogado general comienza recordando que no se ha atribuido a la comunidad
europea una competencia plena y exclusiva en materia de salud publica, ya que en
este ambito la accién comunitaria debe respetar plenamente las responsabilidades
de los estados miembros en materia de organizacién y suministro de servicios
sanitarios y asistencia médica. Respecto a la existencia de una restriccion a la libertad
de establecimiento (que queda reservado a los farmacéuticos), el Sr. Bot considera
que no infringe el derecho comunitario, ya que dicha restriccion esta justificada por
el objetivo de la proteccién a la salud publica. Ademas, dicha restriccidon garantiza
la calidad del acto de dispensacion de los medicamentos, que estd estrechamente
ligado a la independencia que debe demostrar un farmacéutico en el ejercicio de
su funcién.

Como conclusién, el abogado general estima que el hecho de exigir que quien tiene
el control econdmico de la farmacia sea un farmacéutico, es conforme con las
disposiciones del tratado relativas a la libertad de establecimiento.

El pasado 27 de noviembre se celebré la
Asamblea General Ordinaria en la que se
aprobé por unaminidad el proyecto de
presupuesto colegial para el afio 2009

La Vocalia de Farmacéuticos Ejercientes

como Titulares de Oficina de Farmacia ya

tiene reglamento de régimen inferno desde
el pasado 22 de diciembre
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XIX Jornadas Murcianas s

| Reunién de Farmacéuticos de la Regiéon de Murcia sobre el C

En el marco de las XIX Jornadas
Murcianas sobre Hipertension
Arterial, que organiza la
Sociedad Murciana de
Hipertension Arterial y Riesgo
Cardiovascular, el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de la Region
de Murcia organizé la

I Reunién de Farmacéuticos
sobre Control Multidisciplinar
del paciente con Riesgo
Cardiovascular, que tuvo lugar
el viernes 28 de noviembre de
09:00 a 14:00 horas.

Durante este dia se realizaron 2 mesas
redondas:

PRIMERA MESA REDONDA

Control de la Obesidad y otras
Patologias Crénicas como Factores de
Riesgo Cardiovascular desde la Oficina
de Farmacia,

Acreditada con 0.2 créditos por la Comision
de Formacion Continuada.

La Vocal Nacional de Alimentacion Consejo
General Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
Consuelo de la Riva Rivero, fue la encargada
de moderar esta mesa. Los ponentes fueron,
la Vocal de farmacéuticos ejercientes en
Alimentacion del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de la Region de Murcia, M? Pilar
Zaragoza Fernandez, que presenté la cuarta
ficha de la campafna de recomendaciones
dietéticas en patologias cronicas: la obesidad.
El Catedratico de Farmacologia de la Univer-
sidad de Alcalad de Henares, Francisco Zara-
goza Garcia, realizé un control farmacolégico

de la obesidad e hizo un repaso por todas
las terapias que se han utilizado a lo largo
de la historia para el tratamiento de la obe-
sidad.

SEGUNDA MESA REDONDA
Alimentacion y Atencién Farmacéutica
en el control del Riesgo Cardiovascular
en el ambito de la Oficina de Farmacia
Acreditada con 0.2 créditos por la Comision
de Formacién Continuada, cuya
moderadora fue la Vicepresidenta del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Regién de Murcia, Isabel Tovar Zapata. En
este caso, el Director del Grupo de
Investigacion en Nutricion de la Universidad
de Murcia, Salvador Zamora Navarro, habld
de las virtudes de la dieta mediterraneay
del consumo de pescado y acidos grasos
como una parte principal de una dieta
saludable.

El miembro de la Catedra Sandoz-UGR de
Docencia e Investigacion en Atencion Far-
macéutica, dirigida por Fernando Martinez
Martinez, de la Facultad de Farmacia de
la Universidad de Granada, Daniel Sabater
Hernandez, fue otro de los ponentes y
hablé de la Atencion Farmacéutica preven-
tiva para un abordaje integral del paciente
con RCV desde las Oficinas de Farmacia;
la experiencia del grupo de investigacién
de la Universidad de Garnada en la Aten-
cion Farmacéutica en pacientes con Riesgo
Cardiovascular.

Por ultimo, la ViceDecana de la Facultad de
Farmacia de la Universidad Miguel Hernan-
dez de Elche, Elsa Lopez Pintor, hablé del
cumplimientoy la adherencia al tratamiento
en pacientes con Riesgo Cardiovascular y
el papel del farmacéutico en la mejora de
la adherencia del paciente crénico.

Fstudlio epidemioldgico de la O

Presentado durante las XIX Jornada:

Ademas de las 2 mesas redondas y siempre en el marco
de las XIX Jornadas murcianas sobre hipertension
arteriel, el COFRM presenté el “Estudio epidemiolégico
de la Obesidad en la Regién de Murcia”

En la presentacion participaron la Vocal de Farmacéuticos
Ejercientes como Titulares de Oficina de Farmacia del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia y represen-
tante de las 547 oficinas de Farmacia de la Region, Juana
Maria Morales Arnau, el Catedratico de Riesgo Cardiovascular
de la Universidad Catolica de Murcia y Presidente de la
Sociedad Murciana de Hipertension Arterial y Riesgo Cardio-
vascular, José Abellan Aleman y la Vocal de Farmacéuticos
Ejercientes en Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de la Region de Murcia, Pilar Zaragoza Fernandez.
En primer lugar el Catedratico de Riesgo Cardiovascular de
la Universidad Catdlica de Murcia y Presidente de la Sociedad
Murciana de Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular,
José Abellan Aleman, expuso la importancia del sector
farmacéutico en la deteccion de la hipertension, asi como
de la supervision en el caso de que ya se padezca. El Doctor

La Vocal Nacional de Alimentacion del Consejo General Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Consuelo de la Riva Rivero, el Presidente del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia, Prudencio Rosique Robles, el Presidente de la Sociedad Murciana de Hipertension Arterial y RCY,
José Abellan Aleman y el Presidente del Colegio Oficial de Médicos, Rafael Castillo Wendosell.

Abellan manifesto el honor que tiene la Sociedad Murciana
de contar con el Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Region de Murcia como colaborador permanente.

La Vocal de Farmacéuticos Ejercientes en Alimentacion del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Regién de Murcia,
M? Pilar Zaragoza Fernandez, presentd la cuarta ficha de la
campaina de recomendaciones dietéticas en patologias
crénicas. Se trata de la obesidad, que es el principal trastorno
alimenticio. Esta patologia consiste en un desequilibrio
metabolico motivado por disponer de mas calorias de las
gue se gastan y, con lo cual, mas peso. La obesidad se mide
por el indice de masa corporal, lo mas saludable es encontrarse
entre 19y 25 de masa corporal, por debajo de 19 se trata
de extrema delgadez, por encima de 25 es sobrepeso y a
partir de 30 obesidad. La Vocal destacé la colaboracion de
los farmacéuticos de la Region de Murcia en la Campana de
Riesgo Cardiovascular.

Explicod que los farmacéuticos se forman y actualizan sus
conocimientos y desde las oficinas de Farmacia reparten
informacion acerca de consejos para prevenir esta enfermedad

e instaurar habitos de vida saludable. Se trata de cambiar el
estilo de vida, llevar una dieta adecuada y realizar ejercicio
fisico moderado, hay que realizar deporte que forme parte
de nuestro estilo de vida, caminar es lo mas recomendado.
Para prevenir la obesidad hay que intentar no ingerir grasas
saturadas en exceso, no consumir bolleria industrial, comer
5 raciones de verduras al dia, es decir, llevar una alimentacion
equilibrada y, por supuesto, no fiarse de las dietas milagro.
La Vocal de Farmacéuticos Ejercientes como Titulares de
Oficina de Farmacia, Juana Maria Morales Arnau, explico
gue el Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Regién de
Murcia esta preocupado por el aumento de la obesidad
en la poblacién. Este problema estd considerado actual-
mente como uno de los mas graves de salud publica, por
lo que el Colegio de Farmacéuticos esta desarrollando el
"Estudio epidemioldgico sobre la Obesidad y los habitos
alimenticios de la poblaciéon murciana". Destacé también
gue segun informes de la Organizacion Mundial de la
Salud, Espafa se encuentra entre los diez paises mas
obesos del mundo.

El Catedrético de Riesgo Cardiovascular de la Universidad Catolica de Murcia y Presidente de la Sociedad Murciana de Hipertension Arterial y
Riesgo Cardiovascular, José Abellan Aleman, la Vocal de Farmacéuticos Ejercientes como Titulares de Oficina de Farmacia del COFRM, Juana
Maria Morales Arnau y la Vocal de Farmacéuticos Ejercientes en Alimentacion del COFRM, Pilar Zaragoza Fernandez
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La Vicedecana de la Facultad de Farmacia de la Universidad Miguel Hernandez de Elche, Elsa Lopez Pintor, la Vicepresidenta del COFRM, Isabel
Tovar Zapata, el Director del Grupo de Investigacion en Nutricion de la Universidad de Murcia, Salvador Zamora Navarro, el miembro de la
Cétedra Sandoz-UGR de Docencia e Investigacion en Atencién Farmacéutica, dirigida por Fernando Martinez Martinez. Facultad de Farmacia
de la Universidad de Granada, Daniel Sabater Hernandez

La Vocal Nacional de Alimentacion del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Consuelo de la Riva Rivero, el Presidiente del Colegio
Oficial de Médicos, Rafael Castillo Wendosell, el Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia, Prudencio Rosique Robles, el
Presidente de la Sociedad Murciana de Hipertension Arterial y RCV, José Abellan Aleman, la vocal de farmacéuticos ejercientes en alimentacion del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia, Pilar Zaragoza Fernéndez.

vesidad en la Region de Murcia

5 Murcianas sobre Hipertension Arterial

Estudio epidemioldgico sobre la Obesi-
dad y los habitos alimenticios de la
poblacion murciana

El estudio consiste en la realizacion de
mediciones y encuestas validadas sobre
habitos de consumo de alimentos que se
pueden realizar desde las oficinas de Far-
macia.

Dicho estudio, elaborado por todos los
farmacéuticos de la Region, permite evaluar
en qué situacion se encuentra la poblacion
en cuanto a obesidad y cudl puede ser el
origen del problema para poder buscar
soluciones.

El estudio esta planificado en tres etapas:

Poblacién adulta: 2007-2008
Poblacién infantil: 2008-2009
Poblacién adolescente: 2009

Los objetivos de este estudio son:

1) Obtener informacién antropométrica
gue permita evaluar la prevalencia de la
obesidad en nuestra Region.

2) Establecer, a través de cuestionarios sobre
habitos y conocimientos dietético-sanitarios,
los factores determinantes de la obesidad
en nuestra region.

Mediante la toma de una muestra repre-
sentativa de la poblacién residente en la
Region de Murcia (cubriendo todas las dreas
de salud y las diferentes tipologias pobla-
cionales) llevada a cabo en las oficinas de
Farmacia.

Ha sido planificado en tres etapas: poblacion
adulta / infantil / adolescente.

En cada una de estas etapas el nUmero de
encuestas por farmacia y zona ha sido
diferente ya que el tamafio muestral éptimo
se ha determinado para obtener las propor-
ciones poblacionales estableciendo un nivel
de confianza del 95% y un error maximo

admisible inferior a 3 puntos porcentuales.
Tras la recogida y analisis de 764 encuestas
de la poblacién adulta (25 a 64 afios) se
presentan las conclusiones de este tramo
de edad atendiendo a la distribucion geo-
grafica de la obesidad en la Region, habitos
y conocimientos dietético-sanitarios y fac-
tores determinantes de la obesidad.

Hay un 20% de la poblacién obesa, con
mayor incidencia en los hombres, que llega
a situarse en el 24% frente a las mujeres
con un 18,1%. La obesidad esta fundamen-
talmente presente en los tramos de edad
mas altos, llegando a alcanzar el 40% para
el rango de los 55 a los 65 afos.

El mapa presenta una distribucion desigual,
pero si existe diferencia significativa en la
incidencia dependiendo del entorno rural
o urbano en el que vive el encuestado.
El 50% de la poblacion se pesa habitual-
mente, cerca del 40% de la poblacion
encuestada ha realizado alguna vez una
dieta hipocaldrica y un porcentaje del 24%
ha tomado alguna vez productos para adel-
gazar.

Las mujeres de mayor edud son las
(e menos pican entre horas mientras
que los hombres de mayor edad son
los que mds lo hacen,

La mayor parte de los factores que a nivel
nacional se consideran determinantes de
la obesidad han resultado significativos
también en esta encuesta. A un mayor nivel
de formacion se encuentra un menor por-
centaje de obesos. Un 16% de hombres
obesos declaran realizar ejercicio fisico frente
al 33% de los que contestan de forma
negativa. Un 50% de las personas obesas
consideran su dieta mala o regular, frente
a un 34% de las personas con peso normal.

Algunas conclusiones

Un 20% de la poblacién es obesa, con mayor incidencia en los hombres

Como es habitual la obesidad esta mas presente en los tramos de edad mas
altos, 55 a 65 anos

Diferencia significativa en cuanto a entorno rural (30% de la poblacién es
obesa) o urbano (que es un 18%)

El 42% de los encuestados no picotean por ansiedad
Mas del 50% de los encuestados revisan la caducidad de los alimentos
El 35,5% de los encuestados no come por aburrimiento
El 31,2% de los encuestados no deja de comer por engordar
El 32,3% de los encuestados varian sus comidas con frecuencia
El 80% de los encuestados comen a la misma hora
A mayor indice de masa corporal menos consumo de azUcar en las bebidas
El 47,9% de los encuestados consume con frecuencia café o té
El 50% de los encuestados cocina con poca sal
Mas del 60% de los encuestados come siempre fruta
Mas del 70% de los encuestados come siempre ensaladas
El 29,8% de los encuestados consume mucha pasta
Mas del 75% de los encuestados consume alimentos frescos
El 2,3% de los encuestados no come verduras
El 2,3% de los encuestados manifiesta no comer carne / pescado / féculas
El 5,6% de los encuestados no consume fibra
El 70% de los encuestados consume legumbres con frecuencia
El 50% de los encuestados toma leche y lacteos con frecuencia

El 40% de los encuestados consume casi 2 litros de agua diarios
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Il Jornada de trabajo "Punto de encuentro entre médicos y farmacéuticos participantes en el programa de
mantenimiento con metadona"

SUBOXONE, una terapia alterntiva a lo metadona

Mas de 3.000 murcianos son heroindbmanos, de los cuales 15 ya reciben el nuevo tratamiento

El Coordinador Regional de Drogodependencia, Juan Jiménez Roset, el Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia,
Prudencio Rosique Robles y el Jefe de Servicio de Drogodependencias del Servicio Murciano de Salud, Julian Ofate Gomez.

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Regién de Murcia organizd el pasado 20
de noviembre una reunién entre médicos
prescriptores de metadona y farmacéuticos
participantes en la dispensaciéon de este
opiaceo a través de las oficinas de Farmacia.
En él estuvieron presentes el Coordinador
Regional de Drogodependencia, Juan Ji-
ménez Roset, el Presidente del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de la Regién de
Murcia, Prudencio Rosique Robles y el Jefe
de Servicio de Drogodependencias del
Servicio Murciano de Salud, Julian Onate
Goémez. Los médicos y farmacéuticos se
unieron una vez mas a favor de estos
enfermos.

En la reunién se presenté suboxone, una
nueva alternativa a la metadona. El Coordi-
nador Regional de Drogodependencia, Juan
Jiménez Roset, explicd que en la Region

hay mas de 3.000 heroindbmanos, de los
cuales son 15 los que reciben este nuevo
tratamiento, desde su puesta en el mercado
hace un mes. Este farmaco esta prescrito
para los adictos mas recientes que no con-
sumen droga por via intravenosa. Una ven-
taja de suboxone es que produce menos
adiccion que la metadona.

Los médicos y los farmacéuticos tienen
un convenio que da respuesta a las nece-
sidades de estos enfermos. El protocolo
a seguir con este medicamento es el si-
guiente: el médico indica al enfermo su
necesidad de llevar a cabo el tratamiento
y el farmacéutico, desde la oficina de
Farmacia, dispensa el medicamento. Casi
50 farmacias de la Region de Murcia estan
adheridas a este programa y acreditadas
para administrar metadona. También exis-
te una unidad movil que acude a los

lugares mas marginales y dispensa meta-
dona a méas de 175 drogadictos, que por
sus propios medios no tienen acceso al
tratamiento. Suboxone no sustituira a la
metadona, sino que serd un medicamento
alternativo a ésta.

Era un medicamento muy esperado, cuyo
centro piloto es el Centro de Atencién a
Drogodependientes de Cartagena y se espera
gue se extienda al resto de las areas profe-
sionales sanitarias de la Regién de Murcia.
La ventaja con la que cuenta suboxone

frente a la metadona es que son compri-
midos de absorcion sublingual, es decir,
gue solo funcionan debajo de la lengua y
tardan en hacer efecto 7 u 8 minutos, asi
se evita la sobredosis a quien la pueda
ingerir por error, ya que en ningdn caso
hace efecto en el estdmago. Esto si ocurria
con la metadona debido a que se trata de
un farmaco liquido.

Se pretende que el farmaco se dispense en
la oficina de Farmacia, tal y como si se tratara
de cualquier otro, tras la prescripcién médica.

M? Isabel Aguilar

Pilar Almela Rojo

Maria Barcel6 Vazquez
Sergio Cantero

Josefa Celdran Lorente

M2 Carmen Celdran Poyato
Miguel Chamorro Gomez
Juan Desmonts Gutiérrez
Consuelo Egea Zapata
Carlos C. Fdez. Franco
Carlos C. Fdez. Garcia
Fco. Javier Ferrer del Pino
M? José Franco Campello
Nieves Fuentes Flores
José M? G? Basterrechea
Matilde Gloria G? Caballero
Carlos Giribert Mufioz
Rosa M? Gémez Sanchez
Luis Hidalgo Rodriguez
Juan Jiménez Roset
Desiderio Mejias Verdu
Antonio Micol Torres

Julian Ofiate Gémez
Ricardo Ortega Garcia
Juan Ernesto Pefia Ros
Isabel Pefialver Garceran
José A. Pefialver Pardines
Pedro Angel Pérez Martinez
Maria Rodriguez del Rey
Prudencio Rosique Robles
Catherine Séiquer de la Pefia
Andrea Selma Ferrandez
A. Luis Velazquez de Castro

ASISTENTES

Centro de Atencion a Drogodependencias MURCIA

Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia
Farmacéutica

(Enfermero) Centro Penitenciario de Sangonera

Servicio de Drogodependencias de la Consejeria de Sanidad
Farmacéutica

Farmacéutico

Farmacéutico

Centro de Atencion a Drogodependencias MURCIA
Farmacéutico

Farmacéutico

(Farmacéutico) Centro Peniteniciario de Sangonera

Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia
Farmacéutica

Unidad de desintoxicacién hospitalaria del Reina Sofia
Farmacéutica

Servicio de Drogodependencias de la Consejeria de Sanidad
Centro de Atencién a Drogodependencias MURCIA
Farmacéutico

Coordinador Regional de Drogodependencia

Centro de Atencién a Drogodependencias Cieza

Centro de Salud Mental de la Unidad de Drogodepencias de Caravaca
Jefe de Servicio de Drogodependencia del Servicio Murciano de Salud
Centro de Atencién a Drogodependencias Caravaca
Farmacéutico

Unidad de desintoxicacion hospitalaria del Reina Sofia
Servicio de Drogodependencias de la Consejeria de Sanidad
Farmacéutico

Farmacéutica

Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Regién de Murcia
Centro de Atencion a Drogodependencias MURCIA
Farmacéutica

Farmacéutico

Nuevas fomas de posesion de la Academia de Farmacia Santa Maria de Espafia de la Region de Murcia

TORIBIO FERNANDEZ OTERO

Toribio Fernandez Otero impartid, el pasado 16 de diciembre, en
el Paraninfo de la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Industriales,
Campus Muralla del Mar, su discurso de ingreso en la Academia
de Farmacia Santa Maria de Espafia de la Regién de Murcia como
Académico Correspondiente y versé sobre “Nuevos materiales
inteligentes capaces de imitar (y restituir) funciones bioldgicas”.

GLORIA MARIA TOMAS Y GARRIDO

Gloria Marfa Tomas y Garrido impartié, el pasado
2 de diciembre, en el Aula de la CAM de
Cartagena, su discurso de ingreso en la Academia
de Farmacia Santa Maria de Espafa de la Region
de Murcia como Académica de NUmero y versé
sobre “El sentido de la Bioética Farmacéutica”

ogramo de Prevencign e Concer o Colony R

JAIME COBREROS AGUIRRE

Jaime Cobreros Aguirre impartid, el pasado 1 de noviembre,
en el Salén de Actos de la Real Academia de Medicina y
Cirugia de Murcia, su discurso de ingreso en la Academia
de Farmacia Santa Maria de Espafa de la Region de Murcia
como Académico Correspondiente y versd sobre “Arte
Romaénico, un referente para el Siglo XXI"”

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Regién de Murcia, a través de las farmacias
de la Regidn, estd colaborando con la
Consejeria de Sanidad en el Programa de
Deteccién de Cancer de Colon y Recto.
Este programa surgié gracias a un estudio
realizado sobre una poblacion de mas de
35.000 personas y que permitio la detec-
cion y tratamiento de 176 personas con
tumores malignos, que no habian presen-
tado sintomas hasta la realizacion de esta
prueba de chequeo. Ademas, facilité el
tratamiento a otras 770 personas con otro
tipo de lesiones en el intestino.
La investigacion, titulada “Experiencia y
primeros resultados del programa piloto de

prevencion de cancer de colon y recto en
un area de salud”, fue presentada por
profesionales sanitarios de la Gerencia de
Atencién Primaria del Area 1 de Murcia del
Servicio de Promocién y Educacion para la
salud de la Consejeria y del Hospital Morales
Meseguer y recibio el primer premio en el
apartado de trabajos de investigacién.
Esta iniciativa comenz6 como experiencia
piloto en el Area de salud 6, desde Enero
de 2006 hasta diciembre de 2007, en 53
farmacias y se observd que fue exitosa,
por lo que se decidié seguir adelante por
diferentes areas de salud. Ademés ahora,
dos afos después de las primeras expe-
riencias, se volveran a repetir las mismas

pruebas a aquellos pacientes del Area de
salud 6 que dieron negativo, con el fin
de realizar una revisién. En la actualidad
se va a llevar a cabo por primera vez en
el Area de salud 1, que corresponde a la
zona de Mula.

El programa esta dirigido a hombres y
mujeres de 50 a 69 afios de edad y consiste
en la realizacion de unas pruebas con el
fin de poder detectar el cancer de colon
y recto entre la poblacién. Para ello la
Consejeria de Sanidad ha enviado una
carta de invitacion a cada una de las per-
sonas que forman parte del programa,
gue tendran que presentarla en las farma-
cias, donde se les entregara una bolsa con

dos tubos (que previamente HEFAME habra
distribuido en las farmacias) para que el
paciente pueda realizar las pruebas en su
casa. Junto a la bolsa se entregara también
un folleto informativo ademas de informa-
cion verbal sobre como realizar la recogida
de muestras.

Las farmacias participantes informaran a
los individuos de los dias que pueden solicitar
cita en el centro de salud de referencia del
paciente para que entregue las muestras.
En este sentido, el Colegio Oficial de Far-
macéuticos de la Region de Murcia en
general y las farmacias de la Regién en
particular, estan colaborando estrechamente
con la Consejeria de Sanidad.



DICIEMBRE 2008

Circulares de Noviembre y Diciembre

NOVIEMBRE

N° 45
362

361

360

359

358
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354

353

352

351

350

349

348

348

347

346

Informacion del C.I.M.: ICTUS
Elaboracién de férmulas magistrales con
nitroglicerina

ACADEMIA DE FARMACIA. TOMA DE
POSESION COMO ACADEMICA DE
NUMERO DE GLORIA MARIA TOMAS
Y GARRIDO

CURSO GESTION DE COMPRAS Y
STOCKS

INFORMACION URGENTE. FARMACIAS
CON PANTALLAS DE LA EMPRESA NO-
VAX

Plan Estratégico para el Desarrollo de la
Atencién Farmacéutica: "Paciente con
trastorno del animo"

Retirada de varios lotes de ZINNAT vy
NIVADOR 125 mg/5ml gran susp oral
frasco, 60 ml, CN:794859 y CN:882514
y todos los lotes de AMOXICILINA-
CLAVULANICO IPS 1 g/200 mg, polvo
para sol iny 100 viales CN:626036
CONVOCATORIA DE ASAMBLEA DE
SECCION DE FARMACEUTICOS EJER-
CIENTES EN LABORATORIO CLINICO
Colaboracién de las Oficinas de Farmacia
en el dia mundial del Sida
Actualizacién Nomenclator Octubre-
Noviembre 2008

Recordatorio del XV Certamen Fotografico
"Salvador Martinez Avilés" y XV Certamen
de Pintura

Recordatorio del Premio a la mejor anéc-
dota ocurrida en una Oficina de Farmacia.
MODIFICACIONES APARECIDAS EN
NOMENCLATOR DE PRODUCTOS FAR-
MACEUTICOS CORRESPONDIENTES A
OCTUBRE Y NOVIEMBRE DE 2008.
Nueva ficha de la Campana RECOMEN-
DACIONES DIETETICAS EN
PATOLOGIAS CRONICAS: DISLIPEMIAS.
Festividad de nuestra Patrona "La Inma-
culada Concepcion'.

1. Pérdida o extravio de Recetas Oficiales
de Estupefacientes. 2. Pérdida o extravio
de Sello y Recetas Médicas.

CITACION ASAMBLEA GENERAL ORDI-
NARIA 2008

INICIATIVA DE SANOFI-AVENTIS DE
REEMBOLSO DE ACOMPLIA AL PA-
CIENTE

Inscripcion para farmacéuticos Directores
o Responsables de una Optica o de una
seccion de Optica de la oficina de farma-

Este verano preocupese de sus vacaciones

de su Seguridad se preocupa A.M.A.

345

344

343

342

341

340

337
336

cia que deseen participar en Practicas
Tuteladas con la Facultad de San Pablo
de CEU durante el Curso Académico
2008-2009.

ACADEMIA DE FARMACIAY REAL ACA-
DEMIA DE BELLAS ARTES. DISCURSO
DE INGRESO COMO ACADEMICO CO-
RRESPONDIENTE DEL SR JAIME COBRE-
ROS AGUIRRE

REUNION URGENTE SOBRE TARIFA DE
ADESLAS

Maodificacién de las condiciones de dis-
pensacion del medicamento GADOVIST:
paso a USO HOSPITALARIO

I REUNION DE FARMACEUTICOS DE
LA REGION DE MURCIA SOBRE EL
CONTROL MULTIDISCIPLINAR DEL PA-
CIENTE CON RIESGO CARDIOVASCU-
LAR. Dia del Farmacéutico

SESIONES DE ACTUALIZACION PARA
FARMACEUTICOS EN DEPRESION
Retirada de lote del medicamento AP
INYECT SOLUCION DE CLORURO PO-
TASICO, 100 VIALES 20 ML, CN 615096
(Envase Clinico)

ALERTA DE MEDICAMENTOS ILEGALES:
NO-XPLODE
Recordatorio.CELEBRACION DEL DIiA
MUNDIAL DE LA DIABETES EN LA SEDE
COLEGIAL. 10 DE NOVIEMBRE MESA
REDONDA INFLUENCIA DE LOS ME-
DIOS DE COMUNICACION EN LA
PERCEPCION DE NUESTRA SALUD
BECAS FARMACEUTICOS CEIM
PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE
OCTUBRE

ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

44
363

364

365

366

367

368

INFORMACION PROFESIONAL N° 44
SEGURO DE ACCIDENTES DE EMPLEA-
DOS DE FARMACIA.

Situacion del Convenio Colectivo de
Trabajadores de Oficina de Farmacia
PROGRAMA DE LOS ACTOS DE LA
PATRONA "LA INMACULADA
CONCEPCION"

FIESTA JOVEN "MINI PATRONA"
ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE
DICIEMBRE

PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE
NOVIEMBRE

369
370

371

372

373

374

375

376

377

378

379

380

381
382
383

384

385

384

Modificaciones en las recetas de Muface
Anulacion de las medidas restrictivas
adoptadas inicialmente de forma cautelar
sobre el biberén de la marca AVENT
PHILIPS con referencia SCF640/17
Nota Informativa sobre Antipsicéticos
Clasicos y aumento de mortalidad en
pacientes ancianos con demencia.
ACADEMIA DE FARMACIA. TOMA DE
POSESION COMO ACADEMICO DE
NUMERO DE D. TORIBIO FERNANDEZ
OTERO

Modificaciones aparecidas en el Nomen-
clator de Productos Farmacéuticos corres-
pondiente a diciembre de 2008
Convocatoria de Asamblea de Seccion
Ordinaria de Farmacéuticos ejercientes
como Titulares de Oficina de Farmacia
AYUDAS PARA "INTERNET EN CASA 4"
Acuerdos de la Asamblea General Ordi-
naria

Inclusién del principio activo TACROLI-
MUS como medicamento NO SUSTITUI-
BLE

Retirada de todas las unidades del lote
KE111A del medicamento NICORETTE
4 mg 30 chicles medicamentosos CN:
652289

CALENDARIO LABORALY FECHAS DE
RECOGIDA DE RECETAS PARA EL ANO
2.009

Cambio a Aportacion Reducida del me-
dicamento XOLAIR 150 MG, CN
652563.

CONVENIO ALZHEIMUR HUCHA
CIERRE DEPENDENCIAS COLEGIALES.
Informe del Abogado General de la Unién
Europea a favor de nuestro modelo far-
macéutico

1. Perdida o extravio de Talonarios de
Recetas Oficiales de Estupefacientes. 2.
Robos, hurtos y/o extravio de recetas
Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia. 3. Anulacién talonarios de recetas
de MUFACE.

1. Envio de Recetas de Estupefacientes
del 4° Trimestre-08. 2. Declaracion de
Existencias y Movimientos de Estupefa-
cientes Correspondientes al 2° Semestre-
08.

1. Perdida o extravio de Talonarios de
Recetas Oficiales de Estupefacientes. 2.
Robos, hurtos y/o extravio de recetas
Comunidad Auténoma de la Regién de
Murcia. 3. Anulacién talonarios de recetas

SEG
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382
381
380

379

378

377

376

375
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373

372

371

370

369
368

367

366

365

364

363

44
43

Seguro Automovil

Multirriesgo Hogar

de MUFACE.

Informe del Abogado General de la Unién

Europea a favor de nuestro modelo far-
macéutico

CIERRE DEPENDENCIAS COLEGIALES.

CONVENIO ALZHEIMUR HUCHA
Cambio a Aportacién Reducida del me-
dicamento XOLAIR 150 MG, CN
652563.

CALENDARIO LABORALY FECHAS DE

RECOGIDA DE RECETAS PARA EL ANO

2.009

Retirada de todas las unidades del lote
KE111A del medicamento NICORETTE
4 mg 30 chicles medicamentosos CN:
652289

Inclusién del principio activo TACROLI-
MUS como medicamento NO SUSTITUI-

BLE

Acuerdos de la Asamblea General Ordi-

naria

AYUDAS PARA "INTERNET EN CASA 4"

Convocatoria de Asamblea de Seccién
Ordinaria de Farmacéuticos ejercientes
como Titulares de Oficina de Farmacia
Modificaciones aparecidas en el Nomen-

clator de Productos Farmacéuticos corres-

pondiente a diciembre de 2008
ACADEMIA DE FARMACIA. TOMA DE
POSESION COMO ACADEMICO DE
NUMERO DE D. TORIBIO FERNANDEZ

OTERO

Nota Informativa sobre Antipsicéticos
Clasicos y aumento de mortalidad en
pacientes ancianos con demencia.
Anulacion de las medidas restrictivas
adoptadas inicialmente de forma cautelar

sobre el biberén de la marca AVENT
PHILIPS con referencia SCF640/17
Maodificaciones en las recetas de Muface

PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE
NOVIEMBRE

ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE
DICIEMBRE

FIESTA JOVEN "MINI PATRONA"
PROGRAMA DE LOS ACTOS DE LA
PATRONA "LA INMACULADA
CONCEPCION"

Situacién del Convenio Colectivo de
Trabajadores de Oficina de Farmacia
SEGURO DE ACCIDENTES DE EMPLEA-

DOS DE FARMACIA.

INFORMACION PROFESIONAL N° 44
INFORMACION PROFESIONAL N° 43

S PERSONALES

Responsabilidad Civil General

Multirriesgo Viajes

Multirriesgo Accidentes

Multirriesgo Embarcaciones

SEGUROS PROFESIONALES

Multirriesgo Establecimientos Sanitarios
Responsabilidad Civil de Instalaciones Radiactivas
Responsabilidad Civil Profesional

Responsabilidad Civil de Sociedades Sanitarias

Defensa y Proteccion por Agresion
Multirriesgo Oficinas y Comercio
Proteccion Juridica, Defensa y Reclamacion

Multirriesgo PYME

*

-l'

*

LA MUTLIA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

. AMA.

agrupacion mutual
aseguradora

Mas informacion en:

* AM.A. Murcia

968 200 410

Condes de Barcelona, 5 Bajo Edif Ménaco
30007 MURCIA

murcia@amaseguros.com

= Através de internet:
www.amaseguros.com
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Acuerdos de la Junta de Gobierno

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO
CELEBRADA EL DIA 6 DE NOVIEMBRE
DE 2008

Estudio y resoluciéon de Expedientes de
Oficina de Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda por una-
nimidad, hacer llegar el pésame de la
Junta de Gobierno a la esposa de D.
Pedro Malo Garcfa, por el fallecimiento
de éste.

La Junta de Gobierno acuerda, celebrar
la Asamblea General Ordinaria para
presentar el Presupuesto Colegial de
2009, el proximo dia 27 de noviembre
alas 20,00 horas.

La Junta de Gobierno acuerda contestar
una consulta de una colegiada sobre
SPD teniendo en cuenta la legislacion ducado, con el fin de obtener indem-
a nivel nacional y regional, experiencias nizacion.

en otras Comunidades Auténomas, La Junta de Gobierno acuerda, recodar
e informando de la solicitud formulada a las farmacias de ampliacion de
por el Colegio a representantes de la horario del Puerto de Mazarrén que
Consejeria de Sanidad y Consumo deben actuar cumpliendo la norma-
para el desarrollo normativo en la tiva y no usar estrategias publicita-
Comunidad Auténoma, que regule y rias.

de respaldo legal a esta interesante La Junta de Gobierno acuerda, no acce-
actividad a realizar por los farmacéu- der a la peticién de rectificacion y
ticos. retractacion planteada por un cole-
Junta de Gobierno acuerda por una- giado en relacion a la Propuesta de
nimidad, autorizar al Sr. Presidente D. Adjudicacion en Concurso de Méritos
Prudencio Rosique Robles para la firma para diez nuevas Oficinas de Farmacia
de la renovacion del Convenio de en la Regién de Murcia.

Tasas en materia de expedientes de La Junta de Gobierno acuerda, trasladar

ciones en que los usuarios simulan
haber recibido un medicamento ca-

nimidad el Proyecto de Presupuestos
colegiales para el ano 2009, para
someterlo a su posterior aprobacion
en la Asamblea General Ordinaria del
dia 27 de noviembre.

La Junta de Gobierno acuerda por una-
nimidad, felicitar al equipo de Teso-
reriay a D. José Vidal Martinez por la
elaboracion del Proyecto de Presu-
puestos colegiales.

La Junta de Gobierno acuerda, para pri-
meros del nuevo ano, recordar a los
colegiados las ventajas de la cuota
tecnoldgica y ofrecer la ayuda del L
Colegio para la utilizacion de las nue-

La Junta de Gobierno acuerda, incorporar vas tecnologias para la comunicacion
como voluntarios para la prueba piloto Colegiado-Colegio.
sobre el Programa informatico de La Junta de Gobierno acuerda, propo-
Atencion Farmacéutica en E.E.F.F.P.P., ner a la Asamblea General Ordinaria Oficina de Farmacia con la Consejeria a los farmacéuticos participantes la
a todos los miembros de la Junta de del dia 27 de noviembre el nombra- de Sanidad y Consumo. felicitacion del Ayuntamiento de Mo-
Gobierno, con excepcion de Dia. Ele- miento de auditor para las Cuentas La Junta de Gobierno acuerda, difundir lina de Segura por la Il Semana de
na Fernandez Diez y D. Manuel Soria Anuales del afio 2.008, y por Ultimo la celebracién en Murcia del V Con- Salud de dicho municipio.
Fernandez-Mayoralas. ano, a la empresa AREAS AUDITO- greso Nacional de Ciencia y Tecnologia La Junta de Gobierno acuerda, hacer

La Junta de Gobierno acuerda, informar RES, S.L. de los Alimentos, y contactar con Dia. constar el pésame por el fallecimiento
a los farmacéuticos que han participa- La Junta de Gobierno acuerda por una- Estrella Nunez Delicado y D. Antonio de la companera Dna. Isabel Maldo-
do en el Curso de Atencién Farmacéu- nimidad, instar a las Asociaciones Soler Marin de la UCAM, para tratar nado Garcia.
ticos, el crédito de formacion para Empresariales de farmacéuticos de la la posibilidad de participacion del La Junta de Gobierno acuerda, autorizar
empleados que les queda para este Region y Técnicos-Auxiliares en Far- Colegio en alguna ponencia o mesa a D. Joaquin Gémez Gémez para
ano, una vez descontado dicho Curso. macia para que se esfuercen en la redonda, y se estudiarfa por parte de contactar con SERFAC. Y solicitar el

La Junta de Gobierno acuerda, dirigirnos busqueda de una solucion al conflicto Tesoreria la concesion de ayuda. power point que han elaborado para
al Colegio Oficial de Veterinarios, a actualmente planteado en beneficio La Junta de Gobierno acuerda, que D. los Centros de Atencion Primaria de
fin de informarles que existen quejas de Auxiliares de Farmacia, Farmacéu- Joaquin Gomez Gémez trabaje en la la Comunidad de Aragén, en materia
sobre la dispensacion de medicamen- ticos Adjuntos y Sustitutos y Titulares propuesta realizada sobre formacién de Formulacién Magistral.
tos en clinicas veterinarias (sobre todo de Oficina de Farmacia. en materia de asesoramiento a la ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO
Glucantine), y hacer un recordatorio La Junta de Gobierno acuerda, hacer prescripcion. Y JUNTA DE VOCALIAS DE SECCION
sobre la normativa en esta materia. una carta a las Oficinas de Farmacia ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO CELEBRADA EL DIA 30 DE DICIEMBRE

ACUERDOS DE JUNTA DE VOCALIAS DE en la que se informe de la Sentencia CELEBRADA EL DIA 10 DE DICIEMBRE DE 2008
SECCION CELEBRADA EL DIA 17 DE de la Audiencia Nacional, y de la DE 2008 Estudio y resolucion de Expedientes de
NOVIEMBRE DE 2008 situacion, asi como de las actuaciones Estudio y resolucién de Expedientes de Oficina de Farmacia.

La Junta de Vocalias de Seccion, acuerda del Colegio con relacion al Convenio Oficina de Farmacia. La Junta de Gobierno acuerda por una-
hacer llegar el pésame de la Junta de Colectivo de Trabajadores de Oficina La Junta de Gobierno acuerda, aprobar nimidad considerar que no es nece-
Gobierno y Junta de Vocalias de Seccion de Farmacia. la Propuesta de Plan de Turnos de sario ratificar el Acuerdo adoptado
ala familia del Catedratico de la Facultad La Junta de Gobierno acuerda, abrir ex- Urgencia de Oficinas de Farmacia de por la Asamblea de Seccién de Far-
de Farmacia de Granada D. José Mataix pediente investigador a una farmacéu- la Region de Murcia. macéuticos ejercientes como Titulares
Verdu, por su fallecimiento. tica titular de Oficina de Farmacia en La Junta de Gobierno acuerda, elaborar de Oficina de Farmacia, en virtud del

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO Murcia, nombrando instructor a D. una circular, recordando a las Oficinas cual aprobaban su Reglamento de
CELEBRADA EL DIA 20 DE NOVIEM- Juan Pedro Martinez Jiménez y Secre- de Farmacia la importancia de revisar Régimen Interior, ya que dicho Acuer-
BRE DE 2008 taria a DAa. Maria Angeles Garcia- las caducidades de los medicamentos, do afecta Unica y exclusivamente a

La Junta de Gobierno acuerda por una- Villalba. asi como la existencia de ciertas situa- los integrantes de esa Vocalia.

@
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M¢ José Bermidez, Doctora

La farmacéutica del Centro de Estudios e Informacion del Medicamento del COFRM
obtiene la calificacién de sobresaliente cum laude en la defensa de su tesis doctoral

pacidad de inhibir el crecimiento de células cancerosas de
colon. El estudio molecular revel6 que esta inhibicion esta
asociada a un bloqueo del ciclo de division de estas células y
gue, en este proceso, podria estar implicada la regulacion de
los niveles de expresion de un supresor tumoral tipicamente
asociado a cancer colorrectal, el gen CEACAM1. Este gen esta
implicado en el control de la division celular y sus niveles de
expresion estan disminuidos en una alta proporciéon de los
casos de cancer de colon. La induccion de la expresion de
CEACAM1 observada tras el tratamiento de las células cance-
rosas con el zumo de aronia podria ser uno de los mecanismos
desencadenantes de la inhibicién del crecimiento celular.
Los resultados obtenidos en este trabajo deben ser confirmados
mediante el desarrollo de ensayos con animales modelo.. El
siguiente paso seria comprobar los efectos del consumo de este
producto mediante estudios de intervencién en humanos con
predisposicién a la aparicién de lesiones precancerosas de colon.
En la actualidad, la Region de Murcia es una de las zonas de
nuestro pais con mayor indice de incidencia de cancer colorrectal,
ocupando el cuarto puesto en nimero de casos en hombres y
el segundo en mujeres. La prevencién o retardo de la aparicion
de cancer colorrectal mediante el consumo de alimentos que
pueden ejercer efectos protectores es una estrategia fundamental
para combatir la incidencia de esta enfermedad. Los estudios
como el presentado en esta Tesis Doctoral son esenciales para
establecer las bases cien-
tificas que fundamenten las
recomendaciones dietéticas
adecuadas para prevenir el
desarrollo de enfermedades.
La Tesis Doctoral obtuvo la
calificacion de Sobresaliente
Cum Laude por unanimi-
dad, que otorgd el Tribunal
formado por expertos en la
materia como el Dr. D. Pa-
blo Conesa Zamora, el Dr.
D. Gaspar Ros Berruezo, el
Dr. D. Daniel Ramoén Vidal,
el Dr. D. Jesus Garcia Can-
talejo y la Dra. D? Isabel
Tovar Zapata, que ejercio
como Presidenta del Tri-
bunal.

El pasado viernes 19 de diciembre tuvo lugar, en el Centro
de Edafologia y Biologia Aplicada del Segura (CEBAS-CSIC),
la presentacion de la Tesis Doctoral titulada “Andlisis de
expresion génica multiple aplicado al estudio de los mecanis-
mos antiproliferativos sobre células de cancer de colon de
un alimento rico en polifenoles”. Esta Tesis fue defendida
por D? Maria José Bermudez Soto y dirigida por los Drs. D?
Marfa Teresa Garcfa Conesa y D. Francisco A. Tomas Barberan.
Se trata de un estudio pionero en la Region de Murcia en la
aplicacion de técnicas de andlisis de expresion génica multiple
a la investigacion de los posibles efectos protectores de
compuestos nutricionales frente al desarrollo de enfermedades
degenerativas. Mediante estas técnicas se miden los cambios
inducidos en los niveles de expresion de varios cientos a miles
de genes simultaneamente, en células o tejidos expuestos
a la presencia de compuestos de origen nutricional. La
interpretacion de estos cambios permite establecer hipotesis
sobre los posibles mecanismos de respuesta de las células
como consecuencia del tratamiento, que pueden constituir
la base biolégica de los posibles efectos beneficiosos de
determinados compuestos de la dieta. Este tipo de estudios
entran dentro del campo de la Nutrigenémica.

En esta tesis doctoral se han aplicado estas técnicas al estudio
de los posibles mecanismos moleculares que subyacen a la
capacidad que tienen ciertos frutos rojos como la aronia, muy
rica en compuestos
fenolicos, para inhibir el
crecimiento de células
tumorales de colon hu-
mano. Basandose en
modelos de laboratorio
representativos de la di-
gestion gastroduodenal
y del epitelio de cancer
de colon humano, los
estudios presentados en
esta tesis indican que el
zumo de aronia digerido
contiene tanto com-
puestos fendlicos intactos
como algunos derivados
formados durante la di-
gestion, y que esta
mezcla mantiene la ca-
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24

Auditoria Externa Colegio respecto
a Califarma.

Reunién Comision de Presupuestos.
Auditoria Externa Colegio respecto
a Califarma.

Reunion con el Servicio de Gestién
Farmacéutica sobre objeciones a la
Devolucion de Recetas en los meses
de Abril y Mayo 2008.

Reunién con Imporecord.

Reunién con Don Juan Jiménez Roset
sobre el Programa de Mantenimiento
con Metadona.

Reunion de la Comision de Legisla-
cion y Desarrollo Normativo.
Conferencia sobre “Jalea Real y Plan-
tas Medicinales Utiles en Patologas
Respiratorias”

Reunion con el Presidente de Formu-
listas Preparacion Congreso Formu-
lacién Magistral.

Entrevista en 7 Regién de Murcia.
Reunién de la Comisién de Legisla-
cion y Desarrollo Normativo
Reunién con Herrero y Asociados.
Comisién Permanente.

Reunion con Don Pedro Valera Du-
que, Presidente UCE-Murcia.

Junta de Gobierno.

Conferencia sobre. “Encuentros Téc-
nicos sobre Difusion Eréctil”.
Reunion con Dorfia Marfa Dolores
Rodriguez de Ediciones Deusto.
Reunién con Don José Egea.

Curso Estadistica Grupo Tesis.
Reunion con la Caixa.

Reunién de Presupuestos.

Reunion Preparatoria del “Area Pro-
fesional con los Vocales”.

Reunion Monografica sobre Regla-
mentos de Oficina de Farmacia.
Semana de la Diabetes, Mesa Redon-
da “Influencia de los Medios de Co-
munion en nuestra percepcion de
salud”.

Asistencia a la Presentacion de la
Nueva Campana de Sigre “La Natu-
raleza, como siempre ha sido”.
Reunién de Presupuestos.

Reunion con Dona Maria Llanos
Merin de PSN.

Reunién Area Profesional con los
Vocales.

Semana de la Diabetes, Conferencia
“La diabetes en nifios y adolescentes,
presente y futuro de la diabetes tipo
1",

Reunién con Don José Luis Gil Nico-
las.

Semana de la Diabetes, Conferencia
“ iHas aceptado la Diabetes?
Asistencia a la Jornada Conmemo-
rativa de la XIV Semana Europea de
la Calidad "Excelencia: La Base Com-
petitiva de las Empresas”.

Semana de la Diabetes. Taller de
Salud Saludbucodental para nifos y
Jovenes.

Seminario sobre Homeopatia y Mu-
jer.

Reunién con Don Francisco Archiles
de la Empresa “Sicof Nuevas
Tecnologias”.

Reunién de Presupuestos.

Reunion de la Asamblea de Farma-
céuticos Analista Clinicos.
Participacion en Mesa Redonda sobre
“Informacion Sanitaria Institucional”.
Reunién Directiva.

Junta de Vocalias de Seccién.
Asistencia a la “Jornada sobre el uso
prudente de Antibioticos.

Reunién con Don Antonio Alvarez
(A2 Comunicacion).

Reunion de los Colegios Profesiona-
les “Unién Profesional de la Region
de Murcia”.

Asistencia al Acto de Presentacion
de la 2° Edicion de la obra “Manual
de Comunicacién Persuasiva para
Juristas”.

Academia de Farmacia Santa Maria
de Espana. Discurso de Ingreso como
Académico Correspondiente de Don
Jaime Cobreros Aguirre “Arte Roma-
nico, un referente para el siglo XXI.
Asistencia a la “Jornada sobre Anti-
microbianos en Veterinaria.
Reunién con Viajes el Corte Ingles.
Reunion con Don Antonio Soler Ma-
rin.

Reunién con Don Felix Faura Mateu,
Rector Magnifico de la Universidad
Politécnica de Cartagena.

Reunion sobre la bajada de Tarifas
de la Entidad de Seguros Adeslas.
Grupos de Trabajo para Expertos en
Homeopatia.

Il Jornada de Trabajo “Punto de En-
cuentro entre Médicos y Farmacéu-
ticos Participantes en el Programa
de Mantenimiento de Metadona”.
Reunién con Don Justo Fortes de la
Empresa Dimension Informatica.
Reuniones Tesis Doctorales (Grupo
G).

Comisién Permanente.

Reunion con Dofia Almudena Egea
de Hefame.

Reunion de la Asamblea de Vocales
Provinciales de Farmacéuticos en la
Industria.

Junta de Gobierno.

Sesiones de Actualizacion para Far-
macéuticos en Depresion.

Reunién con el Dr. Don José Abellan
Aleman.

Curso Estadisticas Grupo Tesis.
Curso Estadisticas Grupo Tesis.
Reunion de la Asamblea de Vocales
Provinciales de Farmacéuticos de
Hospitales.

Reunion con Don Juan Madrid.

25 Reunion Comision de Residuos.

26 Reunion con Activo Humano.
Reunion del Pleno del Consejo Ge-
neral.

Presentacion del Estudio sobre la
obesidad en la Region de Murcia y
de las 19 Jornadas Murcianas sobre
Hipertension Arterial.

27 Reunion Comision Interterritorial.

Congreso de Hipertension.

Reunion de la Comision de Presu-

puestos “Consejo General”.

Asamblea General Ordinaria.

Reunion de la Asamblea de Vocales

Provinciales de Farmacéuticos de

Ortopedia.

Congreso de Hipertension “Dia del

Farmacéutico”.

Reunion de la Asociacion Espanola

de Farmacéuticos Ortopédicos (ANE-

FO).

Congreso de Hipertension.

Reuniones Tesis Doctorales (Grupo

F).
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DICIEMBRE

1 Presentacion Programa de Formula-
cién Magistral.

Reunion con Vodafone.
Convocatoria de Asamblea de Sec-
cion de Farmacéuticos en la Dermo-
farmacia.

Reunién con el Colegio de Médicos
“Firma del Convenio Certificados
Médicos”.

2 Reunion de la Asamblea de Vocales
Provinciales de Farmacéuticos en la
Dermofarmacia.

Academia de Farmacia Santa Marfa
de Espana. Discurso de Ingreso co-
mo Académica de NUmero Dofa
Gloria Maria Toméas y Garrido “El
sentido de la Bioética Farmacéutica”.

3 Reunion de Tesoreros.

Reunién con Dofa Ana Garcia de La
Opinion “Campana Colesterol”.

4 Reunion con Don Antonio Alvarez.
Reunién con Don Jests Rodriguez
Morales del Area Funcional de Sani-
dad. Delegacion del Gobierno.
Curso Gestion de Compras y Stocks.

9 Reunion sobre “Venta de Certifica-

dos Médicos”.

Asistencia al Acto de Presentacion

de los Resultados del Cancer Colo-

rrectal.

Reunién con Don José Manuel Alle-

gue Gallego, Director Gerente del

SMS.

Reunion Comision Expedientes.

Reunién con el Jurado del XV Certa-

men de Fotografia y Pintura.

Comision Permanente.

Junta de Gobierno.

Reunion de la Asamblea de Vocales

Provinciales de Farmacéuticos en la

Alimentacion.

Reunion sobre “Receta Electronica

con SMS”.

Mini Patrona “Fiesta Joven”

Reuniones Tesis Doctorales (Grupo

Q).

Actos Festividad Patrona “La Inma-

culada Concepcion”.

Reuniones Tesis Doctorales (Grupo

B).

13 Reuniones Tesis Doctorales (Grupo
B).

Actos Festividad Patrona “La Inma-
culada Concepcion”.

16 Reunién del Pleno del Consejo Ge-
neral.

Academia de Farmacia Santa Marfa
de Espaia. Discurso de Ingreso como
Académico Correspondiente del Dr.
Don Toribio Fernandez Otero
“Nuevos materiales inteligentes ca-
paces de imitar (y restituir) funciones
bioldgicas”.

Entregas de Medallas del Consejo y
Premios Panorama.

17 Asamblea General de Colegios Ofi-
ciales.

Reunion con SMS, Receta Electronica
(INDRA).

Reunién con el SMS, Receta Electro-
nica (FACTURACION).

Grupos de Trabajo para Expertos en
Homeopatia.

18 Reunion con el Servicio de Gestion
Farmacéutica sobre Objeciones a la
Devolucion de Recetas de Junioy
Julio de 2008.

Reunién con Don Asensio Lopez y
Dona Paqui Jiménez sobre
“Programa de Polimedicados”.
Cena de Navidad (Empleados CO-
FRM).

19 Reunion de la Asamblea de Vocales

Provinciales de Farmacéuticos en la
Distribucién.
Reunion de Receta Electronica con
Fabricantes de Programas de Gestion
de Farmacias “"HEFAME, CONSOFT,
NIXFARMA"

22 Reunién con Dona Maria José Go-
mez de UCE-Murcia.

Reunion sobre Convenio Colectivo
de Oficinas de Farmacia.
Asamblea de Seccién Ordinaria de
Farmacéuticos como Titulares de
Oficina de Farmacia.

23 Reuniones sobre Pantallas NOVAX
Reunion Comision Mixta con el SMS

29 Reunion del Consejo Asesor de Co-
laboracion y Divulgacion de la Fun-
dacién Alzheimur.

30 Reunion con Cifar.

Junta de Gobierno, Junta de Vocalias
de Seccién y Comida de Navidad.
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