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En buena
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Nuestra razén de ser como empresa es dar
servicio a las farmacias.

Les proporcionamos la base de su actividad:
medicamentos, parafarmacia, articulos de
higiene, de salud y de ortopedia.

Adicionalmente facilitamos servicios
complementarios de asesoria, infraestructura,
mobiliario, formacion y financiacion.

Todo un conjunto de respuestas profesionales
para responder a nuestro compromiso, para
estar mano a mano con los farmaceuticos y
sus establecimientos.

WWW.euroserv.es
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Editorial

La Red de Farmacias de la Regién de Murcia es, una vez
mas, pionera a nivel nacional con la Campafia FARMA-
CIAS, POR PRINCIPIOS. Un compromiso profesional y
social, concreto y sostenido en el tiempo, real y aplicado,
de la Red de Farmacias de la Regidn con las Asociaciones
de Pacientes.

La crisis no puede eludir nuestro compromiso socio-
sanitario, la crisis es compromiso. Farmacias, por princi-
pios, comprometidos contigo, est4 apoyada por la
UNIVERSIDAD DE MURCIA, incorporada en un gran
proyecto de investigacion europeo sobre
ALFABETIZACION SANITARIA, que encuentra en nuestro
planteamiento un reflejo sin fisuras del trabajo de
ALFABETIZACION que tanto demanda toda la sociedad
y especialmente las Asociaciones de Pacientes.

El objetivo de la Red de Farmacias con la Campafa
FARMACIAS, POR PRINCIPIOS, es el dialogo permanente
con la sociedad, la apertura al entorno, la visibilidad del
enfermo, de los familiares, de sus Asociaciones, de si
misma y de sus valores, reconocidos por todos: la pro-
fesionalidad del farmacéutico, el compromiso con las
personas, la cercania, el didlogo. Farmacias, por principios
pone la Red de Farmacias de la Region, una vez mas, al
servicio de toda la sociedad, pero, en esta ocasion
concreta, para otorgar visibilidad a las asociaciones y a
la problemética de sus enfermos. Trabajando en la linea
de informacién de calidad y garantizada, prevencién de
la enfermedad y posicionamiento de cada Asociacion.
En INFARMA, el Salén Europeo de Oficina de Farmacia,
asi nos lo han reconocido, otorgandonos uno de los dos
premios que se convocaban. Felicidades a todos, esta
campafia nos acerca mas, si cabe, a la sociedad y de-
muestra una vez mas la imbricacion sin fisuras de farma-
céutico y Oficina de Farmacia con el paciente.

Recibe un fuerte abrazo

Prudencio Rosique Robles
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Noticias

La Vocal de Alimentacion del COFRM, M? Pilar Zaragoza, en un momento de la presentacion

| as farmacias de Murcla iInforman
de la importancia del pan dentro
de una alimentacion saludable

Diez razones por las que no debemos abandonar el pan en nuestra dieta diaria

Los expertos recomiendan un consumo diario de pan
de entre 220 y 250 gramos. M2 Pilar Zaragoza, Vocal
de Alimentacion del COF de Murcia: “Los farmacéuticos
debemos ser conscientes del papel que desempefiamos
como prescriptores de habitos saludables y concienciar
a la poblacion de la importancia de no abandonar el
pan en una dieta sana y equilibrada”.

Dra. Ana M? Lépez Sobaler, Profesora del Departamento
de Nutricidn de la Facultad de Farmacia de la Univer-
sidad Complutense de Madrid: “A pesar de sus nume-
rosos beneficios nutricionales, el consumo de pan ha
descendido por su inmerecida fama de que engorda™.
Desde el 19 de enero, todos los murcianos que se
acerquen a su farmacia habitual podran conocer de
primera mano los beneficios que el pan tiene para la
salud. Consciente del papel indiscutible que el colectivo
farmacéutico cumple como prescriptor de habitos
saludables para la sociedad, el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Murcia no ha dudado en colaborar
con la Campafia Pan Cada Dia, promovida por Incer-
hpan, para distribuir en las més de 500 farmacias de
la provincia 60.000 tripticos con informacién nutricional
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sobre el papel fundamental que desempefia el pan
dentro de una alimentacién saludable.

Este acuerdo fue presentado en la sede del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Murcia en un acto en el
que estuvieron presentes M? Pilar Zaragoza, su Vocal
de Alimentacion, la Dra. Ana M2 Lépez Sobaler, Pro-
fesora del Departamento de Nutricion de la Facultad
de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid,
que ha impartido a los farmacéuticos colegiados la
conferencia “Redescubrir el pan: una necesidad
nutricional”, y Lorenzo Alonso, Presidente de la inter-
profesional del pan INCERHPAN.

El objetivo de esta iniciativa es tratar de concienciar
a la poblacién de la importancia del consumo de pan
en el marco de una dieta sana y equilibrada.

En los Gltimos afios el pan ha sido objeto de muchas
especulaciones sin fundamento cientifico, como las
falsas creencias que relacionan su consumo con el
padecimiento del sobrepeso y la obesidad, lo que ha
contribuido a que muchas personas hayan optado
por reducirlo o incluso suprimirlo de sus dietas,
aumentando el riesgo de sufrir desequilibrios en la



alimentacioén. En el triptico se exponen las razones
por las que el pan no debe ser apartado de la dieta.
Entre otras, su gran valor nutricional como fuente
de hidratos de carbono, fibra, vitaminas y minerales,
asi como su escaso aporte de grasa. También se
seflala su protagonismo en la alimentacién de los
pueblos a lo largo de los afios como pilar de la Dieta
Mediterranea y su ubicacién en la base de la Piramide
de la Alimentacion, ademas de la gran variedad de
texturas y sabores y la versatilidad de la oferta,
adaptada a hipertensos, celiacos o diabéticos.

Ma Pilar Zaragoza ha subrayado la importancia de
esta iniciativa por la responsabilidad que tienen los
farmacéuticos en lo que respecta a la salud de la
poblacién, ya que, “en muchas ocasiones, el farma-
céutico es el primer profesional sanitario al que acude
el paciente y desempefia un importante papel como
prescriptor de habitos saludables. Por ello, debemos
concienciar de la importancia de no abandonar el
pan en la alimentacion diaria, ya que su altisimo valor
nutricional garantiza una dieta sana y equilibrada™.
Incluir una racién de pan en las diferentes comidas
contribuye a equilibrar la dieta y a garantizar el
cumplimiento de los objetivos nutricionales estipulados
en el marco de una dieta saludable. Por ello, los
expertos recomiendan un consumo diario de entre
220y 250 gramos. Ademas de hidratos de carbono,
importantes para nuestro organismo en general y
cerebro en particular, el pan aporta otros nutrientes
esenciales como vitaminas del grupo B, o minerales
como el fésforo y el calcio, encargados de la formacion
de huesos y dientes. También es muy importante su
alto contenido en fibra, cuya carencia conlleva la
aparicion de patologias como estrefiimiento, enfer-

medades cardiovasculares o cancer, asi como su
escaso aporte de grasa.

La Dra. Ana M2 Lépez Sobaler recuerda que, “a pesar
de sus numerosos beneficios nutricionales, el consumo
de pan ha descendido por su inmerecida fama de
que engorda, por lo que es necesario que el ciudadano
tenga la maxima informacién y asi desterrar falsas
creencias como ésta. En esta tarea el farmacéutico
es un gran aliado, por ser un profesional que se
comunica de forma directa y abierta con el paciente
y por el alto nivel de aceptacién y confianza que
tienen sus consejos™.

Las cifras de consumo de pan en Murcia no alcanzan
las recomendaciones nutricionales de los expertos
(200-250 gramos diarios). Los hogares murcianos
consumieron de media en 2010 32,9 kg de pan,
segun datos del Ministerio de Medio Ambiente, Rural
y Marino (MARM).

« El pan es uno de los pilares de la Dieta Mediterrdnea, consumido desde la Antigiiedad. Nunca se ha
cuestionado su gran valor nutricional.

< El pan, junto con otros derivados de cereales, se encuentra en la base de la piramide de la alimentacion.

< El pan proporciona hidratos de carbono, proteinas, minerales, vitaminas y fibra (sobre todo la variedad
de pan integral).

= Los expertos recomiendan consumir entre 220 y 250 gramos de pan al dia repartidos en las diferentes
comidas. Incluso en dietas de adelgazamiento se aconseja consumir 100 gramos.

» En etapas como la infancia y la adolescencia es aconsejable que se consuma, sobre todo, en desayunos,
recreos y meriendas, ya que favorece un mayor rendimiento escolar.

« El pan es un alimento sin apenas grasa y no esta justificada su fama en el control de peso ni puede ser
relacionado con problemas de obesidad.

« El pan, sobre todo el integral, tiene un gran efecto saciante por su alto contenido en fibra.

« El pan es un alimento econémico de facil digestion y masticacion.

« El bocadillo puede ser una alternativa perfecta a las comidas ya que ademas de ofrecer los beneficios
nutricionales del pan contiene el aporte nutricional de los ingredientes que lo acompafian.

« En el mercado existe una gran variedad de texturas y sabores para satisfacer todos los gustos, incluso
variedades adaptadas a celiacos, hipertensos, etc.

Colegio oficial de farmacéuticos de la Region de Murcia
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Convenio entre Banesto y el
Colegio Oficial de Farmaceuticos
de la Region de Murcia

El pasado jueves 16 de febrero, en el HOTEL NH RINCON DE PEPE, tuvo lugar la
presentacion oficial a todos los farmacéuticos, del convenio firmado recientemente
entre la entidad financiera BANESTO y el COFRM

En el encuentro se difundieron los detalles del acuerdo
y se dieron a conocer los profesionales que empezaron
a atender a partir de ese mismo momento a todos
los farmacéuticos/as de la Region.

El otofio pasado el equipo de Tesoreria Colegial y
toda la Directiva, mantuvieron diferentes encuentros
con entidades financieras, con la finalidad de conse-
guir el mejor convenio bancario posible para los
farmacéuticos. Todos sabemos cémo esta la economia
nacional y europea. Todos sabemos la situacién de
determinadas entidades financieras e incluso, por
qué no decirlo, las dificultades que hemos tenido los
farmacéuticos de la Regién con algunas de ellas.
Pero el colegiado necesitaba y necesita una cobertura
especifica, y aunque el Colegio no aspiraba a
“milagros” en esta época, si teniamos que hacer
valer lo que somos y lo que representamos y luchar
por obtener lo mejor, dentro del actual orden.
Nuestro Colegio, durante afos, tuvo una entidad
colaboradora cuyo convenio finalizé en mayo de este
afo. Era evidente que al cambiar las condiciones del
mercado las ofertas de las entidades fluctien y
empeoren, por eso mismo hemos desarrollado una
estrategia muy competitiva ofreciendo a todas las
entidades que quisieran, que participasen y nos
hiciesen llegar en sobre cerrado sus ofertas.
A todo esto hay que sumar y no es una cuestion
baladi, el estado particular de cada entidad. El Colegio
debia tener en cuenta, por tanto, que no sélo era
importante la oferta en si, sino el estado y circuns-
tancias de seguridad que rodeaban a cualquiera de
las entidades.

Tras un largo periodo de reuniones, se recibieron las
ofertas y se procedié a la apertura de las mismas,
resultando ser la de Banesto la que mas se adecuaba
a nuestras necesidades y demandas.

Atravesamos dificultades y momentos muy compli-
cados, y depositamos nuestra confianza en una
entidad, deseando que sea flexible, solidaria y res-
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ponsable con los farmacéuticos y que sea consciente
de que el farmacéutico sabe agradecer con su fideli-
dad, el apoyo que recibamos en estas circunstancias.”

Presentacion del Convenio a los Colegiados
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Una Farmacia p_rofesional
y sostenible

Compromiso Asistencial de la Farmacia con el paciente y el SNS

El Consejo General de Co-
legios Oficiales de Farma-
céuticos subraya el com-
promiso de la Farmacia con
el paciente para mejorar su
salud y contribuir a la efi-
ciencia del Sistema Sanitario.
El pasado dia 18 de enero
en Madrid, tuvo lugar la
Jornada sobre compromiso
asistencial de la Farmacia
“Una farmacia profesional y
{ sostenible”, organizada por
el Consejo General de Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos, donde se expusieron
diversas iniciativas impulsadas por la red asistencial de
farmacias espafiolas al servicio del paciente. Entre ellas,
el proyecto AZUAGA con personas dependientes, el
programa conSIGUE, el programa D-Valor, el programa
ADCOM de adherencia al tratamiento e iniciativas de
cribado de enfermedades, entre otras.
Albert Novell, presidente del Foro Espafiol de Pacientes
detall6 durante su intervencién las necesidades del
paciente crénico en atencion farmacéutica.
La inauguraciéon de la Jornada ha contado con la
participacion de Pilar Farjas Abadia, Secretaria general
de Sanidad y de Carmen Pefia, Presidenta del Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
En el transcurso de la Jornada se dio lectura al docu-
mento de compromiso de la Farmacia, en el que se
recogen doce objetivos de la Profesion Farmacéutica
para el afio 2012. Una farmacia profesional y sostenible
que se compromete con el paciente para mejorar su
salud y contribuir también a la eficiencia del sistema
sanitario. Dicho documento, que se adjunta, se puede
consultar en la pagina web de www.portalfama.com.
Asimismo, se celebrd la mesa redonda: El compromiso
asistencial de la farmacia, moderada por Francisco
Fernandez, Director de Correo Farmacéutico, en la
que se expusieron diversas iniciativas impulsadas por
la red asistencial de farmacias espafiolas al servicio
del paciente, con especial atencion a las personas
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mayores, cronicas y polimedicadas. Iniciativas de la
Farmacia espafiola que no s6lo mejoran la calidad de
vida de los pacientes sino que optimizan la gestion
de los recursos sanitarios.

Cecilio Venegas, Presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Badajoz, detall6 el proyecto AZUA-
GA, llevado a cabo en Extremadura, de atenciéon
farmacéutica a personas dependientes y cuyos resul-
tados arrojan que la intervencion del farmacéutico
mejora el grado de adherencia a los tratamientos por
parte de los pacientes, pasando de un 41,2% inicial
al 70,6% obtenido tras la intervencion del profesional
sanitario.

Miguel Angel Gastelurrutia, Vicepresidente del Colegio
de Farmacéuticos de Guipuzcoa, expuso el programa
conSIGUE, orientado a mayores polimedicados y
puesto en marcha para medir el impacto del servicio
del seguimiento farmacoterapéutico (SFT) sobre los
resultados en salud de los pacientes.

Un programa cuyos proyectos pilotos inciden en los
ahorros potenciales que tiene para el sistema Sanitario
la deteccién y prevencién de resultados inadecuados
asociados a la medicacion.

Pedro Useros, Secretario del Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Segovia, abordé el programa ADCOM
de mejora de adherencia al tratamiento en el anciano
polimedicado por parte de la Comunidad Auténoma
de Castilla-Ledn. Un proyecto actualmente en fase
de formacion y llevado a cabo en colaboracion con
los equipos de Atencién Primaria.

Maria Jesus Rodriguez, Presidenta de la Sociedad
Espafiola de Farmacia Comunitaria, concret6 el pro-
grama D-Valor: el valor de la dispensacién. Se trata
de un estudio de investigacion a escala nacional,
observacional y prospectivo, en el que se procedera
al registro de las dispensaciones en cinco grupos
terapéuticos: bifosfonatos, antiasmaticos, benzodia-
zepinas, estatinas y AINEs; con el objetivo de evaluar
el impacto sanitario de este servicio en el uso de los
medicamentos.

Ana Aliaga, Secretaria general del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos, destaco los mas de 10



afios que lleva trabajando la Farmacia, a través del
Plan Estratégico de Atencidn Farmacéutica, y que ha
realizado un total de ocho acciones centradas, entre
otras, en el servicio de seguimiento farmacoterapéu-
tico a pacientes diabéticos polimedicados, a hiperten-
sos con algun factor de riesgo cardiovascular, a
pacientes con dolor osteomuscular y a pacientes con
trastornos del estado de &nimo.

Pilar Gascén, Secretaria del Consejo Catalan de Co-
legios Farmacéuticos, aport6 por su parte el impor-
tante papel de la Farmacia en la promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad. A este respecto,
apunto los resultados obtenidos en la implantacion
de la prueba rapida del VIH en las farmacias, asi como
el balance positivo del plan de cribado de cancer de
colon llevado a cabo en las farmacias de Barcelona,
en un trabajo conjunto con el Hospital Clinico y el
Hospital del Mar.

Por su parte, el Presidente del Foro Espafiol de Pa-
cientes, Albert Jovell, plante6 durante su intervencion
las necesidades del paciente crénico en atencion
farmacéutica. Entre ellas, una mayor corresponsabi-
lizacion y participacion de los pacientes en la toma
de decisiones sanitarias en relacidn con su tratamiento
farmacoldgico, asi como un trabajo coordinado entre
los profesionales sanitarios al objeto de mejorar los
resultados en salud de los pacientes.

La jornada fue emitida en directo por Internet a través
del portal de la Organizacion Farmacéutica Colegial
www.portalfarma.com y retransmitida a través de
Twitter mediante el hashtag #JCAF. La emisién en
Internet a través de esta red social ha alcanzado una
audiencia de 25.400 personas y una exposicion de
los mensajes de 45.300 impresiones.

LA RED DE 21.364 FARMACIA, establecimientos
sanitarios imbricados en el Sistema Nacional de Salud,
permite que el 99% de la poblacién disponga de una
donde vive, gracias a su planificacion sanitaria que
asegura la cercania y accesibilidad del servicio y
garantiza que el medicamento llegue en condiciones
de igualdad y calidad efectiva a todos los ciudadanos
los 235 dias del afio, las 24 horas del dia.

EL FARMACEUTICO, profesional sanitario cuyo objetivo
prioritario es la atencion integral al paciente en torno
al medicamento como bien sanitario, asegurar un
uso seguro y eficiente del mismo y obtener los mejores
resultados en salud.

EL PACIENTE, demanda nuevos servicios asistenciales
de la Farmacia en relacién con el medicamento que
deben ser atendidos con garantias de calidad y ase-
gurando la sostenibilidad de la prestacién.

Una Farmacia profesional y sostenible que se com-
promete con el paciente para mejorar su salud y
contribuir también a la eficiencia del sistema sanitario.

Por todo ello, la Profesion Farmacéutica se propone
los siguientes 12 objetivos para el 2012:

1. Asegurar una dispensacion con informacién per-
sonalizada al paciente sobre cualquier tipo de
medicamento y producto sanitario.

2. Continuar avanzando en el seguimiento de la
medicacion, especialmente en pacientes mayores,
crénicos y polimedicados, y en la mejora de la
adherencia a los tratamientos.

3. Trabajar para incorporar nuevos servicios asisten-
ciales en torno al medicamento que mejoren el
cumplimento de los tratamientos.

4. Incrementar la participacion de las farmacias en
iniciativas de Salud Publica: educacion sanitaria,
prevencion de la enfermedad y promocién de la
salud.

5. Potenciar la formacidn continuada de los farma-
céuticos para la actualizacién de los conocimientos
sobre medicamentos y productos sanitarios.

6. Contribuir a generar informacion rigurosa, inde-
pendiente y objetiva sobre el medicamento y los
productos sanitarios.

7. Universalizar el uso de las nuevas tecnologias para
facilitar la formacion continuada a los farmacéuti-
cos, la informacion sobre medicamentos y produc-
tos sanitarios y la dispensacién a través de la receta
electrénica.

8. Poner a disposicion de la Administracién la Red de
Farmacias para que en Internet todo lo relacionado
con el medicamento cumpla con las mayores ga-
rantias de calidad y seguridad al paciente.

9. Desarrollar proyectos de investigacion de la activi-
dad asistencial para evaluar la aportacién que cada
nuevo servicio ofrece a la salud del paciente y a la
eficiencia del Sistema.

10. Colaborar con las Administraciones en todo tipo
de proyectos que contribuyan a mejorar la presta-
cién farmacéutica y permitan avanzar en una Far-
macia sostenible.

11. Establecer un didlogo constante con pacientes y
usuarios de la Farmacia para detectar nuevas ne-
cesidades y ofrecer la mejor respuesta sanitaria.

12. Impulsar iniciativas que favorezcan la colaboracién
con el resto de profesionales sanitarios implicados
en la atencién al paciente.

Jornada organizada por el Consejo General de Cole-
gios Farmacéuticos.

Colegio oficial de farmacéuticos de la Region de Murcia




Salvador Zamora inaugura el Curso de
la Academia de Farmacia

Con la conferencia titulada ""Prevencion del riesgo
cardiovascular y metabdlico en adolescentes™, el
Profesor Zamora Navarro ha inaugurado el curso de la
ACADEMIA DE FARMACIA SANTA MARIA DE ESPANA

DE LA REGION DE MURCIA. El acto tuvo lugar el pasado
31 de enero en la Asamblea Regional de Cartagena y
fue presidido por el Presidente de esta Institucién y
farmacéutico, Francisco Celdran.

Juan Angel Alvarez Gbmez toma posesion
como Academico Numerario de la Academia
de Farmacia Santa Maria de Espafna de la
Region de Murcia

La Academia de Farmacia Santa Maria de Espafia de la
Region de Murcia tuvo el honor de organizar el pasado
28 de febrero a las 20 h. en el Salén de Actos de la
E.T.S.ILA., el discurso de ingreso como Académico de
Namero de la institucion del Excmo. Sr. D. Juan Angel
Alvarez Gémez.

El acto comenz6 con la lectura del Acta de Nombramiento
de Académico de NUmero por la Illtma. Sra. D2, Stella
Moreno Grau, Académica Secretaria.

Tras la lectura del Acta, tuvo lugar el discurso del Excmo.
Sr. D. Juan Angel Alvarez Gomez, que verso sobre “La
Salubridad en Cartagena desde la construccion del Arsenal
hasta la llegada del agua del Taibilla. Farmacéuticos
llustres”.

La contestacion de la Académica de nimero, por parte
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de la litma. Dra. D?. Stella Morena Grau y el cierre del
acto corrio a cargo del Excmo. Sr. D. Pedro Martinez
Hernandez, Presidente de la Academia de Farmacia Santa
Maria de Espafia de la Region de Murcia.
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CON POMANOX®

Complemento alimenticio natural.

Antioxidante obtenido a partir del fruto entero de la granada
y responsable de las propiedades saludables de su zumo.

TIOXIDANTE
TIENVEJECIMIENTO
ENTE NUTRICOSMETICO

® Frena el envejecimiento celular, las seiales de la edad y muestra todas las propiedades
saludables atribuidas a la granada.

® Te ayuda a combatir las consecuencias de nuestro ritmo de vida actual: estrés,
tabaco, contaminacion, dieta desequilibrada...

® E| consumo de granada y sus derivados triplican el poder antioxidante del té
PATENTE verde o del vino tinto de reserva.

EUROPEA N° ® Cuida nuestra piel, protegiéndola y nutriéndola desde dentro hacia fuera.
PT1967079 (E)




La licenciatura en Farmaciay
sus salidas profesionales

Los pasados dias 22 y 23 de febrero, el COFRM desarrollé
dos Mesas Redondas junto a la Vocalia de Farmacéuticos
Sustitutos-Regentes-Adjuntos, en el Salon de Actos del
Colegio.

El 22 de febrero en la mesa redonda se presentaron las

diferentes salidas profesionales complementarias con la Oficina

de Farmacia. En la charla participaron D?. Juana M? Morales

Arnau, Vocal de Titulares de Oficina de Farmacia del COF,

D. Francisco Lomo Casanueva, Vocal de Farmacéuticos

Sustitutos-Regentes-Adjuntos, D?. Pilar Zaragoza Fernandez,

Vocal de Alimentacion del COFRM, D. Mariano Diez Garcia,

Vocal de Dermofarmacia del COFRM, D. Inmaculada Hidalgo

Oller, Vocal de Optica del COFRM, D2, M2 José Galindo Garcia,

Vocal de Ortopedia del COFRM y D. José Lopez Gil, Vocal de

Plantas Medicinales y Homeopatia del COFRM.

En la mesa redonda del 23 de febrero se debatié sobre otras

salidas profesionales a las que pueden optar los licenciados

en Farmacia. Los ponentes fueron D. Manuel Anton Mufioz,

Vocal de Distribucién del COFRM, D?. Elena Fernandez Diez,

Vocal de Industria del COFRM, D. Claudio Buenestado Castillo,

Vocal de Farmacéuticos de la administracion del COFRM, D2,

M2 José Carpes Hernandez, Vocal de Analisis Clinicos del

COFRM vy D? Patricia Lucas Elio, Profesora de Microbiologia

de la Facultad de Biologia de la Universidad de Murcia.

* Perfil del Farmacéutico:

Las ensefianzas conducentes a la obtencion del titulo oficial

de Licenciado en Farmacia, en el marco de lo establecido por

la directiva 85/432/CEE , proporcionara:

A) Un conocimiento adecuado de los medicamentos y de las
sustancias utilizadas para la fabricacion de los mismos.

B) Un conocimiento adecuado de la tecnologia farmacéutica
y del control fisico, quimico, biolégico y microbiolégico de
los medicamentos.

C) Un conocimiento adecuado del metabolismo y de los
efectos de los medicamentos y de accion de los toxicos,
asi como de la utilizacion de aquellos.

D) Un conocimiento adecuado que permita evaluar los datos
cientificos relativos a los medicamentos para poder propor-
cionar sobre esta base informacién apropiada.

E) Un conocimiento adecuado de las condiciones legales y
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otras en materia de ejercicio de las actividades farmacéuticas.

Asimismo, se proporcionaran los conocimientos de salud

publica, educacién sanitaria y de los andlisis relacionados con

la salud, necesarios en materia de ejercicio de las actividades

farmacéuticas.

* Salidas Profesionales en el Sector Pablico:

= Técnicos Facultativos del Instituto Nacional de Toxicologia

» Catedraticos Numerarios de Bachillerato

« Profesores Numerarios de Escuelas de Maestria Industrial

« Profesores Titulares y Catedréaticos de Universidad

= Cuerpo Técnico e Investigador del CSIC

« Profesores Quimicos de Laboratorios de Aduanas

« Inspectores del S.0.1.V.R.E.(Servicio Oficial de Inspeccion,
Vigilancia y Regulacion de las Exposiciones)

« Farmacéuticos del Ministerio de Justicia y de Sanidad
Nacional

« Farmacéuticos Titulares

« Especialistas del A.L.S.N.A.

= Farmacéuticos Inspectores del INSALUD

« Jefes de Servicio y Adjuntos de la Seguridad Social

» Técnico de Seguridad Nuclear y Proteccion radiolégica

* Comunidades Autonomas: Técnicos en Salud Publica

 Técnicos de Medio Ambiente

« Ayuntamientos: Farmacéuticos de Laboratorios Municipales

« Otros cuerpos del Estado cuya exigencia de acceso es un
titulo universitario

* Salidas Profesionales en el Sector Privado:

« Oficina de Farmacia: titular, adjunto, sustituto y regente

« Otras actividades independientes y/o dependientes de
Oficina de Farmacia: Técnico ortopedia, Optico, Cosme-
t6logo, Plantas Medicinales

« Farmacia Hospitalaria: Adjunto y Jefe de Servicio

< Industria Farmacéutica: Director Técnico, Técnico de Control
de Calidad, Técnico de Fabricacién, Informador Técnico
del Medicamento, Técnico de Marketing y Gestién Comer-
cial, Farmacologo, Documentalista Cientifico, Farmacote-
rapeuta, Técnico de la Industria Cosmética

« Distribucion Farmacéutica: Director Técnico, Gestion Co-
mercial

« Andlisis: Analista Clinico, Bioguimica Clinica, Parasitologia
y Microbiologia

« Alimentacion y Nutricion: Dietélogo, Analista Bromatdlogo

« Otras: Radiofarma, FI.R., Edaf6logo, Farmacognosta, Técnicos
de la Organizacion Farmacéutica Colegial, Experto en
Drogodependencias, Prensa Profesional, Farmacéuticos en

comerciales veterinarias y agrupaciones ganaderas
* Informacién proporcionada por la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Granada.



Redes Sociales para
la farmacia

El Colegio Oficial de Farmacéuticos, a través de la Vocalia de Farmacéuticos
Ejercientes como Re-
gentes, Sustitutos y
Adjuntos, organizo, el
pasado 13 de marzo,
la charla “QUE APOR-

TAN LAS REDES SO- LO8
CIALES A M|l FARMA-
CIA" para todos los
farmacéuticos cole-

giados.

La charla, cuyos ponentes fueron
D2 M@ Fuensanta Martinez, Direc-
tora del Departamento de Comu-
nicacién del COFRM y D? Carmen
Murcia, Consultoria estratégica y
formacion en Social Media Phar-
ma, especialista Social Media Stra-
tegic, Fundesem Business School,
creadora del blog y colaboradora
del blog Pharmacoserias (referen-
cia de habla hispana sobre la in-
dustria farmacéutica), se celebré
el 13 de marzo en la Sala de Jun-
tas del COFRM y en ella se tratd
sobre la legalidad, la imagen cor-
porativa y el aumento de ventas.
La inscripcion a la charla fue gra-
tuita y tras ella se ofreci6 a todos b 1 :

los asistentes un vino espafiol. - ACTIVIDADES

E J { - Capeas.

- Senderismo.
- Juegos sociales. - Huerto ocoléglco
- Escuela de equitacion. - Museo del carro.
.- Paseos en carro y en poni. - Granja escuela.
eres multidisciplinales. ¥ Blame de to!




Reuniones informativas
zonales

Los pasados dias 14, 15y 16 de
marzo, el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Regién de
Murcia convoc6 nuevamente a
todos los farmacéuticos y a los
auxiliares de las farmacias para
explicar en una reunion técnica diferentes temas de
facturacion y otros asuntos vinculados con el cobro

de las recetas, las nuevas campanas del Colegio, etc.
Las reuniones tuvieron lugar en Lorca, Murcia y Car-
tagena.

Las ponentes de estas Jornadas fueron Maria José
Franco Campello, Directora del CIM colegial, y Maria
Fuensanta Martinez Lozano, Directora de Comunica-
cién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region
de Murcia.

Cayetano Pérez publica su libro “La ciencia
medica local a través de las publicaciones”

Cayetano F. J. Pérez GOmez presentd su libro
“Academia de Medicina y Revistas Médicas en Murcia
(1907-1933)”, en el que se estudia la actividad cien-
tifica de los Miembros de la Real Academia
de Medicina y Cirugia de Murcia durante
el primer tercio del siglo XX.

Cayetano cuenta en su libro como se recurrio
para enriquecer la investigacion a las actas

de Medicing y

Academia de Medicina y Revistas Médicas en
Murcia (1907-1933)

e i L actvidd et e os Miembee de s e Acemia
Lin fuemies principles fueron las rovtan, Gacets

EIRNIOTEY Mhscia, Medes (1DYSABINN ¥ Evtuon Midico
JRARALTENCYNAY s e bt Docusnd
1924
192

clinicos. EIl momento de esplendor en la Academia
murciana tuvo lugar en la década de 1901-1910, y
en la primera mitad de los afios 20.

SeS

T —

11520 ¥ Suplemenss

1930 Se

de la Academia, a los fondos documentales
del Colegio de Médicos y al Archivo Muni-

. . ., - e ¢ bl
cipal de Murcia. En conclusion, la actividad ;&?ﬁ“&i{:“ﬁ“%::r%%z
mmna-bwﬂu B moments de

cientifica murciana estuvo centralizada en
las revistas y limitada al &mbito local, aunque
destacan figuras de cierto relieve como la
de Pascual Rios, Pérez Mateos, Albaladejo
Garcia y Guillamén Conesa. La especialidad
mas frecuente en las Revistas fue la Micro-
biologia; mientras el Boletin y Suplemento
de Estudios Médicos prefirieron el Aparato
Circulatorio y la Radiologia. La salud publica
murciana quedo reflejada bajo aspectos
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Doxtor en Farmacis por La Univenidad de Marcia
Expreisivta en Andiris Clirsten, Eigeeislivls en
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editorial académica espaiola

Cayetano F. J. Parez Gomes.

Academia de Medicina y
Revistas Médicas en
Murcia (1907-1933)

La Ciencia Médica Local a través de las
Publicaciones




| os farmacéuticos de
Lorca premiados por
Correo Farmaceutico

La publicacién especializada CORREO FARMACEUTICO ha
reconocido a los farmacéuticos de Lorca con su premio a
la MEJOR INICIATIVA DE LA FARMACIA ESPANOLA EN
2011, por su trabajo el dia del terremoto de Lorca y
siguientes.

Las farmacias del municipio sufrieron graves dafios. De
hecho, un porcentaje del 70% de las farmacias del casco
estuvieron cerradas los primeros dias. Los cierres fueron
debidos a dafios estructurales y a que los propios cuerpos
de seguridad prohibieron los accesos. El Colegio estuvo
en permanente comunicacion con la Consejeria de Sanidad
y, por supuesto, con los farmacéuticos.

Las farmacias que permanecieron abiertas estuvieron
trabajando arduamente, distribuyendo medicamentos para
los Centros de Salud y los Hospitales de Campafia. De

hecho, algunas que estuvie-
ron cerradas solicitaron per-
miso para acceder y retirar }
medicamentos, que pusieron
en manos de los sanitarios
gue atendian a la poblacién.
También muchos farmacéu-
ticos se incorporaron a los
equipos de voluntarios.
En la foto, la farmacéutica
lorquina Josefa Eloisa Ro-
driguez, que recogio6 el
premio en representacion
de todos los farmacéuticos
de Lorca.

Iméagenes de los efectos del terremoto

Colegio oficial de farmacéuticos de la Regién de Murcia
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Farmacias, por
Principlios,
comprometidos
contigo

Seminario: “La Alfabetizacidon en salud en Espafia, un objetivo
al alcance de nuestra sociedad: FARMACIAS, POR PRINCIPIOS”

(Texto integro del discurso de presen-
LA ALFABETIZACION EN SALUD EN ESPARNA, UN OBJETIVO

tacion del Presidente del COFRM). La
Red de Farmacias de la Region de
Murcia presenté la Campafia FAR-
MACIAS, POR PRINCIPIOS. Un com-
promiso profesional y social, concreto
y sostenido en el tiempo, real y aplicado,
de la Red de Farmacias de la Region
con las asociaciones de pacientes.

AL ALCANCE DE NUESTRA SOCIEDAD

Aharrmt e, U4 et .- e £ e, M 21 e S | il ey U

r+ FARMACIAS,
POR PRINCIPIOS

Comp

RESUMEN

Un compromiso de las 561 farmacias
con “sus” ciudadanos... de “tu far- BECELES MATERIAL Y METODOS
macia, contigo”.

Toda la farmacia espafiola nos reunimos
en Madrid, el pasado 18 de enero de
2012 y suscribimos, a través de su
Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, 12 compromisos
para 2012, que nosotros, los farma-
céuticos de la Region de Murcia, como
no podia ser de otra manera, cumpli-
remos fielmente. Pero, ademas, nos
comprometemos a desarrollar, espe-
cialmente, el punto once de dicho
compromiso, que rezaba:
“...Establecer un diadlogo constante
con pacientes y usuarios de la Far-
macia para detectar nuevas necesidades y ofrecer la mejor respuesta sanitaria...”.
Compromiso que hoy nos trae aqui. Precisamente alli, en aquella ocasién,
escuchamos a Albert Jovell, Presidente del Foro Espafiol de Pacientes, decir algo
que nos hizo reflexionar y que estaba en el origen de esta campafia que hoy os
presentamos y que no es una Campafia sino muchas: Crisis no es oportunidad,
crisis es compromiso. Y hoy os vamos a presentar lo que hemos denominado
“FARMACIAS, POR PRINCIPIOS, comprometidos contigo™.




Nuestra iniciativa esta apoyada por la UNIVERSIDAD
DE MURCIA, incorporada en un gran proyecto de
investigacion europeo sobre ALFABETIZACION SANI-
TARIA, que encuentra en nuestro planteamiento un
reflejo sin fisuras del trabajo de ALFABETIZACION
gue tanto demanda toda la sociedad y especialmente
las Asociaciones de Pacientes. Ha sido una gran
coincidencia que cuando precisamente preparabamos
esta campafia, la Dra. Maria Falcén y el Prof. Luna
vinieran a presentarnos su trabajo de investigacion
y comprobaramos que nosotros estdbamos haciendo
lo que ellos han descubierto que hace falta: formar
con garantias a la poblacion.

Las actividades dirigidas a desarrollar la alfabetizacion
sanitaria deben incluir estrategias relativas a:

Autocuidado de la enfermedad.

Desarrollo de habilidades para establecer una relacion
de confianza entre pacientes y profesionales sanitarios.
Capacidad para navegar de una manera adecuada
por el sistema sanitario. Y todas ellas estan contem-
pladas en FARMACIAS, POR PRINCIPIOS.

Recordemos que la Alfabetizacion Sanitaria, a juicio
de la Organizacion Mundial de la Salud, “son las
habilidades cognitivas y sociales que determinan la
motivacién y la capacidad de las personas de acceder,
comprender y utilizar la informacion de acuerdo a
promover y mantener un buen estado de salud”.

El objetivo de la Red de Farmacias con la Campafia
FARMACIAS, POR PRINCIPIOS, es el dialogo perma-
nente con la sociedad, la apertura al entorno, la
visibilidad del enfermo, de los familiares, de sus
asociaciones, de si misma y de sus valores, reconocidos
por todos: la profesionalidad del farmacéutico, el
compromiso con las personas, la cercania, el didlogo.
Farmacias, por principios pone la Red de Farmacias
de la Region, una vez mas, al servicio de toda la
sociedad, pero, en esta ocasién concreta, para otorgar
visibilidad a las asociaciones y a la probleméatica de
sus enfermos, trabajando en la linea de informacion
de calidad y garantizada prevencion de la enfermedad
y posicionamiento de cada Asociacion.

Hemos seleccionado para 2012-2013 las siguientes
Asociaciones de Pacientes de la Region:

* PROYECTO HOMBRE

= ASOCIACIONES DE DIABETICOS DE LA REGION DE
MURCIA

» ADANER, Asociacién en defensa de la anorexia

nerviosa y bulimia

= ASSIDO, Avocacion para personas con sindrome de
down

e ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER,
FAMDIF, que aglutina a:

- ACCU: Asociacion de Enfermos de Crohn y Colitis
Ulcerosa

- ADAER: Asociacion de Ayuda al Enfermo Renal

- ADFA: Asociacion de Discapacitados Fisicos de
Abaran

- ADFY: Asociacion de Discapacitados Fisicos de
Yecla

- AMDEM: Asociacion Murciana de Esclerosis
Multiple

- AMFIJU: Asociacion de Discapacitados Fisicos de
Jumilla

- AMUPHEB: Asociacion Murciana de Padres con
Hijos con Espina Bifida

- AUXILIA: Asociacion de Voluntarios para la inte-
gracion socio-cultural de las personas con minus-
valia fisica

- Asociacién de Disminuidos Fisicos “Tocaos del Ala”

- CRECER: Asociacion Nacional para Problemas de
Crecimiento

- DISMO: Asociacién de Disminuidos Fisicos de
Molina de Segura

- FEPAMUR: Federaciéon de Personas con Parkinson
de la Regidn de Murcia

- FRATER: Fraternidad Cristiana de Personas con
Discapacidad

- FQ: Asociacion de Fibrosis Quistica

- HEMOFILIA: Asociacion Regional Murciana de
Hemofilia

- MIFITO: Asociacion de Minusvalidos Fisicos de
Totana

« ASPAYM, Asociacion de Lesionados Medulares y
Grandes Discapacitados Fisicos

< FEDER. Federacion Espafiola de Enfermedades
raras

= ASOCIACIONES DE FIBROMIALGIA DE LA REGION
DE MURCIA

= ASOCIACION DE MIASTENIA DE ESPANA
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Con todas ellas, y méas que iremos implicando, firma-
remos un protocolo de trabajo (convenio), en el que
les garantizaremos poner en marcha una serie de
estrategias durante dos meses por cada Asociacion,
con continuidad a través de las Redes Sociales y de
una pagina web creada al efecto y cuyos contenidos
los garantizaran los técnicos farmacéuticos del Area
de Formacion e Informacién del Medicamento de
nuestro Colegio. Generaremos, de manera consen-
suada, informacion sobre la asociacion y difusion de
la patologia que mostraremos a través de carteleria
y dipticos en las 561 farmacias de toda la Regién y
documentacion mucho méas amplia y extensa que
divulgaremos a través de la web mencionada, con
apoyo de la prensa y la radio regional y, por supuesto,
de las Redes Sociales.

Contamos, igualmente y agradecemos, el apoyo de
las dos Asociaciones de Consumidores mayoritarias
en la Regién: UCE y THADER. Quiero dar las gracias
a sus presidentes D. Pedro Valera y Diia. Juana Pérez,
por aceptar siempre nuestras invitaciones y colaborar
permanentemente con la farmacia murciana.
Para presentar esta Campafia y conocer el trabajo
que ha realizado la propia Universidad de Murcia,
nuestro Colegio Oficial de farmacéuticos de la Region
ha convocado este seminario: “La Alfabetizacion en
salud en Espafia, un objetivo al alcance de nuestra
sociedad: FARMACIAS, POR PRINCIPIOS™.

Aprovecho esta ocasidn para agradecer no solo a las
Asociaciones de Pacientes, que estan todas represen-
tadas, sino a la Universidad de Murcia, su impagable

i ' Proyecto HLS-EU Huseey
i “European Health Literacy Survey”

SEMINARIO “LA ALFABETIZACION
EN SALUD EN ESPARA, UN

| &P Atfabetizacin en salud ...

colaboracion y su presencia profesional e institucional,
a las Comisiones de Sanidad y Educacion de la Asam-
blea Regional, al Presidente del Consejo Escolar de
la Regién de Murcia, puesto que cuando se habla de
alfabetizacion el sistema educativo es clave, al Deca-
nato de las Facultades de Medicina y de Farmacia vy,
por supuesto, al Gobierno Regional en la figura de
D. Martin Quifionero Sanchez, Secretario General de
la Consejeria de Sanidad y Politica Social. Igualmente
mi agradecimiento al diario La Verdad y al diario La
Opinioén, cuyos directivos nos acompafiaran en el
seminario.

A cada asociacién destinaremos practicamente dos
meses de trabajo y les adelanto ya que, aunque seran
ustedes puntualmente informados, la primera asocia-
cién con la que vamos a trabajar es Proyecto Hombre
y que iniciaremos la Campafia el 20 de Marzo.

A continuacion, la Dra. Falcén, en representaciéon de
la Universidad de Murcia, explicoé el proyecto de
investigacion de ALFABETIZACION EN SALUD, en el
que ha participado nuestra Universidad Publica en
representacion espafiola. Y para finalizar conoceremos
mas detalladamente la Campafia, de manos de nuestra
Directora de Comunicacion, Da. Maria Fuensanta
Martinez.

Os reitero a todos nuestro agradecimiento, la Farmacia
somos sociedad y hoy nos sentimos especialmente
imbricados en ella, a través de las Asociaciones de
pacientes y de cuantos nos acompafidis a conocer
nuestro proyecto. Muchas gracias.

NECESITAMOS.......

Fécil acceso, fcil utiizacién y Hﬂﬂ'
compransitn.

OBJETIVO AL ALCANCE DE
NUESTRA SOCIEDAD"

Programa Europes de Salud Publica 2009-2012

Maria Falotn
Juan Josk Lépaz Garcia
M" Dolores Pérex-Carcoles
Aurelio Luna Maldonado
Universidad de Murcia

i1 ,lr)l-l../)_/

La finalidad de este proyecio es. establecer una Red Europea de

Objetivos del proyecto

1. Cantar con un decuado
alfabetizacidn en salud en Europa;

2 Cuanfificar por primera vez los datos de affabetizacitn en salud en los
\palses europeos y ofrecer indicadores para una vigilancia tanto a nivel
nacional como de tooa la UE;

3. Realizar una i k salud en

ita meadir la

4. Crear Organos Consultivos Nacionales y documentar i diferentes
4 e e

nacionales.

“La alfabetizacién en salud hace referencia a las
habilidades sociales y cognitivas que determinan el
nivel de motivacion y la capacidad de una persona para
acceder, entender y utilizar la informacién de forma que P
le parmita promover y mantener una buena salud®
(OMS - Organizacidn Mundial de fa Salud)

o ]
f ‘ﬁ_ 1 ﬁmmmum
da Salud Pusiica:
» N . - A Educacién para la sakud,
y ! |mu6nnumulun-uuy
"4 ‘ promocidn de | salud

¢Por qué es tan importante? ‘ . 2 Con 6 hathciios ms anfieats e
- Incorparacian de hibitos de vida saludable .| alfabetizacién en salud en Europa?
(alimentacitn y ejercicio). i 13
* Mejor control de los sintomas. salud y las ch - e
* Mejora de la comunicacian con el médico. econdmicas de los encuestados
» Mayor sdherencia terapéutics.
« Mejora en la calidad de vida relacionada aitabetizacidn an salud
con Ia salud. Edad 818
* Disminucidn del nimero de visitas a urgencias. Mivel de estudios terminados 025
+ Disminucidn del nimero y duracidn Situacitn laboral 0,18
de las estancias hospitalarias. Estado social parcibide 0,30

Carencia de recursos financieros -0.34

Imagenes del proyecto Alfabetizacion en salud, presentadas por la Dra. Falcon
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Galeria de imagenes del Seminario
“La Alfabetizacion en salud en Esparia, un objetivo al alcance
de nuestra sociedad: FARMACIAS, POR PRINCIPIOS”

Pacientes, politicos, asociaciones de consumidores, farmacéuticos, directores de medios... todos apoyaron la iniciativa del COFRM

Colegio oficial de farmacéuticos de la Regién de Murcia




El Colegio de Farmacéuticos de Murcia
se trae el Premio de Infarma 2012

La Campafia FARMACIAS, POR PRINCIPIOS ha sido reco-
nocida con uno de los dos premios otorgados en el
CONGRESO EUROPEO DE OFICINA DE FARMACIA Y
SALON DE MEDICAMENTOS Y PARAFARMACIA, celebra-
do en Madrid el 20, 21y 22 de marzo. A este encuentro
asistieron mas de 20.000 visitantes, 3.000 congresistas
y se presentaron mas de 300 iniciativas.

‘ll',|'

infarma2

La Campafia, que fue presentada en la sede del Colegio
Murciano el pasado dia 28 de febrero, implica a més de
25 asociaciones de pacientes de la Region de Murcia y
se iniciard con PROYECTO HOMBRE en breve. Los farma-
céuticos difundiran informacion sobre las Asociaciones
y la patologia que las aglutina, para otorgar visibilidad
a la problematica de los pacientes crénicos.

0 DE OFICINA DE FARMACIA-SALON DE ME

Carmen Pefia, Presidenta de los farmacéuticos espafioles, Alberto Garcia Romero, Presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid, Jordi Ramentol, Presidente de FARMAINDUSTRIA y
recogiendo el premio M? Fuensanta Martinez, Directora de Comunicacién del COFRM
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NOTICIAS DE NUESTROS PATROCINADORES

¢QUE pasos tiene que seguir una mujer que
esté interesada en donar 6vulos?

Para ser donante de évulos lo primero que se exige es
tener entre 18 y 34 afios, mujeres mayores de esta edad
no pueden donar porque a partir de los 35 afios se
incrementa la posibilidad de transmitir enfermedades
cromosémicas y lo segundo que se debe tener en cuenta
es si se tiene una buena salud. Si se cumplen estos
requisitos, se debe poner en contacto con Tahe Fertilidad
personalmente o telefonicamente llamando al teléfono
628 069 085. Se concertara una cita con uno de nuestros
ginecdlogos para que le explique todo el proceso y le
resuelva las dudas que puedan surgir. Una vez recibida
toda la informacion, la mujer no tiene que decidir inme-
diatamente si desea 0 no donar 6vulos. Cuando se haya
decidido tendra que rellenar un documento de consenti-
miento y se comenzara a realizar todas las pruebas.
Las donantes son mujeres jévenes y sanas, a las que
previamente a la donacion se les realizan una serie de
controles de salud muy exhaustivos. En Tahe Fertilidad

el nimero de controles que se les realiza a las posibles
donantes de 6vulos es mayor de lo que exige la legislacién
espafiola. Estos andlisis incluyen una revision ginecoldgica
completa, una historia familiar detallada con el fin de
detectar la presencia de enfermedades hereditarias en la
familia de la donante, un estudio psicoldgico, un analisis
de anticuerpos de enfermedades de transmision sexual
como SIDA, hepatitis By C, etc., ademés de un estudio
genético que incluye el cariotipo (analisis del nimero de
cromosomas), las mutaciones que provocan la fibrosis
quistica y el sindrome del cromosoma X fragil, con el fin
de no transmitir estas enfermedades a los nifios nacidos
de ovocitos donados.

PR ' Hozte

Donante

N =t

¢NECESITAS AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR?

Nos acercamos hasta la empresa Sintabac, para conocer desde
cerca cudles son los servicios que nos ofrecen para dejar de fumar
de la forma mas facil posible. El funcionamiento de un tratamiento
lo conocemos gracias a Lourdes Calvo y Paqui Medina Pérez,
terapeutas de los centros Sintabac Murcia y Lorca.

Pregunta.- ;Qué es Sintabac?

Respuesta.- Sintabac son centros especializados en tratamientos
para la deshabituacion tabdquica mediante ldser. Es una
metodologia desarrollada por Leonor Rama, farmacéutica y experta
en tabaquismo por la Facultad de Medicina de la Universidad de
Granada.

Somos la forma mas facil para dejar de fumar,de una manera rapida,
eficaz, natural y sin efectos secundarios. También realizamos
tratamientos para reducir el estrés, la ansiedad y tratamientos para
controlar esa ansiedad alimenticia que nos lleva a comer
compulsivamente.

.- ;En qué consiste el tratamiento para dejar de fumar?

A.- Ofrecemos un tratamiento mediante laserterapia, lo que
hacemos es aplicar ese laser en unos receptores nerviosos de
nuestra piel.El ldser que se aplica es de muy baja potencia y no tiene
contraindicacion médica. Lo que hacemos exactamente es
estimular unas terminaciones nerviosas que provocaran la
segregacion de unas hormonas que se llaman endorfinas, que
tienen una funcion analgésica y sedante, con el objetivo de dar al
paciente la sensacién de bienestar y reducir el sindrome de
abstinencia que surge a la hora de dejar el tabaco.

Algunos comentarios de pacientes han sido: “Ni me he acordado,
que bien me encuentro’
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El paciente nota desde el primer dia que puede dejar de fumar sin
tener que hacer un gran esfuerzo.

P.- ¢A quién va dirigido este tratamiento?

H.- Para hombres y mujeres, incluso se pueden someter a él
personas que padezcan enfermedades o mujeres embarazadas, ya
que no existen efectos secundarios adversos. El laser de infrarrojos
es totalmente inocuo para la salud.

P.- ;En qué consiste el tratamiento antitabaco?

H.- Se compone de tres sesiones en tres dias consecutivos de media
hora de duracion. Es efectivo desde la primera sesion. Ademas,
ofrecemos al paciente un ano de garantia, llevandole a cabo un
continuo seguimiento.

P- De la gente que usted personalmente ha tratado, jsabria
decirnos cudntos han conseguido abandonar el tabaco?

H.- Mas de un 90% de mis pacientes han dejado de fumar, y su
agradecimiento ha sido infinito, hemos cambiado sus vidas, han
recuperado su libertad, su dinero y su salud. Mas ain en fumadores
que en anteriores ocasiones han intentando dejar este habito por
otros métodos y no lo han consequido, y gracias a nuestro
tratamiento lo han logrado sin gran esfuerzo.



interapothek

Interapothek le
proporciona todos
los cuidados basicos
necesarios para su
bienestar y salud
corporal.

Nuestras formulas y
productos estan
destinados
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para su venta

en farmacias.
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La Alfabetizacion en
salud en Espana,

un objetivo al alcance
de nuestra sociedad:

FARMACIAS,
POR PRINCIPIOS

Comprometidos contigo
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SEGURO MULTIRRIESGO DEL HOGAR

0 Y0070

Al contratar su péliza hasta
el 30 de junio de 2012

Descuento no aplicable a otras campanas comerciales

porque lo

importante
es su seguridad

Ventajas

= Proteccion juridica

= Daios estéticos y eléctricos

| —

B

B s Bonificaciones
= Asistencia 24h
= Averias de electrodomésticos

= Valor a nuevo

Informese sobre todos nuestros Seguros y Servicios:

{ * . AMA- * A.M.A. Murcia 968 20 04 10

* agrupacion mutual
* aseguradora = Condes de Barcelona, 5 ; bajo Edificio Ménaco C.P. 30007

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIDS = mu rcia@amasegurosocom

Sujeto a condiciones generales y particulares de la péliza. Consulte condiciones en la web www.amaseguros.com o en el teléfono 902 30 30 10
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@&, Ortopedia Central

desde 1970

> DINAMICE las ventas de
Su farmacia incorporando
un servicio adicional

para la farmacia.

/,cOmo funciona”

1 La Farmacia tiene una necesidad puntual y llama a
Ortopedia Central para realizar una consulta o pedido.

%

2 Ortopedia Central le informa del producto y sus
caracteristicas, asi como el precio de venta a la

farmacia, el PVP-R orientativo y el plazo de entrega,

que habitualmente seran entre 24 y 48 horas.

7/

8 Euroserv recibe el pedido de Ortopedia

perfectamente identificado para la farmacia a la
que se debe servir.

%
4 Euroserv le servira el producto en su reparto,
junto con su pedido habitual.

_';;""»mi_ I
. Solicite su 5‘:}) N /
catalogo 2012 tf_f@ I
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CONTACTENOS C/ Batalla de Brunete, 15, Con la colaboracién de:
&s del telefono 91 690 11 45

afre 28946 Fuenlabrada
0 a traves de su gestor habitual

s de s MADRID (Espaiia) - Imjfﬁ’/
www.ortopediacentral.com
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ENERO

3 Reunion con D. Cesar Mifiano
4 Reunion con Aspaym
Reunién Técnica para organizacion del curso de Tatuajes y
Piercing
Reunién con Diia. Dolores Barnuevo “Proyecto sobre
Sarcopenia”.
Comision Directiva
Reunién con Banesto
Reunién con la Universidad de Murcia
Reunién con D. Emilio Fernandez y Dfia. Luisa Laorden,
Profesores de la Facultad de Farmacia de la UMU
Reunién Comisién Coordinacién Autonémica (Congral)
Curso de introduccion a Internet y Correo Electronico
Reunién con D. Juan Marrades y D. Juanjo Martinez Lozano
Junta Directiva de la Vocalia Nacional de Farmacéuticos
Titulares “de la Administracion” (Congral)
Reunién sobre “Atencién Farmacéutica™
Reunién con D. Jorge Gonzélez de “Tichiomed”
Reunién sobre “Cursos de la Vocalia de Alimentacion”
Reunidén con D. Manuel Escudero Sanchez, Subdirector
General de Tecnologias de la Informacion del SMS
Reunién sobre “Cursos de la Vocalia de Regentes, Sustitutos
y Adjuntos™
Comisién Expedientes
Reunién con D. Salvador Marin, Consejero de Economia y
Hacienda
Reunién Tesis Doctorales (Grupos G)
14 Reunién Tesis Doctorales (Grupos G)
Reunién Tesis Doctorales (Grupos G)
16 Curso sobre Normas Higiénico Sanitarias de los
establecimientos de tatuajes y piercing
17 Comisién Directiva
Reunién con D. Antonio Checa de Andrés
Junta de Gobierno
Asistencia a la presentacion del dltimo ejemplar de la coleccién
Pharma-ki “Hoy es cine”
Curso sobre Normas Higiénico Sanitarias de los
establecimientos de tatuajes y piercing
18 Comisién Provincial MUFACE-COFRM Acta n° 1/2012
Asistencia a la “Jornada sobre compromiso asistencial de la
farmacia”
Reunion de trabajo “Mesa de Sanidad”
Reunién “Mesa de Sanidad”
Curso sobre Normas Higiénico Sanitarias de los
establecimientos de tatuajes y piercing
Curso de introduccién a Internet y Correo Electrénico
Curso “Grupo de trabajo de Homeopatia™
19 Rueda de Prensa “Las farmacias de Murcia, con el pan”
CAMPARNA PAN CADA DIA
Reunién con Diia. Rosa Pilar Vergara
Conferencia: “Redescubrir el pan: una necesidad nutricional”
20 Comision Provincial MUFACE-COFRM Acta n° 2/2012
Master de Atencion Farmacéutica Europharmnes 2011-2013
21 Master de Atencion Farmacéutica Europharmnes 2011-2013
23 Comisién Provincial MUFACE-COFRM Acta n° 3/2012
Reunion temas de Area Profesional
Reunién con Dfia. Inmaculada Fernandez Sanchez “Canal 6
La Verdad”
Comisién Directiva “Reunién preparatoria de la Consejeria
de Sanidad y Politica Social”
Curso sobre Normas Higiénico Sanitarias de los
establecimientos de tatuajes y piercing
24 Reunion con D. Jorge Gonzélez de “Tichiomed™ “Campaiia
Tabaquismo”
Comisién Provincial MUFACE-COFRM Acta n° 4/2012
Reunién con la Consejera de Sanidad y Politica Social Dfia.
Maria Angeles Palacios Sanchez
Curso sobre Normas Higiénico Sanitarias de los
establecimientos de tatuajes y piercing
25 Curso de formacion “Becarias CIM”
Reunién con D. José Modero
Reunién con diario “La Verdad™
Reunion del Pleno del Consejo General (Congral)
Reunién Consejo de Salud de la Regién de Murcia
Curso sobre Normas Higiénico Sanitarias de los
establecimientos de tatuajes y piercing
Curso de introduccién a Internet y Correo Electrénico
Reunién con Diia. Natividad Pardo de la empresa SGS
“Auditoria Externa”
Reunién con Diia. Marfa Falcén de la UMU
Reunién del Pleno del Consejo General (Congral)
Reunién con D. Cesar Toledo Romero
Reunién con D. José Javier Lopez Sanchez de “Banesto”
Reuni6n Boletin Informa
Reunién con la empresa Ortpin “Demostracion
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Agenda

Videoconferencia™
Master de Atencion Farmacéutica Europharmnes 2011-2013
Curso de Oftalmologia: Colirio y algo mas

28 Master de Atencion Farmacéutica Europharmnes 2011-2013

30 Comision Directiva

31 Reunién con Banesto “Departamento de Informatica”
Reunion con el Servicio de Gestion Farmacéutica “Objeciones
Revision de Recetas mes de Agosto 2011
Solemne Sesién de Apertura de Curso 2011-2012 Academia
de Farmacia Santa Maria de Espafia de la Region de Murcia

FEBRERO

1 Reunion con D. José Luis Hervas
Reunién con la Consejeria de Sanidad y Politica Social
2 Reunion con la Empresa Tissat
Entrega del Premio “Enrique Gelabert” Sesién Solemne de
Apertura de Curso 2012 de la Real Academia de Medicina
y Cirugia de Murcia
3 Reunion con Dfia. Marfa Falcon de la UMU
Reunién “Programa de D. José Miguel Ruiz Maldonado™
6 Comision Mixta Provincial ISFAS-COFRM 11/2011
Reunién con Diia. Asuncién Santos de “Proyecto Hombre™
Comisién Mixta Provincial ISFAS-COFRM 12/2011
Reunion con D. JesUs Artero Garcia
Reunién con la empresa “Grupo Ortpin Comunicaciones™
Videoconferencias
Curso sobre Convenio de Trabajadores en O.F.
Reunién con Assido
Reunién con Dfia. Fuensanta Nicolas del diario “La Opini6n”
Reunién de Presidentes (Congral)
Curso introduccién a Internet y Correo Electronico
9 Reunién con D. Antonio Vicente Contreras de “Isotader”
Reunién con Dfa. Isabel Franco
Comisién de Expedientes
Reunién con D. Alfredo Luengo
Reunién con Dfia. Emilia Hernandez de “Adaner”
Intervencion de Dfia. Fuensanta Martinez en Omep
Master de Atencién Farmacéutica Europharmnes 2012-2013
11 Master de Atencién Farmacéutica Europharmnes 2012-2013
13 Reunién con D. Aurelio Luna y Dfia. Maria Falcén
Comisién Directiva
Junta de Gobierno
Junta de Gobierno y Junta de Vocalias de Seccion
14 Reuni6n con Diia. Maria Angeles Romero, Coordinadora de
la Asociacién Espariola contra el Cancer, Murcia
Reunién de Vocales Nacionales de Seccién (Congral)
15 Reunién con Dfia. Maria Pilar Zaragoza
16 Reunion Fibromialgia
Reunién presentacion Convenio Banesto en Murcia
17 Reunion sobre residuos
Reunion con Dfia. Pilar Zafrilla de la UCAM
20 Reunion del CEIM con D. José Vidal
21 Reunion de seguimiento Técnico Receta Electronica
Reunién “Organizacion sesiones de salidas profesionales
22 Reunién Convenio Asociaciones
Reunién con Famdif
Reunién con D. Francisco Sueza Lépez de “Gifar”
Reunién preparacion con el CEIM Campafia “Farmacias por
Principios™
Reunién del Pleno del Consejo General (Congral)
Mesa Redonda Licenciatura en farmacia y sus salidas
profesionales
Reunién con D. Juan Aparicio de Getrame
Reunién del Pleno del Consejo General (Congral)
Reunién con D. JesUs Pefialver de CD Rom
Reunién con la empresa “Contactosocial”
Reunién del grupo de trabajo de seguimiento econémico y
financiero prestacion farmacéutica (Congral)
Mesa Redonda Licenciatura en farmacia y sus salidas
profesionales
24 Reunion de seguimiento de proyectos
Reunién con D. José Manuel Roman de Cepsa EESS
Reunién con D. Gianni Mariotti de la empresa “Abast™
Comité de Recursos
Reunion con Dfia. Ana Maria Gonzélez Cuello sobre “Jornadas
del Cerebro”
Master de Atencion Farmacéutica Europharmnes 2012-2013
25 Master de Atencion Farmacéutica Europharmnes 2012-2013
Reuniones Tesis Doctorales (Grupo C)
Reuniones Tesis Doctorales (Grupo F)
27 Comisién Directiva
Reunién con Excmo. Sr. D. Juan Bernal Roldan, Consejero de
Economia y Hacienda
Curso de Atencion Farmacéutica en Ortopedia
28 Rueda de Prensa “Farmacias por Principios, Comprometidos
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contigo”
Seminario “Farmacias por Principios, Comprometidos contigo”.
Academia de Farmacia Santa Maria de Espafia. Discurso de
Ingreso como Académico de Nimero del Excmo. Sr. D. Juan
Angel Alvarez Gémez
Curso de Atencién Farmacéutica en Ortopedia

29 Reunion COF-SMS-Consejeria de Sanidad y Politica Social
sobre “Anexo B”
Curso sobre “Flores de Bach I”” (Modulo 1)

MARZO

1 Reunién con la Consejeria de Sanidad y Politica Social
Reunién con el Excmo. Sr. D. Ramén Luis Valcércel Siso
Presidente Gobierno Regional

2 Reunion con la Consejeria de Sanidad y Politica Social sobre

“El Registro de los Profesionales Sanitarios™

Curso de Atencion farmacéutica en Ortopedia

Reunion con Dfia. Maria José Jiménez

Reunién Comisién Coordinacién Autonémica (Congral)

Curso sobre “Flores de Bach I’ (Méculo 1)

8 Reunion con D. Pedro Valera Duque Presidente de (UCE-
Murcia)

Curso de Atencion farmacéutica en Ortopedia

9 Reunio6n con el Servicio de Gestion Farmacéutica “Objeciones
Revision de Recetas”

Reunion con D. Jorge Gonzalez de la empresa “Tichiomed™
Reunién sobre el proyecto de Sistemas Personales de
Dosificacion (SPD)

Master de Atenci6én Farmacéutica Europharmnes 2012-2013
Curso de Oftalmologfa sobre “Colirios y algo mas™

10 Master de Atencién Farmacéutica Europharmnes 2012-2013

12 Reuni6n con Dfia. Asuncién Santos de “Proyecto Hombre™
Reunion de Vocales Ejercientes como Adjuntos, Sustitutos y
Regentes (Congral)

Reunion con el Servicio de Gestion Farmacéutica sobre
facturacion del mes de marzo de 2012

Asistencia a la entrega de “Las mejores iniciativas de la
farmacia en 2011 de Correo Farmacéutico

Curso de Atencién farmacéutica en Ortopedia

13 Reuni6n con “MAPFRE”

Reunion de la SEFAP (Congral)

Reunion sobre residuos

Charla “Que aportan las Redes Sociales a mi Farmacia™

Comision de Expedientes

Reunién Informativa “Farmacéuticos Titulares” en Lorca

Reunién con D. Antonio Garcfa Requena, recoge insignia

Reunién Informativa “Farmacéuticos Sustitutos, Regentes y

Adjuntos, y Técnicos en Farmacia” en Lorca

Curso sobre “Flores de Bach I” (Modulo )

Reunion con Dfia. Alicia Marin

Presentacion Curso Gestion Hostilidad Servicio Murciano de

Salud- FFIS

Comisién Directiva

Junta de Gobierno

Junta de Gobierno y Junta de Vocalias de Seccion

Reunién Informativa “Farmacéuticos Titulares” en Murcia

Reunién Informativa “Farmacéuticos Sustitutos, Regentes y

Adjuntos, y Técnicos en Farmacia” en Murcia

Curso de Atencion Farmacéutica en Ortopedia

Reunién Informativa “Farmacéuticos Titulares™ en Cartagena

Reunién Informativa “Farmacéuticos Sustitutos, Regentes y

Adjuntos, y Técnicos en Farmacia” en Cartagena

20 Asamblea de Vocales Provinciales de Farmacéuticos en la
Dermofarmacia (Congral)

Asistencia a “Infarma 2012”
Asamblea de Vocales Provinciales de Farmacéuticos de Oficina
de Farmacia (Congral)

21 Asistencia a “Infarma 2012”

22 Asamblea de Vocales Provinciales de Farmacéuticos de
Ortopedia (Congral)

Asistencia a “Infarma 2012”
Reunién de la Asociacion Espafiola de Farmacéuticos
Ortopédicos (ANFO) (Congral)

23 Reunién con D. José Miguel Ruiz Maldonado

26 Reunion de Secretarios y Secretarios/Directores Técnicos de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos (Congral)

Curso de Atencién Farmacéutica en Ortopedia

28 Validacion por la Consejeria de Sanidad y Politica Social del
“Programa de Formulacion Magistral™
Reunién con Dfia. Marfa Teresa Moreno Sabater
Reunién con D. Pedro Valera Duque, Presidente de UCE-
Murcia
Reunién del Pleno del Consejo General (Congral)

29 Reunion del Pleno del Consejo General (Congral)

Curso de Atencién Farmacéutica en Ortopedia
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"SINTABAC | LA FORMA MAS FACIL
— ... ) PARA DEJAR DE FUMAR

El método Sintabac es una terapia que no requiere medicacion ni otros métodos invasivos. Mediante la aplicacion
de la laserterapia, comprobara como se reduce la ansiedad, el estrés y la sensacion de malestar fisico.

Visitenos y le informaremos de todos nuestros tratamientos.

” CONSULTA |
NUESTROS

DISFRUTA DEL DESCUENTO PARA COLEGIADOS 25 O/ DTO
Centro Sintabac Murcia: Centro Sintabac Lorca: - o [ ]

C/ Calderon de la Barca, 5. Avenida Juan Carlos |, 5°

968 478 673 PARA COLEGIADOS, cONYyGUEs E HIJOS.
PRESENTANDO ESTE CUPON Y TU CARNET
¥ B www.sintabac.es DE COLEGIADO EN TU CENTRO SINTABAC

968 900 098 | 603 437 837
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N° 92 Informacién del C.I.M.: Recordatorio de
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fechas clave y otros eventos para el mes de
FEBRERO

Relaciones de las oficinas de farmacia con
diferentes entidades financieras.
Posibilidad de que las ruedas de
determinados andadores *"Walker Etac Ono**
se desprendan debido a un error en el
montaje de la anilla de bloqueo

1. Pérdida o extravio de Talonarios Oficiales
de Estupefacientes. 2. Robo/hurto de Sello
Médico y Recetas Médicas.

CURSO: FLORES DE BACH (MODULO 1)
CALENDARIO VACUNAL INFANTIL en la
REGION DE MURCIA para el afio 2012
RETIRADA DEL PRODUCTO QIAPI 1
Charla sobre el CONVENIO DE EMPLEADOS
DE FARMACIA

NUEVO "FACTOR P** DEL SMS, MUFACE
E ISFAS APLICABLE DESDE EL 1 DE FEBRERO
DE 2012

Ficha n° 113 de Informacién Activa:
“'Medicamentos Veterinarios'
CANCELACION de la conferencia:
"OFTALMOLOGIA: COLIRIOS Y ALGO
MAS" prevista para el 27 de ENERO en
LORCA

INICIO DE LA REVISION DEL BALANCE
BENEFICIO-RIESGO DE
FINGOLIMOD(GILENYA®):

RETIRADA del producto ilegal PASSION
POWER

DESVIACIONES DE CALIDAD en la
fabricacion del medicamento de uso
hospitalario MIRCERA® y recomendaciones
de cambio a otras epoetinas

ACADEMIA DE FARMACIA SANTA MARIA
DE ESPANA DE LA REGION DE MURCIA.
SOLEMNE SESION DE APERTURA DE CURSO
2011-2012

PAGO DE LA FACTURACION DEL SMS DEL
MES DE DICIEMBRE

Orden de la Consejeria de Sanidad por la
que se aprueban los turnos de urgencia de
Oficinas de Farmacia para el afio 2012
Modificaciones al calendario vacunal de la
Comunidad Auténoma de la Regién de
Murcia

RETIRADA del mercado de determinados
lotes de LENTES DE CONTACTO ACUVUE®
OASYS® (senofilcon A), fabricadas por
JOHNSON & JOHNSON VISION CARE INC.,
EEUU

RETIRADA DE PRODUCTOS ILEGALES
RESUMEN DE FACTURACION DEL 4°
TRIMESTRE

1. Pérdida o extravio de Talonarios Oficiales
de Estupefacientes. 2. Robo/extravio de
Sellos Médicos.

Procedimiento para la declaracién de Oficina
de Farmacia singular

RECORDATORIO de la charla de
OFTALMOLOGIA: COLIRIOS Y ALGO MAS
en LORCA

Campafia: "SALUD BUCAL Y
ALIMENTACION™

Actualizacion del listado de PRODUCTOS
DIETOTERAPICOS COMPLEJOS y
NUTRICION ENTERAL DOMICILIARIA
aplicado a la facturacion de DICIEMBRE de
2011.

Actualizacién nomenclator Enero 2012
Alerta de aditivo no autorizado (E-217) en
el edulcorante DOL'S

Resolucién por la que se aprueba la lista de
sustancias y métodos prohibidos en el
deporte para el afio 2012
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1
1

Circulares

- Bajada Gradual de aplicacién en Febrero
2012 - Nueva Resolucion de Precios de
Referencia en Abril de 2012
RECORDATORIO CONFERENCIA:
"'REDESCUBRIR EL PAN: UNA NECESIDAD
NUTRICIONAL™

INTERESES DE LAS POLIZAS DEL ICREF y
SMS.

Modificaciones aparecidas en el
Nomenclator de Productos Farmacéuticos
correspondiente a ENERO de 2012
INFORMACION PROFESIONAL N° 3
PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE
DICIEMBRE

INFORMACION PROFESIONAL N° 2
INFORMACION PROFESIONAL N° 1
ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE ENERO

FEBRERO

N° 94 Informacién del C...M.: Recordatorio de

fechas clave y otros eventos para el mes de
MARZO

N° 93 Informacién del C...M.: Sindrome de

Asperger Dia Internacional 19 febrero

- - - Campafia del Colegio con las Asociaciones
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de Pacientes: FARMACIAS, POR PRINCIPIOS
1. Pérdida o extravio de Talonarios Oficiales
de Estupefacientes.

INCIDENCIAS EN LA DISPENSACION DE
RECETAS DE MUFACE E ISFAS

Charla: "QUE APORTAN LAS REDES
SOCIALES A MI FARMACIA™

Matricula, nombre de usuario y contrasefia
de la campafia: "Salud Bucal y
Alimentacion*

Retirada del mercado de todas las unidades
distribuidas de los lotes afectados de varias
presentaciones del medicamento de uso
hospitalario NUTRIFLEX

Nota informativa sobre las conclusiones del
estudio de revaluacién del balance beneficio-
riesgo de ALISKIRENO

LISTADOS de Ayuda sobre los CAMBIOS
DE PRECIO y PRECIOS MENORES a partir
de ABRIL 2012 tras correcciones del
Ministerio

Actualizacién nomenclator Febrero 2012 y
otras cuestiones de facturacion.
ACADEMIA DE FARMACIA. TOMA DE
POSESION COMO ACADEMICO DE
NUMERO DEL EXCMO. SR. D. JUAN ANGEL
ALVAREZ GOMEZ

Nota Informativa: interaccion de Victrelis®
(boceprevir) con los inhibidores de la proteasa
del VIH atazanavir, darunavir y lopinavir
Listados DEFINITIVOS de Precios Menores,
Bajadas voluntarias y forzosas para ABRIL
de 2012

Visitas a las Oficinas de Farmacia solicitando
la venta masiva de determinados
medicamentos sin receta

Mejoras en la atencion telefénica colegial
y calidad del servicio
REABASTECIMIENTO del medicamento
EXTRANEAL Solucién para didlisis peritoneal
CN:664248

RECORDATORIO. COCKTAIL
PRESENTACION CONVENIO BANESTO.
ABIERTO A TODOS LOS COLEGIADOS.
RINCON DE PEPE (MURCIA) , PROXIMO
JUEVES DIA 16 DE FEBRERO, 20.30 HORAS.
SEGURO DE CONVENIO DE EMPLEADOS
DE OFICINA DE FARMACIA
Modificaciones aparecidas en el
Nomenclator de Productos Farmacéuticos
correspondiente a FEBRERO de 2012
Listados PROVISIONALES de bajadas
voluntarias y precios menores para ABRIL

49

47

&

42

41

39

8

® & 8

de 2012

Mesas redondas sobre *'LA LICENCIATURA
EN FARMACIA Y SUS SALIDAS
PROFESIONALES™

Retirada de un lote de INZITAN, 6 ampollas,
KERN PHARMA

Reabastecimiento de los medicamentos
VIBRAVENOSA, 1 ampolla de 5ml y
VIBRAVENOSA, 100 ampollas de 5ml
Curso: ATENCION FARMACEUTICA EN
ORTOPEDIA

1. Pérdida o extravio de Recetas Oficiales
de Estupefacientes.

SEGURO GRATUITO DE LA CLINICA DE
NAVARRA PARA 100 COLEGIADOS
DURANTE EL ANO 2012.

Retirada del medicamento Hidrocloruro de
Bendamustina 2,5mg/ml polvo para solucién
perfusion

Retirada de un lote de ETOPOSIDO FERRER
FARMA 20mg/ml vial 10ml
PRESENTACION DEL CONVENIO CON
BANESTO PARA TODOS LOS COLEGIADOS.
ENCUENTRO EN EL HOTEL RINCON DE
PEPE. JUEVES, DIA 16, 20.30 HORAS
RETIRADA del producto ilegal MALE TONIC
ENHANCER EXTRA STRONG 6 HERBAL
capsules

Peticion de Listados de Peritos Judiciales
realizada por la Oficina Judicial del T.S.J. de
Murcia

PAGOS REALIZADOS DURANTE EL MES DE
ENERO

ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE
FEBRERO

Retirada del producto ilegal DOIMAS
cépsulas

RETIRADA DE LOS PRODUCTOS START UP
FOR MAN 100% BOOSTER Y ULTIMATE V
Envio de tripticos informativos de la
Camparia *'Pan cada dia"

8  INFORMACION PROFESIONAL N° 8
7 INFORMACION PROFESIONAL N° 7
6  INFORMACION PROFESIONAL N° 6
5 INFORMACION PROFESIONAL N° 5
4 INFORMACION PROFESIONAL N 4
MARZO

N° 98 Informacién del C..M.: Recordatorio de

fechas clave y otros eventos para el mes de
ABRIL

N° 97 Informacién del C..M.: GLAUCOMA DIA

MUNDIAL 12 DE MARZO

Ne 96 Informacion del C.I.M.: NOTIFICACION

DE SOSPECHAS DE REACCIONES
ADVERSAS

NP 95 Informacion del C.L.M.: COMUNICACION

DE ASPECTOS DEL ETIQUETADO
SUSCEPTIBLES DE PROVOCAR ERRORES DE
MEDICACION.

- - - REUNION CON EL PRESIDENTE DE LA

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION
DE MURCIA

105 Distribucién de los envases de IntronA® y

Pegintron® con nuevas toallitas impregnadas
en alcohol

104 RETIRADA de determinados lotes de

99

98

97

96

CARBOPLATINO FERRER FARMA solucién
para perfusion de 50 mg/5 ml y de 450
mg/45 ml

CIERRE DE LAS DEPENDENCIAS
COLEGIALES.

Envio de Recetas Oficiales de Estupefacientes
Correspondientes al Primer Trimestre de
2012

1. Pérdida o extravio de Talonarios de Recetas
Oficiales de Estupefacientes.

Posicion de las Oficinas de Farmacia ante el

95

93

92
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89

87

86

82

81

79
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74
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72
71

70
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Paro General

Continuacion a la Circular n® 90/2012:
SUTENT®, REVLIMID® y RAPTIVA®
Problemas de suministro de AKINETON
inyectable 5 ampollas, CN 804062:
Medicacion extranjera

Retirada de determinados lotes de CLORURO
DE SODIO PHYSAN 0,9% Solucién para
perfusién y GLUCOSA PHYSAN 5% Solucién
para perfusion (envases clinicos)
Actualizacién nomenclator Marzo 2012.
Inclusién de Nuevos Tipos de Recetas
Acuerdo para la facturacion de recetas de
MUGEJU a partir del mes de MARZO de
2012

Modificacién de las condiciones de
dispensacién de determinados
medicamentos en el SNS: paso a
dispensacion en los Servicios de Farmacia
de Hospital

Problemas de suministro de CAPASTAT 1g
1 vial, CN 687202: Medicacion extranjera
COLECCION CONSEJO PLUS 2012

Nota informativa sobre RANELATO DE
ESTRONCIO (Osseor®, Protelos®): RIESGO
DE TROMBOEMBOLISMO VENOSO y
REACCIONES DERMATOLOGICAS GRAVES.
NUEVAS CONTRAINDICACIONES de USO
Retirada del mercado del lote 109077 de
la solucién para lentes de contacto *'Eye
See All In One Solution + Hyaluronate"*
DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA
PARA LA DECLARACION ANUAL DE
OPERACIONES

Acuerdo alcanzado con el Servicio Murciano
de Salud para la facturacién de MARZO-12
de las recetas de Fecha Adelantada
Retirada de varios lotes de BIOLID 3,5 g
POLVO para SUSPENSION ORAL, 30 sobres
FARMACIAS, POR PRINCIPIOS en INFARMA
2012

Levantamiento de la suspensién temporal
de autorizacién de comercializacion de
ACCUSOL

ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE MARZO
PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE
FEBRERO

DATOS PARA CUMPLIMENTAR LA
DECLARACION ANUAL DE OPERACIONES
1. Perdida o extravio de Talonarios de
Estupefacientes. 2. Robo/extravio de Sellos
de Recetas Médicas.

Ficha n® 114 de Informacién Activa: **GRIPE
Y RESFRIADO™

REUNIONES INFORMATIVAS PARA
FARMACEUTICOS Y PARA AUXILIARES.
Facturacion del mes de marzo y otros asunto
de interés

CORREO FARMACEUTICO RECONOCE EL
ESFUERZO Y TRABAJO DE LOS
FARMACEUTICOS DE LORCA

Prohibicion cautelar de comercializacion de
Sildenafilo

PROGRAMA D-VALOR: BENZODIACEPINAS
Alerta alimentaria, relativa al uso de un
aditivo no autorizado (E-216) en el
edulcorante liquido Shelium Dietisetas 130
ml

Modificaciones aparecidas en el
Nomencléator de Productos Farmacéuticos
correspondiente a MARZO de 2012
Resumen Anual de Informacién Econémica.
Il Edicién del Titulo de Experto en Ortopedia
para farmacéuticos on-line.
INFORMACION PROFESIONAL N° 12
INFORMACION PROFESIONAL N° 11
INFORMACION PROFESIONAL N° 10
INFORMACION PROFESIONAL N° 9



Acuerdos Junta de Gobierno

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO
CELEBRADA EL DIA 17 DE ENERO DE
2012

Estudio y resolucion de expedientes de
Oficina de Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, dirigir una
carta de agradecimiento a la empresarial
AEOF por su iniciativa de ayuda a las
farmacias afiliadas sufragando el pago
del seguro de accidentes de un empleado
por farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, enviar una
circular a los colegiados recordandoles
la actual situacion del seguro de acci-
dentes de empleados de oficinas de
farmacia, y la obligatoriedad de suscribir
dicho seguro, recordando asimismo el
acuerdo del Colegio con la Compafiia
AMA.

La Junta de Gobierno acuerda, iniciar ex-
pediente investigador a una colegiada,
nombréndose Instructora a Dfia. Elena
Saquero Martinez y Secretaria a Dfia.
Maria Angeles Garcia-Villalba Cano.

La Junta de Gobierno acuerda, autorizar
a una farmacéutica colegiada a la utili-
zacioén de los datos del “Estudio Epide-
mioldgico de la obesidad en la Region
de Murcia” realizado en este Colegio,
para trabajar en una tesis doctoral.

La Junta de Gobierno acuerda, circular la
informacion sobre el regalo que desea
realizar Acunsa (100 nuevos seguros), y
después proceder al sorteo del mismo
entre los farmacéuticos que se apunten.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO

CELEBRADA EL DIA 13 DE FEBRERO DE

2012

Estudio y resolucion de expedientes de
Oficina de Farmacia.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO

Y JUNTA DE VOCALIAS DE SECCION

CELEBRADA EL DIA 13 DE FEBRERO DE

2012

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar la
suscripcion por el Sr. Presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Region de Murcia D. Prudencio Rosique
Robles, del Acuerdo que sustituye al de
fecha 30 de julio de 2010, sobre el
procedimiento para la aplicacion de las

deducciones establecidas en los articulos
8y 10 del Real Decreto Ley 8/2010, de
20 de mayo, por el que se adoptan
medidas extraordinarias para la reduccion
del déficit pablico, en nombre y repre-
sentacion de los titulares de las oficinas
de farmacia en la Region de Murcia.

La Junta de Gobierno acuerda, aprobar el
Proyecto de implantacion de firma elec-
trénica y el nuevo modelo de carnet que
la incorpora en un microchip, para los
colegiados, a fin de que pueda ser utili-
zada en sus relaciones con el Colegio y
resto de Administraciones oficiales.

La Junta de Gobierno acuerda, dirigir una
carta al Colegio de Odontélogos y Esto-
matologos de Murcia, informandole de
que desde el Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos se va a
realizar una Campafia de Salud Bucal y
Alimentacion.

La Junta de Gobierno acuerda, estudiar la
posibilidad de que el Proyecto EFFIFARM
pueda quedar incluido dentro del Con-
venio Marco que este Colegio tiene
suscrito con la Consejeria de Sanidad y
Politica Social.

La Junta de Gobierno acuerda, felicitar a
los trabajadores del Colegio, especial-
mente a los del Area de Calidad, por
haberse superado la Auditoria de Segui-
miento de Calidad.

La Junta de Gobierno acuerda, que por la
Asesoria Juridica del Colegio se revise la
nueva Ley de Deposito Legal y su aplica-
cién a todas las publicaciones que se
realizan desde el Colegio, con el fin de
determinar cuales de ellas deben quedar
sometidas a la Ley de Depésito Legal, y
adecuar los procedimientos de trabajo
del Colegio y de Calidad a la misma.

La Junta de Gobierno acuerda, circular la
informacién de que se esta intentando
la compra masiva en las farmacias de
los siguientes medicamentos: Cardyl,
Zarator y Prevencor, con fines de expor-
tacion ilicitos, a fin de que se extreme
la precaucion, recordando que dichos
medicamentos precisan de receta médica
para su expedicion.

La Junta de Gobierno acuerda, contestar

a una farmacéutica colegiada informan-
dole que el acuerdo de la Junta de Go-
bierno sobre informacioén a prensa se
refiere exclusivamente a las farmacias
en turno de urgencia, no alcanzando a
las de ampliacién de horario.

La Junta de Gobierno acuerda, autorizar
a un farmacéutico colegiado para la
utilizacion del Logo colegial en el Péster
gue va a presentar en Infarma-2012 que
se celebra en Madrid.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO

CELEBRADA EL DIA 15 DE MARZO DE

2012

Estudio y resolucion de expedientes de
Oficina de Farmacia.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO

Y JUNTA DE VOCALIAS DE SECCION

CELEBRADA EL DIiA 15 DE MARZO DE

2012

La Junta de Gobierno acuerda, aprobar la
Liquidacion del Presupuesto Colegial,
Balances, Cuenta de Pérdidas y Ganan-
cias y Cuentas Anuales correspondiente
al aflo 2011 a fin de someterlas a la
aprobacion definitiva en préxima Asam-
blea General de Colegiados.

La Junta de Gobierno acuerda, aprobar la
suscripcién del servicio de Videoconfe-
rencia con la empresa “Britel Teleco,
S.L.”” conforme al presupuesto presen-
tado.

La Junta de Gobierno acuerda, dirigirse a
la Consejeria de Sanidad y Politica Social
trasladando la queja presentada por un
farmacéutico colegiado, a fin de que
recuerden a los médicos la obligatoriedad
de que las vacunas se soliciten a la Ofi-
cina de Farmacia con la oportuna pres-
cripcion.

La Junta de Gobierno acuerda, aprobar el
sistema de grabacién de llamadas tele-
fonicas entrantes al Colegio, para mayor
seguridad y mejor servicio.

La Junta de Gobierno acuerda, poner en
marcha el sistema de carnet digital y
firma digital para los colegiados.
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