informag

Boletin del Colegio de Farmacéuticos de la Region de Murcia

LA OFICINA
DE FARMACIA,

- Apertura de curso 2013 - 2014 del Colegio

- Las Farmacias de la Region firman un convenio
de colaboraciéon con ATA

- Nuevos Anticoagulantes P
- Patrona 2013 v =

COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

) REGION DE MURCIA

-Epocall  -NUMERO 47  -Enero 2014




En buena
compania

Nuestra razén de ser como empresa es dar
servicio a las farmacias.

Les proporcionamos la base de su actividad:
medicamentos, parafarmacia, articulos de
higiene, de salud y de ortopedia.

Adicionalmente facilitamos servicios
complementarios de asesoria,infraestructura,
mobiliario, formacion y financiacion.

Todo un conjunto de respuestas profesionales
para responder a nuestro compromiso, para
estar mano a mano con los farmacéuticos y
sus establecimientos.

WWW.euroserv.es

RIS

La compaiia
de las Farmacias



Editorial

TIEMPO DE ESPERANZA Pég 4
El afio 2013 fue uno de los mas duros que puede recordar la NUEVOS ANTICOAGULANTES
farmacia espanola y la murciana, por supuesto. No fue plato

de gusto tener que renovar el acuerdo ICREF y por tanto, las Pég 6

polizas que, avaladas por nosotros mismos, nos “autopagan”
cada mes los medicamentos que dispensamos a mas de un
millébn y medio de murcianos, cada dia, en nuestras farmacias.

PSORIASIS: LA VERDAD AL DESNUDO

Pag. 8
También es cierto, que visto lo visto, y las situaciones por las
que han atravesado en otras comunidades auténomas, el APERTURADE CUR502013-2014DELCOLEGIO

“modelo murciano”- como denominan a nivel nacional nues- Y REUNION DE LA SOCIEDAD FARMACEUTICA

tro convenio- ha dado tranquilizadores resultados, respecto DEL MEDITERRANEO LATINO EN MURCIA
al cobro mes a mes e incluso se cerr6 a 31 de diciembre de
2013, con las polizas a cero. Cuando preparabamos este bo- Pic 11
letin, que resume determinados acontecimientos de los Ul- g
timos meses de 2013, ya estamos bien entrados el 2014 y ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
parece que se vislumbran tiempos de esperanza, que nuestra
economia refleja una cierta mejoria y nuestra sociedad algo pég 19
de mas optimismo. .

LAS FARMACIAS DE LA REGION DE MURCIA FIRMAN
Por otra parte, una vez mas, agradecer a los patrocinadores UN CONVENIO DE COLABORACION CON ATA
de esta publicacion, su compromiso con los farmacéuticos de
la Region y su apoyo para que continuemos existiendo como z
canaigde c%munpi)cza\/ciépn. | Pag 20

ACUERDO MARCO DE COLABORACION

Esta publicacion va "cargadita” de informacion cientifica, po- MINISTERIO DE SANIDAD - FARMACEUTICOS
litica y hasta lUdica, espero que la leas y disfrutes, al menos,

con la mitad de la ilusiéon que nosotros hemos puesto en su ;
confeccion. Recordaras nuestra apertura de curso, nuestra Pa g. 21
patrona, la firma del convenio con ATA, que reconoce la lucha PATRONA 2013
del farmacéutico como empresario autbnomo en busca de su
subsistencia, o nuevas experiencias con las asociaciones de
pacientes. cabe destacar, igualmente, el Acuerdo firmado en-
tre el Ministerio de Sanidad y nuestro Consejo General, cuyo
desarrollo quedara para 2014.

Recibe un fuerte abrazo.
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CONFERENCIA EN LA CLAUSURA DEL CURSO

Depasito legal:

El colegio de Farmacéuticos y la Academia de Farmacia Dep. Legal: MU-1027-2011

Santa Maria de Espaia cerraron el curso con la lectura de
la conferencia “Actividades socioculturales, cientificas
y profesionales de los farmacéuticos murcianos en la

Todos los d hos d duccié
segunda mitad del siglo XIX", que corrié a cargo de p?:b(l)iiaz?éne:::exadi;.epro dcciony

Fernando Lépez Azorin, académico de nimero.




r (QUE ES LA COAGULACION?

Es un proceso fisiolégico que comienza cuan-
do se lesiona un vaso sanguineo, y sus paredes
se contraen para reducir el flujo de sangre que
sale de este. ContinGa con la intervencién de
las plaquetas, que se adhieren a la zona danada
aglutinandose para formar el tapén plaquetario.
Mientras esto ocurre, se activa la cascada de la
coagulacién, que son unas reacciones quimicas
complejas que estabilizan el tapén formando un
coagulo de fibrina, que actia a modo de red de-
teniendo el sangrado.

VASO SANGUINEO NORMAL

coagulo

1

plaquetas activadas ~—

fibrina

Estas reacciones quimicas se componen de tres
vias, y los factores que intervienen en el proceso
circulan por la sangre inactivos, y se activan en
un orden especifico cuando reciben una senal de
lesion. Es importante senalar que la produccion
de estos factores dependen de la vit k, ya que
esta es la diana terapéutica de los anticoagulan-
tes orales clasicos.

La trombosis es un proceso clinico en el que
los mecanismos de la hemostasia se ponen en
marcha ante estimulos no fisiolégicos, es decir
con una finalidad no reparadora, produciendo
la obstruccién mediante un coagulo. A los me-
dicamentos que evitan esto se les conoce como
antitrombéticos, y dentro de estos encontramos
los Anticoagulantes orales (ACO) clasicos, que
actdan sobre la formacién del coagulo, como son
los antagonistas de la vit K e inyectables como
las heparinas. Por otro lado estan los farmacos
antiagregantes (que actGan sobre la agregacion
de plaquetas), las enzimas y los nuevos ACO.
Esta clasificacion farmacolégica es amplia vy
compleja, pero pierde utilidad a la hora de se-
leccion del tratamiento, ya que los especialistas
se basan mas en la experiencia clinicay se borra
la distincion tradicional entre anticoagulante y
antiagregante.

NUEVOS

ANTICOAGULANTES ORALES:

iHa llegado

el fin del SIMTROM?

Esta pregunta es la que realizaron muchos profesionales
sanitarios y pacientes anticoagulados hace relativa-
mente pocos meses, tras la comercializacién de los nuevos

anticoagulantes orales.

Actualmente los nuevos Anti-
coagulantes (NACO) orales son
tres: DABIGATRAN ETEXILATO,
APIXABAN, RIVAROXABAN.

DABIGATRAN ETEXILATO. Per-
tenece al grupo de antitrombo-
ticos inhibidores directos de la
trombina, y su nombre comer-
cial es Pradaxa.

Los 3 NACOs llevan poco tiem-
po comercializados en Espaha
en relacién con el veterano
SINTROM.

Los datos comentados son los
estandares de ficha técnica,
aunque es cierto que en di-
versas revisiones varian lige-
ramente seguln el autor y por
supuesto no son fijas para cada
paciente. La posologia base es
de 1 comprimido cada 12 h con
o sin alimentos.

Dabigatran etexilato es un pro-
farmaco inactivo que se trans-
forma en dabigatran activo
tras su absorcion, inhibiendo la
trombina y por tanto la forma-
cion de trombos. Respecto a la
farmacologia tiene una rapida
absorcién en el estomago de-
pendiente de un medio acidoy
una baja disponibilidad (6.5%).
Se metaboliza lentamente con
una vida media de 12-17h. Su
eliminacion es 85% renal, por
lo que estd contraindicado en
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pacientes con insuficiencia re-
nal grave, ya que es un factor de
riesgo importante para la apari-
cioén de hemorragias.

Como posibles interacciones
con otros farmacos hay que vi-
gilar el tto. crénico con AINEs,
amiodarona, verapamilo y cla-
ritromicina, y evitar la admi-
nistracién conjunta con otros
antitromboticos.

Elsiguiente NACO es APIXABAN,
que pertenece a los inhibidores
directos del factor Xa de la cas-
cada de coagulacion. Su presen-
tacién comercial es Eliquis. La
posologia recomendada es de
2 comprimidos al dia con o sin
alimentos. Si se olvida una toma
se tomara en cuando se recuer-
de sin duplicar dosis.

Seguln su mecanismo de accidn
inhibe la formaci6én de trom-
bina y del trombo, pero no su
accion. Tiene una rapida absor-
cién alcanzando concentracion
maxima en sangre a las 3-4 h,
y una biodisponibilidad media
del 50%. Su vida media dentro
del organismo es de 12h y su
eliminacién mayoritariamente
biliar y fecal (75%). Como dato
interesante, se ha visto que los
pacientes de bajo peso mejo-
ran estos datos farmacolégicos
frente a los obesos.



Circular N° 376/2013
MESA REDONDA EN CALASPARRA. fo \
Nuevos Anticoagulantes Orales: ¢Ha llegado el
fin del Sintron? SGs

Estimada/o compaiiera/o:

El préximo jueves, dia 7 de noviembre, a las 18 horas, en el Aula de
Cultura de Calasparra, tendra lugar la Mesa Redonda

NUEVOS ANTICOAGULANTES ORALES: ; HA LLEGADO EL FIN
DEL SINTRON?

Organizada dentro del Convenio de Colaboracion entre la Asamblea
Regional y la Academia de Farmacia de la Region de Murcia, con la
colaboracion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia y de
Bayer

La mesa sera moderada por la Dra. Da. Josefa Noguera Viciana.
Académica de Numero de la Academia de Farmacia Santa Maria de Espafia de
la Region de Murcia

Ponentes:

D* Aranzazu Rosique Tabuenca, Farmacéutica C
Farmacologia de los nuevos
sobre el y los otros

itaria de C:
ventajas e i
"clasicos"".

Dr. D. José Nieto Tolosa, del Servicio de Cardiologia del Hospital Comarcal de
Caravaca: Indicaciones de los nuevos anticoagulantes.

Dr. D. Ignacio Sanchez Serrano, del Servicio de Hematologia del Hospital
Comarcal de Caravaca: El papel de la consulta de anticoagulacién ante los
nuevos anticoagulantes.

Al finalizar se servira un vino espaiiol.
‘ Recibe un cordial saludo.

Murcia, 25 de Octubre de 2013
EL SECRETARIO
José Carlos Moreno Bravo

Aranzazu Rosique, Dr. José Nieto y Dr. Ignacio Sanchez, ponentes de la mesa redonda “Nuevos Anticoagulantes Orales:
¢Ha llegado el fin del Sintron?” que tuvo lugar el dia 7 de noviembre en Calasparra.

Esta contraindicado en insu-
ficiencia renal leve y no se
recomienda su uso junto con
AC, anti fangicos azélicos y
hay que tener precaucion
con AINES, fenitoina, hierba
de san juan. Las reacciones
adversas mas frecuentes son
hemorragia, anemia, nau-
seas y contusiones.

Por dltimo, y no por ello
menos importante tene-
mos RIVAROXABAN, que
pertenece como el anterior
a los inhibidores directos
del factor Xa y se comerciali-
za con el nombre de Xarelto.
Su posologia es mas como-
da ya que es una toma al
dia con o sin alimentos. Si
se olvida una toma, hay que
tomarla en cuanto lo recor-
demos y seguir con la pauta
normal pero sin duplicar la
dosis (es decir, si se nos ol-
vida la toma de hoy por la
mafana y nos acordamos
por la tarde la tomamos,
pero si nos acordamos al
dia siguiente no tomamos
dos pastillas juntas para
compensar).

Actta inhibiendo la for-
macioén de trombina y del
trombo, y presenta una
absorcién muy rapida y

una biodisponibilidad muy
superior a los anteriores
(casi del 100%), teniendo
una vida media de 10h y
una eliminacion renal del
66%y 28% biliar/fecal.

No se recomienda en pa-
cientes con antimicéticos
azolicos y hay que tener
precaucién con los AINES,
AAS, hierba de san juan.
Las reacciones adversas
mas frecuentes son nau-
seas, hemorragias, ane-
mia e incremento de las
transaminasas.

No se recomienda el uso
en embarazo y lactancia de
ninguno de los NACOS, y en
insuficiencia hepética se
tendria que usar con pre-
caucion.

A modo de resumen, situa-
mos donde actlan los nue-
vos ACO como los clasicos.
Ribaroxaban y Apixaban
actdan inhibiendo el fac-
tor Xa, Dabigatran inhibe
la trombina, acenocumarol
y warfarina sobre protom-
bina, factor VII, IX, X, y las
heparinas inyectables so-
bre trombinay Xa.

Una vez que hemos visto la
farmacologia de los NACO,

y sabiendo que el aceno-
cumarol es tan eficaz, ;Por
qué cambiar a los pacien-
tes a los NACO?

Es sabido que los Antago-
nistas de la vit k son muy
eficaces pero presentan
varias limitaciones tales
como: lento inicio de ac-
cién (a las 24-48h) por lo
que hay que combinarlos
con heparinas inyectables
al inicio del tratamiento
para conseguir valores 6p-
timos. Tienen un estrecho
margen terapéutico, es tan
malo no llegar a la dosis
6ptima como pasarse, y ge-
neralmente 2/3 del tiempo
de tratamiento estan den-
tro del margen. Todos los
pacientes deben de tener
una estrecha supervision
médica monitorizando el
nivel de coagulacidén, el
INR, que es 6ptimo entre 2
y 3.5,y tienen que disponer
de medios para tratar una
posible hemorragia. Tienen
importantes interacciones
con otros farmacos y ali-
mentos, por lo que es im-
portante su administracién
siempre a la misma hora y
separada al maximo de las
comidas (sobre las 6 de la
tarde), y hay que tener pre-

caucion con alimentos ricos
en vit K, como los vegetales
de hoja verde.

Es por todo esto que se
tiende a la bdsqueda del
anticoagulante ideal, que
debe cumplir los siguientes
puntos.

éLo cumplen los NACOS?
Segln las ventajas vemos
que si, que son tan efica-
ces como el acenocumarol,
que tienen una dosis oral
fija, que son predecibles y
no necesitan monitoriza-
cion, tienen pocos efectos
adversos, pocas interaccio-
nes con otros farmacos y
alimentos, un rapido inicio
de accion. Por el contrario
son pocas las desventajas
que presentan, tales como
que no hay actualmente
estudios que comparen los
3 nuevos ACO con el aceno-
cumarol, no tienen antidoto
especifico en caso de reac-
cion adversa, su elevado
coste y desconocimiento
de seguridad a largo plazo
(va que son muy recientes)
limitan su aplicaciény pue-
den disminuir su adhesion
al tratamiento ya que tie-
nen un seguimiento menos
controlado.



PSORIASIS:
la Verdad al Desnudo

La exposicion ‘Psoriasis: la Verdad al Desnudo’,
muestra itinerante promovida por Accion Psoriasis,
miembro de Somos Pacientes, con la colaboracion de
Pfizer, en la que se atinan las historias y las fotogra-
fias realizadas por Ralf Tooten de 19 pacientes con
psoriasis de todo el mundo, pudo visitarse en los hos-
pitales de Murcia durante el mes de octubre. EL Cole-
gio colaboré en la difusion de esta iniciativa.

Celia Marin, representante de Accidn Psoriasis en la Re-
gion de Murcia, puntualiz6 que “con esta exposicion que-
remos mostrar a la sociedad que detras de las lesiones de
psoriasis en la piel hay historias y experiencias maravi-
llosas y cotidianas con la enfermedad. Y es que las perso-
nas que padecen psoriasis o artritis psoriasica tendemos
a ocultarnos a los demas, no solo nuestra piel y nuestras
lesiones para no ser rechazados, sino también nuestros
sentimientos y miedos, porque nos hemos acostumbrado
a disimular nuestra enfermedad y nuestro sufrimiento™.
Las iniciativas como esta exposicion resultan muy impor-
tantes para los pacientes. No en vano, como destaca la
doctora Carmen Brufau, jefa de Dermatologia del Hospital
Reina Sofia, “les demuestra que no estan solos, que hay
muchas personas que pasan por lo mismo que ellos y que,
lejos de acobardarse y esconderse, se atreven a mostrar
sus lesiones, lo cual les facilita cambiar su propia actitud
ante la enfermedad”.

Iniciativas que, ademas, ayudan a desterrar los mitos y
creencias erréneas que, sobre la enfermedad, aln persis-
ten en la poblacion. Y es que "la sociedad en general aiin no
comprende del todo bien que la psoriasis tiene consecuen-
cias mucho mas alla de la piel y en muchas ocasiones aln
piensa que puede ser contagiosa”, recuerda Celia Marin.

PSORIASIS

LAVERDADALDESNUDO
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“TONe, IEHIEEER

En TaheFertilidad seguimos trabajan-
do cada dfa para poder ofrecer mayores
oportunidades a todas aquellas parejas
con dificultades para tener un hijo. Para
ello hemos incorporado a nuestro labo-
ratorio la mas innovadora tecnologia en
incubacion y monitorizaciéon de embrio-
nes, el EmbryoScope®.

El EmbryoScope® es un novedoso incu-
bador que mejora las condiciones para
el desarrollo de los embriones y ademas
incorpora la tecnologfa time-lapse, que
consiste en la captura de numerosas foto-
grafias de los embriones a determinados
intervalos de tiempo durante todo su de-
sarrollo y que posteriormente se unen'y se
les asigna una velocidad especifica para
crear una pelicula. Esto nos permite visua-
lizar el desarrollo embrionario minuto a
minuto desde el momento de la fecunda-
cion, hasta la transferencia o criopreserva-
cion de los embriones.

El EmbryoScope® permite hacer estudios
de cinética del desarrollo del embridn,
estudiando los momentos en los que se

idad

INSTITUTO DE FERTILIDAD*GINECOLOGIA

FumarOScire

TODA LATECNOLOGIA

producen las divisiones del embrién y los
cambios en su morfologfa. A partir de es-
tos datos, hemos podido determinar que
aquellos embriones que conjugan un de-
terminado patrén de division y que a su
vez se ajustan a determinadas caracterfs-
ticas morfoldgicas, poseen un mayor po-
tencial de implantacion, lo que se traduce
en un aumento de las tasas de gestacion.

Por otro lado, debido a que no hay que sacar
los embriones del incubador para observar-
los, el EmbryoScope® mejora las condicio-
nes de cultivo al reducir el estrés ocasionado
por los cambios a los que se ven sometidos
los embriones cada vez que se extraen del
incubador para observar su desarrollo, lo
que repercute en mejores embriones.

Ademas de cumplir con su fin primordial,
mejorar la calidad embrionaria y elegir me-
jor los embriones que se van a transferir, nos
permite realizar una pelicula de los embrio-
nes desde el momento de la fecundacion.
Esta pelicula es entregada a los pacientes
pudiéndose convertir en la primera fotogra-
fia del bebe.

ORIENTADA A LOS RESULTADOS

La mejora en la calidad embrionaria, asf
como el disponer de mas criterios para
elegir los embriones que se van a transfe-
rir al Utero de la paciente, lleva acarreado
un incremento en las tasas de gestacion
que algunos trabajos cuantifican en un
10-20%, lo que nos permitiria transferir un
Unico embridon con mayor probabilidad
de implantacion reduciendo asi la posibili-
dad de embarazo multiple.

iPuede beneficiarse cualquier mujer que
se someta a una fecundacién in vitro de
la tecnologia del EmbryoScope®? La res-
puesta es que sf, aunque en especial estd
indicado para aquellas parejas que no ha-
yan logrado gestacion tras varios ciclos de
tratamiento.

En Tahe Fertilidad contamos con un
amplio equipo de expertos en Medicina
y Biologia de la Reproduccién, que junto
con la incorporacién de la mas novedosa
tecnologia, nos permite seguir trabajando
en investigacion para lograr nuestro obje-
tivo: TU EMBARAZO.
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Murcia, 18-1

Ilmo. Sr. D. Jos¢ M.

Vega Pérez

Apertura de Curso 2013-2014 del Colegio
y reunion de la Sociedad Farmacéutica
del Mediterraneo Latino en Murcia

n octubre, el COFRM ha
Esido la sede de la reu-
nién nacional del gru-
po espanol de la Sociedad
Farmacéutica del Medite-

rraneo Latino (SFML).

La SFML es una sociedad
internacional constituida
por tres grupos nacionales:
espanol, francés e italiano
y redne por tanto a farma-
céuticos de estos tres pai-
ses, con una historia comdn
gestada en torno al mar
Mediterraneo.

Desde su fundaciéon en
1953, ha tenido como
objetivo primordial esta-
blecer una colaboracion
cientifica, profesional vy
cultural entre farmacéuti-
cos, y profesionales rela-
cionados con las ciencias
farmacéuticas.

En la época de la comuni-
cacién, la Sociedad Farma-
céutica del Mediterraneo
Latino pretende aglutinar
al mundo farmacéutico
planteando temas de in-
terés colectivo que han de
analizarse bajo distintas
perspectivas farmacéuticas
segun los diversos campos
que desempefan hoy los
farmacéuticos:  investiga-
cion, elaboracién, control,
dispensacion de medica-
mentos, docencia y admi-
nistracién sanitaria.

Todo farmacéutico tiene ca-
bida en esta Sociedad, cuyo
medio siglo de existencia
no le impide seguir siendo
una plataforma de debate
cientifico y profesional sin
olvidar el aspecto culturaly
las relaciones humanas.

Hoy se vale de avances
como la informatica que
tan poderosamente ayuda
a conseguir los objetivos
que tiene trazados nuestra
Sociedad.

La Presidenta del Grupo
Espanol de la Sociedad Far-
macéutica del Mediterra-
neo Latino es la profesora
de la Facultad de Farmacia
de la Universidad de Gra-
nada, Guillermina Loépez
AndJjar.

Los miembros de la Socie-
dad fueron recibidos por
la practica totalidad de la
Junta de Gobierno y Junta
de Vocalias del Colegio,
que les acompanaron a
conocer el Real Casino de
Murciay les dieron la bien-
venida a nuestra ciudad, el
viernes dia 18 de octubre.

Coincidiendo con la visita
de este grupo de farma-
céuticos al Colegio y dado
que la conferencia central
de estas Jornadas la im-
partia Francisco Zaragoza,
se decidié organizar su
tradicional Apertura de
Curso, en la que homena-
jear a los farmacéuticos
jubilados el pasado afo
y dar la bienvenida a los
nuevos colegiados. Mas de
doscientos farmacéuticos
asistieron al encuentro,
en el que una vez mas, el
Dr. Zaragoza desperté el
aplauso de los presentes
con su sabiduria y entrega,
en la conferencia titulada
"“Los nuevos horizontes
terapéuticos:  farmacos
biolégicos, biosimilares y
moléculas pequenas”.



~ Prof.DLF
Zaragozd

NUEVOS COLEGIADOS

Cristina Almudena Almansa Morales
M2 Caridad Alvarez-Gémez Gonzalez
Marcela Basarab

Manuel Belda Alvarez

Maria Isabel Cano Esteban

Maria Beatriz Canovas Romero

Nuria de Béjar Riquelme

Ignacio Fernando de Gorostiza Frias
Pablo de la Cruz Murie

Sanae el Assoui

Maria Rocio Farfan Muioz

Ignacio Farinés Celdran

Marina Fernandez-Arrausi Garcia-Estan
Maria del Mar Galindo Rueda

Juan Basilio Galindo Tovar

Javier Garcia Casas

Manuel Garcia Cascales

M2 del Pilar Rocio Garcia
Fernandez Rufete

Juan José Garcia Minguez

Javier de los Reyes Garcia Vicente
Maria Yolanda Garrig6s Llopis
Maria José Gea Jiménez

Safaa Ghalibe

Aurelia Micaela Giménez Rodriguez
Juan Gnecco Lorente

Ainhoa Macarena Guardiola Corral
Maria Iguaz Clemente

Luis Carlos Jiménez Rodriguez
Ana Isabel Lacarcel Bernabéu

Mariana Karibay Leal Real

Pilar L6pez Mateo

Maria Pilar Martinez Garcia

M2 de las Mercedes Martinez Guach
Jaime Martinez Iglesias

José Javier Martinez Merono

Ana Martinez-Escribano Garcia-Ripoll
José Luis Martinez-Lozano Martinez
Francisco Jesis Mendoza Otero
Irene Merono Ros

Lidia Minguez Alarcén

Carlota Luisa Mora Guirao

Maria Pacheco Modino

Natividad Pérez Asensio

Pedro Luis Pérez Saez

Alberto Quesada Asencio

Maria Amparo Revuelta Mesa

Eva Rodriguez Teso

Ana Belén Rojas Carmona
Maria Dolores Romero de Soto
Blanca Ronchera Puche
Jerénimo Ruiz Albaladejo
Marta Ruiz Arraez

Natalia Sancho Rodriguez
Meriam Sefrioui Morchid
Leticia Soriano Irigaray

Pedro Soriano Ortega

Nieves Suarez Fuentes

Zaira Torres Guardia

Maria Belén Torres Jiménez
David Fernando Ubeda Molinero
Carmen Vargas Torres

Isabel Velazquez de Castro Ais
Maria Rosa Villena Gonzalez




MAS CERCA DEL DOCTORADO

Los farmacéuticos alumnos del Master de Atencion Farmacéutica (EUROPHARMES)
presentan un interesante listado de trabajos fin de Master y
reciben la felicitacion y el aplauso unanime del Tribunal

CARLOS BRIONES ORTEGA MARINA TORRECILLAS DIAZ

“Medida de la adherencia en pacientes con tratamiento Jll "Grado de conocimiento de la usuaria de medicamentos
antihipertensivo y creencia sobre los mismos” para la candidiasis vaginal en una farmacia de Murcia”

JUAN DESMONTS SALAZAR MARIA MARIN ORENES

Anticoagulantes: “"Evolucién en prescripcién de ribaroxa- [l “"Deteccién de pacientes con alto riesgo de padecer EPOC
van frente a warfarina en paises europeos” en la oficina de farmacia”

JOSE CARLOS MORENO BRAVO ALBERTO LOPEZ MECA

“Impacto del copago por renta del usuario en la utiliza- @l "Efectividad de la Echinacea en prevencién y tra-

cion de antihipertensivos en la Region de Murcia” tamiento de los sintomas gripales en la oficina de
MERCEDES TORRES PEREZ farmacia“(continuacion de su trabajo de 1°" afo)

LIDIA RODRIGUEZ TRIGUEROS

“Acuerdo entre los métodos de medida de la presién
arterial en la oficina de farmacia, domiciliaria y monitori-
zacion ambulatoria”

LUCIA MARTINEZ ROCA

“Casos SFT en la oficina de farmacia comunitaria de la
Regidn de Murcia en pacientes con diversas patologias”

“"Dispensacion de medicamentos estupefacientes para el
tratamiento del dolor crénico en una oficina de farmacia
Comunitaria de la Region de Murcia”

MARIA ARANZAZU MORENO TORRES

“Andlisis del grado de adherencia y conocimiento de los pa-
cientes en tratamiento con farmacos hipolipemiantes que
acuden a una oficina de farmacia de Espinardo (Murcia)”

FRANCISCO MORENO ABELLAN ROSARIO MERONO LEON

“Utilidad del método de medida de la PA en la farmacia
comunitaria frente a la automedida domiciliaria en pa-
cientes hipertensos y diabéticos de una farmacia de Mo-
lina de Segura (Murcia)”

SARA SANTOS BOSQUE

“"Medida del conocimiento y cumplimiento del paciente

“SFT en pacientes con hipertension y diabetes de una ofi-
cina de farmacia de la Regi6n de Murcia”

ARACELI MERCEDES LOPEZ PENA

“SFT en pacientes diabéticos tipo Il en una farmacia de

Murcia”

polimedicado sobre el uso de sus medicamentos en una
oficina de farmacia de Cartagena”
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ORDINARIA

En cumplimiento con lo establecido en el articulo 14, apar-
tado 3° de los Estatutos Colegiales, se procede a comunicar
los acuerdos adoptados en la Asamblea General Ordinaria
de fecha 13 de junio de 2.013, donde se trat6 el siguiente
Orden del Dia:

19°.- Memoria de Secretaria.

20.- Informacion de Tesoreria: Liquidacion y aprobacion,
si procede, del Presupuesto y Cuentas Anuales del aio
2.012.

30.- Informacioén de Presidencia: Acuerdos si proceden.

49.- Peticiones y Preguntas.

509.- Lectura de los acuerdos adoptados en esta Asamblea
General Ordinaria.

6°.- Designacion de tres colegiados que, junto al Sr. Presi-
dentey al Sr. Secretario, firmen el acta de la Asamblea
General Ordinaria.

José Carlos Moreno Bravo, Secretario del Colegio, informé
del importante esfuerzo realizado para confeccionar la
Memoria Colegial, de la cual se han realizado muy pocas
unidades en papel, y que se entreg6 a los asistentes a la
entrada de la Asamblea y donde se recogen de forma muy
detallada todas las actividades colegiales del afno 2.012.

Paso6 a continuacion a realizar una exposicidnilustrada me-
diante la proyeccion de gréficos, tablas y fotografias, dejan-
do plasmados los aspectos de la intensa actividad colegial
desarrollada durante 2012. En la lectura de la Memoria de
Secretaria, el Sr. Moreno Bravo, se centr6 en aspectos re-
levantes, como son el nimero de colegiados, que afo tras

ano sigue creciendo, llegando a tener 1.627, y el claro pre-
dominio del nimero de mujeres (1.004), sobre los hombres
(623). Las actividades desarrolladas por los colegiados,
desglosadas por pertenencias a las diferentes vocalias,
el nimero de farmacias privadas que llega hasta 564. La
cantidad de documentacion tramitada por el Colegio, con
un ndmero de registros que alcanzoé en el ano 2012 la ci-
fra de 3.991 salidas y 11.719 entradas. EL nimero de ex-
pedientes tramitados fue de 171, destacando los 82 de
colegiacion. ELnimero de circulares ha sido de 417, las RAF
fueron 36.095 y la aparicién en medios de comunicacion
fue de 590. La formacion de colegiados, aspecto muy im-
portante en nuestro Colegio, tuvo especial relevancia en
el ejercicio pasado teniendo un nimero de alumnos que
alcanzod la cifra de 1.392 alumnos. Numerosas reuniones,
Asambleas, Juntas de Gobierno y de Vocalias, reuniones
informativas, etc. centraron la actividad colegial. Se agra-
decio el esfuerzo realizado por todos durante el ano 2.012.

Juan Desmonts Gutiérrez, Tesorero del Colegio, apoyando-
se en las proyecciones, comenz6 su exposicion indicando
que a pesar de haber realizado unas previsiones a la baja
para 2012, las continuas medidas tomadas por el Gobier-
no han ido afectando a la oficina de farmacia, de forma
mas contundente de lo previsto. El volumen de gestion
ha descendido un 11,18%, pasando a una cifra total de
460.027.653,15 €, destacando la importante de la reduc-
cion del Precio de Venta al Pablico (PVP) de las recetas fac-
turadas al Servicio Murciano de Salud (SMS), el cual ha des-
cendido enun 11,33%. ELnGmero de recetas también sufre
un gran descenso, en concreto la cantidad de 1.850.955
recetas, de las que 1.840.157 corresponde al SMS. El total
de disminucion es del 5,47%. El "nuevo liquido”, que es la
base de calculo de las cuotas colegiales, en paralelo con



todo lo anterior, sufre igualmente una importante reduc-
cién, que alcanza el 13,99% en comparacién con el ano
2.011. Por tanto la conclusién de los datos de gestidn
son, reduccion generalizada del volumen de facturacién
a entidades, destacando el SMS con un 11,33%, Muface
con un 8,82% e Isfas con el 8,83%.

Tras dar una detallada explicacién de cada uno de los
capitulos, indica que el total de los ingresos de este afo
es de 2.892.962,24 €. Como resumen de la liquidacién
de ingresos, se produce un efecto desplazamiento en las
cuotas generales, colegiados que pasan de cuota papel
a cuota tecnolégica. Reduccion de la cuota general de
actividad de farmacia, debido a la reduccién del volu-
men de gestiéon y como consecuencia de ello el nuevo
liquido.

Los gastos se dividen igualmente en capitulos, desta-
cando el capitulo |, el de personal, donde agradece el es-
fuerzo realizado por el personal del Colegio para reducir
la masa salarial de 2.013 en un 4%. Hace un repaso por
todos y cada uno de los capitulos, el importe total rea-
lizado en gastos asciende a 2.710.938,82 €, llegando a
las siguientes conclusiones: reduccién generalizada en
todas las partidas de gasto, debido a las medidas correc-
toras tomadas por la Direccion del Colegio. Se asume
como gasto el seguro de empleados de farmacia. Se han
realizado ajustes contables tendentes a dotar los sal-
dos contables con incertidumbres (recibos pendientes
de cobro, saldos negativos, etc.). Se asume el coste de
determinadas devoluciones del SMS, recetas de repaso.

El presupuesto de inversiones, de 130.000,00 € previs-
tos, solo se han realizado 9.211,79 €, todo ello dentro de
la politica de restriccién en gastos e inversiones.

El resultado final del presupuesto ha sido de un superavit
de 182.023,42 €, el cual se solicita pasarlo a reservas vo-
luntarias, con la indicacidn, de que en caso de precisarse,
en el ejercicio 2.013, se podria disponer para atender po-
sible déficit o reduccién de algin tipo de cuota.

Se explico el Balance, Cuenta de Pérdidas y Ganancias
general y de las actividades no exentas, asi como refe-
rencias a las Cuentas Anuales que se han entregado a los
asistentes, con el informe de auditoria.

No existiendo ninguna pregunta al respecto, es aproba-
da por unanimidad.

Prudencio Rosique Robles, Presidente del Colegio, infor-
mo6 con maximo detalle de los acontecimientos vividos
en el ano 2012 e hizo una serie de reflexiones y valo-
raciones. Las politicas restrictivas en gasto, llevadas a
cabo por las Administraciones, afectan directamente a
las oficinas de farmacia, por ser un gasto del que dispo-
nen la maxima informacion a través de la facturacion de
recetas. ELRDL 9/2011 donde se propone la prescripcion
por principio activo (PPA), tuvo una irregular implanta-
cién. EL RDL 16/12012 que incluye, entre otras, el co-
pago farmacéutico de forma generalizada, seran objeto
de una reunién monografica para su analisis debido a su
importancia.

La noticia conocida a final de afo, sobre el presunto bo-
rrador del Ministerio de Economia de la Ley de Servicios
Profesionales, donde se pretende separar propiedad y
titularidad de la oficina de farmacia, es otra gran preocu-
pacion que tiene la profesion. Los problemas financieros
de la Comunidad Auténoma, les llevo a aplicar el Fondo de
Liquidez Autonémica (FLA), lo que supuso retrasar el cobro
de la factura farmacéutica hasta 40 dias, dichos problemas
han tenido como consecuencia la firma de la prorroga del
acuerdo con el SMS-ICREF y entidades financieras para poder
recuperar el cobro el dia 20 de cada mes. El planteamiento
ultimo respecto al cobro a través de estas polizas, es que, la
Ultima facturacion a cobrar de ellas es el mes de mayo de
2013, a continuacién abonara el SMS las facturaciones de
junio, julio y agosto; llegados al mes de octubre, el Plan de
Pago a Proveedores ingresara en la péliza, pudiendo volver
a disponer cantidades de la misma para los meses siguien-
tes, hasta el limite econémico y temporal establecido.

Respecto a receta electrénica, el Presidente informé del
estado de la situacion de la experiencia piloto que se esta
realiando en el municipio de Santomera, detallando las
dificultades y soluciones aportadas. La prorroga del Con-
cierto de Prestacion farmacéutica por dos anos mas, es otro
objetivo alcanzado en fechas recientes. El nuevo carnet de
colegiado con firma electronica da nuevas posibilidades de
acceso al Colegio y a otros Organismos.

Otro aspecto destacado en el ano 2012 fue el progra-
ma “Farmacias por principios, comprometidos contigo”,
enmarcado dentro del Proyecto Europeo de Alfabetiza-
cion en Sanidad, este proyecto ha sido premiado en va-
rias ocasiones. La colaboracion colegial con asociaciones
de enfermos, con universidades y otras entidades, fueron
aspectos destacados por Prudencio Rosique, Presidente.

Antes de finalizar su intervencion, fue expuesta la nueva
aplicacion colegial para telefoniamovil,donde se pueden
localizar las oficinas de farmacia, sus horarios, servicio
farmacéutico de urgencia, etc.

El Secretario del Colegio, José Carlos Moreno Bravo, dio lec-
tura, de conformidad con los Estatutos, a los acuerdos adop-
tados en esta Asamblea General, a fin de que puedan ser
inmediatamente ejecutivos.

Aprobacion por unanimidad de la Liquidacion del Pre-
supuesto colegial y Cuentas Anuales correspondientes
al afo 2012, en el que se ha generado un superavit de
182.023,42 €, que pasara a reservas voluntarias con la in-
dicacion de que en caso de precisarse durante el ejercicio
2013, se podria disponer para atender a posibles déficit o
reduccién de algin tipo de cuota.

De conformidad con el articulo 14 de los Estatutos, los co-
legiados presentes en la Asamblea, Amelia Corbalan Bel-
monte, Araceli Clavel Rojo, Cayetano Pérez Gomez y Maria
Dolores Maurandi Guillén, se ofrecen para suscribir y apro-
bar el acta de la Asamblea General, junto con el Sr. Presi-
dentey el Sr. Secretario.

ORDINARIA



La comunicacion
sanitaria es clave
para los ciudadanos

El COFRM participa, nuevamente,
en la IV edicion de las Jornadas
Comunicacion y Sanidad

oooooooooooooooooooooooooooooooooo o

La consejera de sanidad
apuesta en unas jornadas
para favorecer los vinculos
entre periodistas y
gestores o instituciones.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aprender a rentabilizar

nuestro programa
de gestion FARMATIC

La Vocalia de Farmacéuticos Titulares ejercientes en ofi-
cina de farmacia organizé un curso practico del programa
FARMATIC. Estas sesiones se plantearon en médulos in-
dependientes de 8 horas de duracion, con el siguiente
programa:

1. GESTION DE COMPRAS
2. GESTION DE STOCK

3. VENTA LIBRE EN LA FARMACIA
Gestion por categorias v fidelizacion de clientes

La consejera de Sanidad y Politica Social, Maria Angeles
Palacios, defendié durante la inauguracion del IV En-
cuentro “Comunicaciéon y Sanidad’, la necesidad de fa-
vorecer que “se establezcan cauces informativos entre
los gestores sanitarios y los periodistas, que permitan
transmitir de forma responsable al ciudadano las actua-
lizaciones desarrolladas en los ambitos de la Sanidad y
la Politica Social”. La fluidez comunicativa entre la or-
ganizacion y los periodistas “es una herramienta clave”,
indica la consejera, “para que los ciudadanos conozcany
comprendan el trabajo que desempenan los profesiona-
les sanitarios y sociosanitarios”.

Un afo mas, en estas Jornadas, organizadas por Pfizer,
la Consejeria de Sanidad y el Colegio de Farmacéuticos,
profesionales de la comunicacién y responsables de di-
ferentes ambitos de la sanidad participaron en talleres,
debates y mesas redondas sobre diferentes temas. Una
de estas mesas redondas, titulada ~Comunicacién y Sani-
dad’, estuvo moderada por el jefe de LA OPINION, Angel
Montiel. En ella estuvieron representados los tres esta-
mentos del proceso del medicamento: laboratorios, los
farmacéuticos y la administraciéon puablica. Participaron
Ana Sanz, de Pfizer; Prudencio Rosique, presidente del
Colegio de Farmacéuticos, y Martin Quinonero, secreta-
rio general de Sanidad.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Tesis Doctoral Araceli Clavel

Conocimiento del Paciente acerca de la medicacion prescrita:
Influencia de las fuentes de informacion y legibilidad de los prospectos.

La tesis doctoral realizada en la facultad de Medicina
de Murcia por Araceli Clavel Rojo ha revelado que tres
de cada cuatro pacientes no tienen un conocimiento su-
ficiente acerca del medicamento que se les prescribe,
incidiendo en ello su formacion.

Este trabajo de investigacion senala también en sus con-
clusiones que "en lo que respecta al nivel de estudios, los
sujetos que carecen de ellos tienen 3,5 veces mas riesgo
de no conocer el medicamento, en comparacién con quie-
nes tienen estudios universitarios”.

La doctora aconseja a los laboratorios que presten una
atencion especial “a la redaccion 6ptima y efectiva de los
prospectos en relacién con precauciones, efectos adver-
sos, contraindicaciones e interacciones”.

Asimismo, reclama un mayor protagonismo del farmacéu-
tico “"como ultimo profesional sanitario al que el paciente
tiene acceso antes de tomar su medicacion”.

Para la realizacién de la tesis doctoral, su autora analizo
una muestra formada por 450 usuarios, siendo el 81,1 por
ciento pacientesy el 18,9 por ciento restante cuidadores,
con una media de edad de 54,21 anos.

EL8,4 por ciento no tenia estudios; el 35,6 por ciento tenia
estudios primarios; el 32 por ciento, estudios secunda-
rios,y el 24 por ciento, superiores. El estudio ha permitido
comprobar que el 51,1 por ciento de los encuestados no
conocia el medicamento que se les habia prescrito, mien-
tras que el 25,3 por ciento tenia un conocimiento insufi-
ciente. Los directores del trabajo fueron M2 Dolores Pérez
Carceles y Miguel Motas Guzman.
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Este trabajo de investigacion sefiala también en sus conclusiones que "en lo que respecta al nivel de
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La nueva doctora aconseja a los laboratorios que presten una atencion especial “a la redaccion optimg
y efectiva de los prospectos en relacion con precauciones, efectos adversos, contraindicaciones e
interacciones”.

Asimismo, reclama un mayor protag del “como diltimo

&l paciente tiene acceso antes de tomar su medicacion”.

sanitario al que

Para la realizacion de la tesis doctoral, que ha obtenido la calificacion de apto cum laude, su autora
analizb una muestra formada por 450 usuarios, siendo el 81,1 por ciento pacientes y el 18,3 por ciento
restante cuidadores, con una media de edad de 54,21 afios.

£18,4 por ciento no tenfa estudios; el 35,6 por ciento tenfa estudios primarios; el 32 por ciento,
estudios secundarios, y el 24 por ciento, superiores.

El estudio ha permitido comprobar que el 51,1 por ciento de los encuestados no conocia el
medicamento que se les habia prescrito, mientras que el 25,3 por ciento tenia un conocimiento
insuficiente.

E1 23,3 por ciento posela un conocimiento suficiente, y solo una persona arroj6 un conocimiento
optimo.

La tesis doctoral fue dirigida por los profesores de la Universidad de Murcia Maria Dolores Pérez
Carceles y Miguel MOtas Guzman.




Una tesis demuestra que la farmacogenética
se puede aplicar en las Oﬁcmas de Farmacia

;r’n -

Una Tesis Doctoral ha puesto de manifiesto que en la oficina de far-
macia se pueden estudiar los factores genéticos relacionados con
las diferentes respuestas a farmacos en pacientes hipertensos.

La doctora y autora del trabajo, Maria Jests Rodriguez, ha estu-
diado la medicacién y los factores genéticos que condicionan la
respuesta a medicamentos en un grupo de pacientes hipertensos
que acudian a una farmacia de Cartagena para retirar su tratamien-
to antihipertensivo.

La hipertension presenta una enorme morbi-mortalidad y gastos
sanitarios asociados en los paises desarrollados. La farmacia co-
munitaria es el principal punto de dispensacion de estos farmacos
antihipertensivos siendo la variabilidad genética en la respuesta
interindividual a los farmacos una causa frecuente de ineficacia y
toxicidad. Aunque la farmacogenética es una disciplina emergen-
te, hasta la fecha no se habian realizado estudios farmacogenéti-
cos dirigidos desde la farmacia comunitaria.

Se realiz6 un estudio de la medicacion y un seguimiento farma-
coterapéutico de seis meses en un grupo de 40 pacientes hiper-
tensos. En estos, se estudiaron cuatro variantes genéticas relacio-
nadas con diferente actividad de las enzimas metabolizadoras de
farmacos de la familia del citocromo P450.
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Salvador Zamora,

hijo predilecto de Mazarrén

La conmemoracién del Dia de la Constitucién tuvo nom-
bre y apellido en Mazarrén. El salén de actos de la Casa
Consistorial se llené hasta la bandera para mostrar el
carino de todo el pueblo a dos de sus vecinos, Salvador
Zamora y Francisco Salvador Jiménez, que fueron nom-
brados hijos Predilecto y Adoptivo, respectivamente.

En su alocucion, Zamora Navarro comenté que «proba-
blemente, el premio que recibo sea inmerecido, pero no
podéis imaginar lo a gusto que me siento. Es algo que no
puedo evitar, pero ademas me llena de placer porque es-
tar en tu pueblo y que te reconozcan, es lo mas dificil del
mundo». El catedratico de la UMU terminé agradeciendo
a su familia el poder sentir estas emociones.
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El trabajo demostré que la presion sistélica, el riesgo cardiovascu-
lar y la adherencia al tratamiento mejoraron como consecuencia
del seguimiento, que la mayoria de las interacciones entre farma-
cos fueron la administracién conjunta de estatinas y bloqueantes
de canales de calcio, cuyo metabolismo comdn implica la enzima
CYP3A4 y que pacientes con genotipos de metabolizaci6n inter-
media mostraron unos valores cardiacos mas elevados que los pa-
cientes homocigotos. Dicho estudio se ha realizado con la partici-
pacién del Laboratorio de Patologia Molecular y Farmacogenética
del Hospital Universitario Santa Lucia y con la colaboracién de la
Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada y el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de la Regi6n de Murcia.
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Tesis de Modesta Inmaculada Gil Garcia

Priorizacion de facilitadores para la implantacion del seguimiento
farmacoterapéutico en las farmacias comunitarias espaiolas

Modesta Inmaculada Gil Garcia que obtuvo una calificacion de
CUM LAUDE en su tesis sobre la priorizacion de facilitadores para

la implantacion del Seguimiento Farmacoterapéutico en las
farmacias comunitarias espaiiolas.

El pasado 28 de noviembre de 2013 tuvo lugar la pre-
sentacion de la Tesis de Modesta Inmaculada Gil Garcia
en la Facultad de Farmacia de Granada, ante el Tribunal
formado por Francisco Lisbona (presidente), Inmaculada
Lépez (secretaria) y José Luis Jiménez, M2 Cruz Pellin y Sal-
vador Zamora como vocales. Los directores de la tesis fueron
Miguel Angel Gastelurrutia y Fernando Martinez.

El Seguimiento Farmacoterapéutico (SFT) tiene una implan-
tacion minoritaria en las farmacias comunitarias espanolas.
Se han identificado facilitadores que, ademas de contribuir
a superar las barreras que dificultan su implantacion, actdan
como moduladores independientes del cambio.

Por ello, dado el necesario proceso de evolucion y profe-
sionalizacidn del farmacéutico, es preciso evaluar la impor-
tancia de los facilitadores y priorizarlos para que se puedan
disenar estrategias que ayuden a la implantacion del Segui-
miento Farmacoterapéutico en las farmacias comunitarias
espanolas.

EL farmacéutico que realiza SFT necesita un reconocimiento
econdémico o de otro tipo, por su realizacion.

El pago por servicios supone un paso previo, imprescindible
para la implantacion y posterior sostenibilidad del Segui-
miento Farmacoterapéutico, ya que un servicio que no es
rentable, no puede mantenerse en el tiempo.

Ademas comunicar correctamente los servicios que se reali-
zan en la farmacia comunitaria es muy importante para que
la poblacién sea consciente de que la farmacia, ademas de
que dispensa los medicamentos, puede ayudar a que éstos
sean efectivos y seguros.

Las campanas de marketing del servicio ayudaran al resto de
profesionales sanitarios a entender en qué consiste el SFT,
facilitando asi la imprescindible colaboracidn del colectivo
médico.

La implantacién del SFT aumenta la responsabilidad y com-
promiso del farmacéutico como profesional sanitario, de for-
ma que una farmacia proveedora de servicios como el SFT se
muestra como un centro sanitario y no s6lo como una empresa.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Programa
Fhoemo Ayuda

Nuestro Colegio ha suscrito un convenio de colabora-
cion con FHOEMO (Fundacién Hispana de Osteoporosis
y Enfermedades Metabélicas Oseas) para desarrollar un
Programa de ayuda a la dispensacién de medicamentos
en pacientes osteoporoticas con alto riesgo de incumpli-
miento terapéutico denominado "FHOEMO Ayuda”.

Dicho programa consiste en establecer un mecanismo
de ayuda a las pacientes osteoporéticas especialmente
vulnerables que no son capaces de adelantar la cuantia
econdémica necesaria para adquirir el medicamento pres-
crito. Esta circunstancia ocurre en las fases mas severas
de la enfermedad osteoporotica, en donde suelen pres-
cribirse medicamentos de precio mas elevado y la no ad-
herencia al tratamiento por falta de recursos econémicos,
puede conllevar graves consecuencias para su salud.

Nuestro Colegio, sensible y consciente de dicha circuns-
tancia, ha decidido colaborar con el Programa "FHOEMO
Ayuda” a través de su red de farmacias.

Fundacién Hispana de Osteoporosis

y Enfermedades Metabolicas Oseas
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Lorenzo Amor, presidente de ATA; Prudencio Rosique, presidente
del COFRM, y Yolanda Paredes, presidenta de ATA Murcia.

Las Farmacias de la Region de Murcia firman
un convenio de colaboracion con ATA

El presidente de la Asociacion de Trabajadores Autonomos
recuerda que “es un sector que genera empleo del de verdad,
del bueno y del duradero”

Este mes de julio deja la firma del convenio de colabo-
raciéon firmado por Prudencio Rosique, presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Regidn de Murcia,
y Lorenzo Amor, presidente de la Asociacion de Trabaja-
dores Autonomos, con la presencia de Yolanda Paredes,
presidenta de la ATA de la Regién de Murcia.

El convenio permitird sumar el esfuerzo de ambas ins-
tituciones con la finalidad de que los farmacéuticos sa-
quen provecho de todo el potencial de ATA y de la gran
actividad que realiza.

Entre los objetivos de ATA se encuentra el de promover
acuerdos de interés profesional para sus asociados, velar
por la formacion, aportar la informacién que necesitan
los autdbnomos y que habitualmente desconocen o facili-
tar la incorporacion de las nuevas tecnologias, objetivos
que comparte con el COFRM. Ademas, ATA trabaja para
facilitar el autoempleo entre colectivos como las mujeres
y los jévenes, precisamente los dos colectivos mas repre-
sentados entre los farmacéuticos de la Region de Mur-
cia, con un 62% de empleo femenino y casi el 50% de
menores de 44. Este es el perfil mayoritario de los 1.627
farmacéuticos colegiados que representa el Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de la Regiéon de Murcia, muchos
de ellos desarrollando su labor profesional como pro-
fesionales sanitarios autbnomos y no sé6lo en la oficina
de farmacia, sino en épticas, ortopedias, laboratorios de
analisis clinicos...

El presidente de ATA, destaco que “en este colectivo, en la
Region de Murcia, sobresalen alrededor de casi 700 profe-
sionales que ejercen en las oficinas de farmacia como pro-

fesionales independientes; farmacias que generan, mas de
4000 puestos de trabajo directo, un empleo mayoritaria-
mente femenino y joven, pero que ademds se caracteriza
por ser estable (90% es fijo) y cualificado (un 56% es titu-
lado superior). Un empleo que garantiza la planificacién de
las oficinas de farmacia, fundamentada en una ordenacion
garantista de la prestacién del medicamento que precisa
el ciudadano, dénde y cudndo lo necesita y que se extien-
de por toda la geografia de la Region de Murcia, tanto en
el medio urbano como en el rural. La Regién alberga 568
oficinas de farmacia y detrds de cada una de esas cruces
verdes, hay un auténomo”.

MODELO ACTUAL

Prudencio Rosique, por su parte, destacé que “el modelo
actual de farmacia permite el acceso a la salud en términos
de igualdad, es uno de los mejores sistemas farmacéuticos
del mundo, sin duda y requiere urgentemente un marco de
estabilidad que lo proteja y garantice de cara al futuro y
a la sostenibilidad de un sistema tan abalado y valorado
por todos los espanoles. Sin duda, la colaboraciéon con
ATA, va a ser enormemente fructifera. Ellos comprenden y
viven de un modo u otro problemdticas muy parecidas a
las nuestras: empobrecimiento, demora en los pagos...”. En
definitiva ATA y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Region de Murcia comparten ciertos objetivos. “Creo, sin-
ceramente, que en momentos de dificultad como el actual
es mas necesario que nunca avanzar en férmulas de cola-
boracion entre instituciones que permitan la optimizacion
de recursos y este convenio es ejemplo de ello”, concluy6
Prudencio Rosique.
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ACUERDO MARCO DE COLABORACION
MINISTERIO DE SANIDAD - FARMACEUTICOS

La Farmacia suscribe el Acuerdo Marco de Colaboracion para trabajar en el
Pacto por la Sanidad, el Desarrollo Profesional y la Gestion Clinica

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

> El acuerdo ha sido firmado por la ministra de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato,
y la Presidenta del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, Carmen Pena

> Carmen Pena ha manifestado que este acuerdo
“materializa la vision y la mision de la Farmacia
Espanola para seguir avanzando hacia un nuevo
modelo de Sanidad para un nuevo perfil de paciente”

> La presidenta del Consejo General ha senalado
que “es un dia importante para los profesionales
de la Farmacia, también para aquellos farma-
céuticos que en algunas Comunidades Autdbnomas
estdn pasando momentos muy duros, dificiles
situaciones economicas. Nuestro reto es resolver
los problemas del presente y, a su vez, trabajar
para construir el Futuro de la Profesion”

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Madrid, 6 de noviembre 2013.- La ministra de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad, Ana Mato, y la presidenta del Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Carmen Peng,
han suscrito esta mafana el acuerdo marco de colaboracion
por el que se trabajara en la contribucion de la Farmacia al
Pacto por la Sanidad, la politica de desarrollo profesional del
farmacéutico v la gestién clinica de la farmacia comunitaria.
Durante el acto ha estado presente la secretaria general de Sa-
nidad y Consumo, el director general de Ordenacion Profesio-
nal, el director general de Cartera Basica de Servicios del SNS
y Farmacia, asi como el Comité Directivo del Consejo General,
con excepcién del vicepresidente, Jordi Dalmases, que no ha
podido estar presente debido a la delicada situacién en la que
se encuentran las farmacias de Cataluiia en estos momentos.

Tras la firma del acuerdo, la ministra de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad, Ana Mato, ha destacado su “apoyo a la profe-
sién farmacéutica que estd afrontando nuevos retos acordes con
las nuevas demandas sanitarias de los ciudadanos”. Asimismo,
senald que la profesion farmacéutica en todo el mundo esta vi-
viendo un proceso de renovacion para adaptarse a los cambios
de la sociedad.

Por su parte, Carmen Pefia ha manifestado que el acuerdo “ma-
terializa la vision y la mision de la Farmacia Espaniola para seguir
avanzando hacia un nuevo modelo de Sanidad para un nuevo
perfil de paciente”. Ademas, ha subrayado el valor sanitario de
los farmacéuticos comunitarios y de la red de farmacias, como
senala el propio acuerdo al recoger “la conveniencia de promover
la labor asistencial de la red de oficinas de farmacia en beneficio
de la salud publica”. “Hoy es un dia importante para los profesio-
nales de la Farmacia, también para aquellos farmacéuticos que en
algunas Comunidades Auténomas estdn pasando momentos muy
duros, dificiles situaciones econémicas. Nuestro reto es resolver los
problemas del presente y, a su vez, trabajar para construir el Futu-

Lo

ro de la Profesién”, ha afirmado Carmen Pena.

Cada uno de los tres ambitos de colaboracién que recoge el
acuerdo seran desarrollados en una serie de lineas de trabajo.
Asi, en relacién con el Pacto por la Sanidad, se avanzara en la
aportacion del farmacéutico como agente activo del Sistema Na-
cional de Salud (SNS), destacando su labor asistencial dentro del
mismo; se fomentara el uso responsable de los medicamentos y
de los recursos sanitarios y la lucha contra los medicamentos fal-
sos; el rol de la farmacia asistencial en la sostenibilidad y calidad
del SNS; su participacion en las politicas de Salud Pablicay el de-
sarrollo en materia de ordenacién y gobernanza de la farmacia
en coordinacion con las comunidades auténomas.

En el dmbito de desarrollo profesional del farmacéutico se tra-
bajara en la formacion - pregrado, especializada y continuada
—asi como en el marco global de competencias, el desarrollo
profesional, o los nuevos servicios profesionales y su norma-
lizacién en la practica farmacéutica, entre otros. Por Gltimo, en
cuanto a la gestion clinica, el acuerdo suscrito hoy avanzara en
un plan estratégico de la farmacia comunitaria, potenciando el
trabajo en red en favor de una asistencia sociosanitaria inte-
gral, de la continuidad asistencial y del trabajo con el resto de
profesionales sanitarios. Ademas, se favorecera el enfoque de
la prestacion farmacéutica hacia el paciente crénico y el desa-
rrollo de las nuevas tecnologias, entre otros.

Este acuerdo se enmarca en los 12 objetivos de la Farmacia
con el paciente y el SNS para 2013, y concretamente respon-
de a los compromisos ocho y diez, en relacidn con la colabora-
cion con las administraciones en proyectos que contribuyan a
mejorar la prestacion farmacéutica y permitan avanzar en una
farmacia sostenible; y con el impulso de iniciativas que favo-
rezcan la colaboracién con el resto de profesionales sanitarios
implicados en la atencion al paciente.
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FESTIVIDAD DE NUESTRA PATRONA
LA “INMACULADA CONCEPCION”

PROGRAMA DE ACTOS
14 de diciembre 2013

19.00 h.

Santa Misa en el Salén de Actos de este
Colegio, celebrada por el Muy Ilustre Sr.
D. Faustino Fernandez Molina, Capellan de
este Centro y Canénigo de la S.I. Catedral.

19.30 h.
Entrega de insignias de oro del Colegio a los
Farmacéuticos con 25 anos de Colegiacion.

Entrega de las Medallas de Plata del
Colegio a los Farmacéuticos con 50 afos de
Colegiacidn.

Entrega de premios del XX Certamen Fotografico
“Salvador Martinez Avilés”, del XX Certamen de
Pinturay del Certamen Literario 2013 del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia.

21,30 h.
Cena de Companeros en el Restaurante
“El Estudio de Ana" en Puente Tocinos.




D. Faustino cumplio

sus 25 anos de Capelldn
colegialy fue homenajeado
por ello.




MEDALLAS PLATA
50 ANOS COLEGIACION

S\

INSIGNIAS ORO 25 ANOS COLEGIACION




Queremos resaltar por su im-
portancia la informacién que nues-
tra companera Maria del Carmen
Reinoso nos traslad6 la noche de
nuestra patrona. Sus fotos de Hon-
duras (véase imagen) fueron pre-
miadas doblemente, por estética y
por solidaridad.

Actualmente, millones de ninos en
el mundo son victima de la desigual-
dad econémica que hay instaurada
en sus paises de residencia. Todos
sabemos que la precariedad, el ham-
bre y la falta de higiene, entre otros,
son algunos de los factores que no
favorecen a la salud del ser humano.
Esta es la situacién a la que, dia a dia,
los menores de la poblacién hondu-
rena de San Manuel Cortés se tienen
que enfrentar y que desgraciada-
mente sus familiares mas cercanos
no pueden cambiar.

Maria del Carmen Reinoso Gordo,
colegiada del Colegio Oficial de Far-
macéuticos de la Region de Murcia,
viajé con un grupo de sanitarios de
la ONG murciana Proyecto Donan-
te a la localidad hondurefa de San

Manuel Cortés para colaborar
en la asistencia sanitaria de las
personas mas desfavorecidas
de la localidad. En su estancia,
conoci6 al padre misionero
murciano Matias Gémez Fran-
co, Parroco de la Iglesia de En-
manuel, que junto con la mi-
sionera Rosa Zamora Conesa
(miembro permanente de la
ONG Amigos de Honduras de
Cartagena-Espana, en Hon-
duras), se encargan de aten-
der a los habitantes con mas
necesidad de San Manuel
Cortés y de otras 25 aldeas,
que dependen de ésta loca-
lidad.

Mediante cuatro comedores, repar-
tidos por la zona, se atiende a 265
ninos con el objetivo de evitar los
problemas de desnutricion, que és-
tos presentarian si no existiera esta
labor social. En cuanto a la educa-
cién, estos menores necesitan asistir
en las mejores condiciones posibles
a las aulas en las que se imparten las
clases. El padre Matias, Rosay el res-
to de los misioneros, que ahi se en-
cuentran, hacen todo lo posible para
que los alumnos tengan el material
escolar, dispongan del uniforme que
impone el centro, y sobre todo de
zapatos, prenda que necesitan la
mayoria de éstos, ya que, muchos
de ellos asisten descalzos al centro
y se quedan fuera del aula por no
cumplir la normativa de uniformi-
dad. Ademas, hay que pagar al pro-
fesorado de este centro para que los
ninos tengan la posibilidad de tener
un futuro.

Maria del Carmen Reinoso, hace un
llamamiento a todos los farmacéu-
ticos de la Region de Murcia para
que, con una cuota voluntaria al
mes, apadrinen a uno de estos ni-

Certamenes Culturales
de Nuestro Colegio:
UNA LLAMADA

AL APADRINAMIENTO

nos por medio de la Asociacion de
Amigos de Honduras de Cartagena,
organizacién que colabora con la
labor que lleva a cabo el padre Ma-
tias en tierras hondurenas y cuya
presidenta es Maria del Carmen Ta-
ll6n Tallon.

La Asociacién de Amigos de Hondu-
ras de Cartagena, fue fundada por
un grupo de personas que estuvie-
ron durante un tiempo colaborando
con el padre Matias en tierras hon-
durenas, ya que, conocian a este sa-
cerdote y misionero por su anterior
etapa de parroco en la Iglesia de
San Pablo, situada en el municipio
de Cartagena. Esta asociacion co-
labora en las labores relacionadas
con el apadrinamiento de ninos y
con el envio, a la Parroquia Enma-
nuel de San Manuel Cortés, de una
cantidad considerable de contene-
dores con alimentos, ropa, jugue-
tes no bélicos, medicamentos, ma-
terial y mobiliario escolar, material
y mobiliario sanitario, mobiliario
de hogar, menaje, etc. Los costes
de envio han sido sufragados con
medios propios, puesto que no re-
cibe ningdn tipo de subvencidn.
La compra de los objetos enviados
procede de las donaciones volunta-
rias de particulares, empresas, co-
legios, organismos no oficiales, etc.
El padre Matias supervisa, evalda, y
distribuye la ayuda, seguin el grado
de necesidad de cada area en la lo-
calidad.

Si usted esta interesado en partici-
par en la causa del apadrinamien-
to, envie un correo electronico a la
Asociacién de Amigos de Honduras
de Cartagena (amigoshondurascar-
tagena@hotmail.com), indicando
su deseo de apadrinar. En cuanto
reciban su correo, le indicaran las
pautas a seguir.



Segunda Conferencia de Usuarios de la Sanidad

de la Region de Murcia*

Los usuarios de la sanidad regional se reu-

nieron por primera vez para, segin la or-
ganizacién se este evento, “elevar su voz
UNIDOS vy sin tutelas paternalistas de nin-
guln otro agente sanitario regional”, el pa-
sado mes de febrero y tuvieron su segundo
encuentro el diez de octubre pasado.

Desde hace anos se viene madurandoy de-
batiendo entre asociaciones de usuarios,
tanto generalistas como especializadas en
patologias o actuaciones diversas, sobre
la necesidad de dar pasos para contar con
una sola voz que referencie la opinién y los
analisis de los usuarios del sistema socio

sanitario publico y privado.
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;QUE ES Y QUE NO ES EL OBSERVATORIO DE LOS

1 El Observatorio de los
Usuarios de la Sanidad de la
Region de Murcia:

* No es una organizacién con
entidad juridica propia.

* No es una estructura que
cuente o vaya a contar con
presupuesto ni gastos.

* No es una plataforma
de reivindicaciones

profesionales, empresariales...

* No es una entidad que
presta servicios ni aspira a
realizar actividades que se
asemejen a las de caracter
académico, cientifico o
institucional.

*No esun foroenel que la
administracién publica ocupe

una funcién operativa, subve-

cionadora, de proteccion...

* No cuenta con 6rganos de
direccién, ni burocraticos.

* No es una entidad que

duplique funciones sociales,

técnicas o de otra naturaleza
con otras ya existentes en
esta materia.

2 El Observatorio de los
Usuarios de la Sanidad de la
Region de Murcia:

Es una cumbre permanente
de las entidades que son
interlocutores de todos

los usuarios de la Sanidad
Murciana, con independencia
de su vinculo con el sistema
sanitario.

Es un punto de encuentroy
cooperacién para conocer,
valorar y calificar las expe-
riencias de RESPONSABILIDAD
SOCIAL CORPORATIVA EN

EL AMBITO DE LA SALUD

Y LA SANIDAD, otorgando
reconocimiento social, sa-
nitario, prestigio de buena
gobernanza en las corpora-
ciones y empresas que reali-
zan esas buenas practicas
sanitarias hacia el usuario.

* Es una puerta abierta a

cualquier entidad SIN

FIN DE LUCRO que desee
incorporarse y participar
en el sistema, fomentar la
educacioén, la informacién,
la responsabilidad y el
respecto de los usuarios a
su sistema sanitario. A la
alta valoracién de sus pro-
fesionales el respeto a sus
funciones y al compromiso
vocacional y permanente
con la usuarios. En este
sentido fomenta el prestigio
y la buena reputacién del

*Informacion difundida por UCE-Regién de Murcia.

USUARIOS DE LA SANIDAD DE LA REGION DE MURCIA?

colectivo de profesiones
sanitarias.

* Es una plataforma cuyo
sistema de funcionamiento
estd basado en la infraes-
tructura que sus miembros
puedan tener o los que pue-
dan poner a su disposicién
entidades adheridas como
colegios profesionales,
hospitales.

Es una coordinadora de
entidades entre las que se
distingue la figura del
PACIENTE, USUARIO,
CONTRIBUYENTE y
CIUDADANO.

Es un espacio de encuentro
y reflexion, de estudio e
intercambio de informa-
ciones, experiencias, de
conocimiento y debate en-
tre las entidades sin animo
de lucro y también entre
éstas y las profesiones de
las ciencias de la salud, sus
representantes sindicales,
empresariales, colegiales...

Es una perspectiva social
del sistema sanitario.

* Es un cauce SOLIDARIO con
todas las entidades sociales
y profesionales del sistema
sanitario.
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* Es un Foro independiente,
auténomo, plural, abierto,
aséptico y aspira a ser
referente de la madurez de
los usuarios de la sanidad y
del uso responsable de los
servicios sanitarios.

Es un encuentro de Unidad,
de emisién de informes sa-
nitarios con perspectiva so-
cial de afectados, de nuevas
patologias, enfermedades
raras, adicciones o nuevos
fenémenos y perspectivas
de la salud, el uso del medi-
camento, el mercantilismo
sanitario...

Cuenta con un Portavoz
para comunicar a la sociedad
lo que se aborda, con la
participacion del portavoz
de cada entidad o tematica
a comunicar.

Un encuentro en el que sus
organizaciones miembros
asumen responsabilidades
para el funcionamiento de
las reuniones, sean ordina-
rias o extraordinarias.

Es un Colectivo que realiza
una practica RESPONSABLE
de sus pretensiones de
conocer y dar a conocer, de
compartir y reflexionar.
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DIA MUNDIAL DE

LA DIABETES

dia mundial de la diabetes

@ E +INFO:
868.910.290
665.090.457
Teatro I:e lunes 112 sabado 16 de noviembre
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El miércoles dia 6 de noviembre,

en el Aula de Cultura de la Obra Social
CajaMediterraneo, se celebro lal Muestra
de Teatro “Unidos por la Diabetes”,

con la obra “ALICIA EN EL PAIS

DE LAS MARAVILLAS".

El COFRM difundié la iniciativa a través

de la RED DE FARMACIAS DE LA REGION.
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14 de noviembre La Diabetes tomé
la calle para celebrar su Dia Mundial

La Asociacion Murciana para el Cuidado de la Diabetes
(ADIRMU) sali6 a la calle a concienciar a la pobla-
cion sobre estilos de vida saludables organizando
una semana llena de actividades para celebrar

Después del éxito que ADIRMU obtuvo con su
| Muestra de Teatro “Alicia en el Pais de las Maravi-
llas”, no ha dejado de preparar actividades para que
todos nos acerquemos a la diabetes, la conozcamos
un poquito mas y podamos detectar sus posibles
sintomas. Con motivo de la celebracién del Dia
Mundial de la Diabetes, ADIRMU instalé un stand in-
formativo del 11 al 16 de noviembre en la Avenida
de la Libertad, junto a El Corte Inglés. En él se rea-
lizaron test de glucosa, tomas de tension arterial y
pruebas de agudeza visual con estenopeico.

Ademas de la atencién personalizada que
ADIRMU prest6 a todas las personas que se acer-
caron a este stand, el jueves, 14 de noviembre,
Dia Mundial de la Diabetes, program6 una confe-
rencia sobre la investigacion de la Diabetes: "; Cual
es el futuro de la diabetes tipo I?, que impartio el
Dr. Juan Madrid Conesa, médico especialista en En-
docrinologia y Nutricién en el Hospital Universita-
rio Virgen de la Arrixaca de Murcia. La cita fue en
el Centro Cultural “"Las Claras” de Murcia, donde al
mismo tiempo, y en este caso, dirigido a ninos, se
programé un Taller de Visién en 3D, organizado por
el COORM, para con juegos y dinamicas, ensenar a
los mas pequenos a prevenir lesiones oculares.

Como el ejercicio fisico también es una pieza fun-
damental para las personas con diabetes, el sabado
16 de noviembre, Roxana Rodriguez Echavarria
impartié una Clase de Zumba en la Avenida de la
Libertad, junto al stand informativo de ADIRMU, a
las 10,00 h. y el domingo 17, el gimnasio JC1 abri6
sus puertas para acoger una Clase Magistral de Pila-
tes dirigida por David Brocal Pérez.

Fuente: www.adirmu.com/noticias



Orinar con frecuencia.
Falta de Energia.
Pérdida de Peso.
Sed Excesiva.

Historia Familiar.
Dieta no Saludable.
Falta de Ejercicio.
Obesidad. Comer
en exceso.

Acude a un profe-

sional de la Vision.
Examina el Fondo de
Ojo.

Revisa tu capacidad
Visual.
Protégete contra UV.

Camina.
Nada.
Baila.

dia mundial de la diabetes
Orgonizcz

A%
3 C COORM
" adimu é Colegio Oficial
9 )Opticos - Optometristas

asociacién murciana Region de Murcia

para el cuidado de la diabetes

wwwiodirmu.org WWW.CO0orm.org

dia mundial de la diabetes
6 de noviembre 2013 a las 19:00 horas:

I Muestra de Teatro “Alicia en el Pais de la Maravillas®
UNIDOS PORLADIABETES

Obra Social Caja Mediterraneo. Aula de la Cultura de Murcia.
Calle Salzillo 7 - Murcia.

de lunes 11 a sabado 16 de noviembre:

Stand Informativo

Serealizardan pruebas de glucosa, tomas de
tension arteria y de agudeza visual con este-
nopeico.

Avenida de la Libertad - Junto a Corte Inglés.

jueves, 14 de noviembre a las 17:45 horas:

Conferencia: ¢ Cudles el futuro de la diabetes tipo 1?2
Dr. Juan Madrid Conesa.

Servicio de Endocripologia -H.U. Virgen de la Arrixaca.

Taller: LA VISION EN 3D

Coordinay Dirige el COORM.

Centro Cultural “Las Claras” de Murcia. C/ Santa Clara 1
sabado 16 de noviembre a las 10:00 horas:

Clase de ZUMBA

Dirigida por Roxana Rodriguez Echavarria.
Avenida de la Libertad. Junto a Stand Informativo.

domingo 17 de noviembre alas 10:00 horas:
Clase de PILATES

Dirigida por David Brocal Pérez.
Gimnasio JCI1. Avenida Juan Carlos |, 55 - Murcia.

Colabora:
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Con una buena hidrataciony
nutricion, se podrian evitar
la mayoria de los sintomas

de la menopausia “

32 farmacéuticos
de la Region de
Murcia forman
a mas de 1000
mujeres

de la Region en
edad climatérica
en habitos
alimentariosy
estilos de vida
saludables

Hace aproximadamente dos
décadas que el Consejo
General de Farmacéuticos,
a través de su Vocalia de
Alimentacién, respondiendo
a la inquietud y responsa-
bilidad sanitariay socialde
los farmacéuticos, se invo-
lucré en la educacion nu-
tricional de la poblacion,
con el objetivo de mejorar
su salud y calidad de vida.
Por este motivo, en el aino
1992 se puso en marcha el
primer Plan de Educacion
Nutricional a la poblacién,
Plenufar, en el que 3.000
farmacéuticos formaron a
amas de casa. Posterior-
mente se desarrollé en el
aino 2000 Plenufar Il diri-
gido a escolares de edades
comprendidas entre 10 y
14 anos.

En el ano 2005, Plenufar
lll, en el que se asesoré y
valoré el estado nutricio-
nal de los mayores. Y, por
altimo, en 2009 se desa-



rroll6 Plenufar IV, eligien-
do a las mujeres en estado
preconcepcional, embara-
zadas y madres lactantes.

Durante este afio 2013
con el Plenufar V se edu-
cara para mejorar su salud
a las mujeres en la edad
climatérica.

Desde el pasado 1 de oc-
tubre y hasta el 31 de di-
ciembre, 32 farmacéuticos
de la Region de Murcia,
desde las Oficinas de Far-
macias, han formado a mu-
jeres en edad climatérica
en el marco de la quinta
edicién de la campana sa-
nitaria Plan de Educacion
Nutricional por el Farma-
céutico (PLENUFAR V).

A lo largo de estos tres me-
ses los farmacéuticos parti-
cipantes asesoraron a este
grupo de poblacion con el
objetivo de "Mejorar sus
habitos alimenticios” bajo
la direccion de M? Pilar Za-
ragoza Fernandez, Vocal de
farmacéuticos ejercientes
en Alimentacion del Cole-
gio Oficial de Farmacéuti-
cos de la Region de Murcia.

La pérdida hormonal que
lleva al climaterio se pro-
duce de manera paulatina
y puede conducir a proble-
mas de salud relacionados
con los sistemas cardiovas-
cular, 8seo, articular y geni-
tourinario, principalmente.

La red de farmacias comu-
nitarias en el territorio es-
panol, su cercania a la po-
blacién, asi como el hecho
de ser el establecimiento
sanitario mas frecuente-
mente visitado por el pa-
ciente, hacen de la oficina
de farmacia el lugar ideal
para llevar a cabo esta
educacién de la mujer en
el climaterio.

El farmacéutico comunita-
rio desde su oficina de far-
macia no solo es el profe-
sional sanitario que orienta
al paciente sobre el uso
racional del medicamento,
detectando interacciones

y problemas de salud rela-
cionados con el consumo
de los farmacos, sino que
ademas es el agente encar-
gado de la educacion para
la salud del ciudadano en
todas las etapas de la vida.

La alimentacién correcta en
la premenopausia, meno-
pausia y postmenopausia
ayudara a prevenir que un
gran nimero de mujeres pa-
dezcan osteoporosis, patolo-
gias cardiovasculares, enfer-
medades psiquiatricas, etc.

El objetivo de esta campa-
na, segln destaca la vocal
de Alimentacién del Cole-
gio de Farmacéuticos de la
Region de Murcia es en pri-
mer lugar, llevar a cabo una
importante labor preventi-
va en este sector de la po-
blacion, detectando desde
la oficina de farmacia las
principales  deficiencias
nutricionales que pueden
aparecer en las mujeres en
esta etapa.

Por otro lado, se orientara
a estas pacientes sobre los
habitos alimenticios que
pueden mejorar su salud
en general, obteniendo por
otra parte una valiosa in-
formacion sobre el nimero
de mujeres que padezcan
las patologias anterior-
mente referidas.

En este sentido, los farma-
céuticos insistiran en la ne-
cesidad de llevar a cabo una
alimentacién variada, mo-
derada y equilibrada; que
incluya, entre otros, alimen-
tos ricos en fibra, aceite de
oliva virgen, acidos grasos
omega 3, vegetales ricos en
vitamina Cy lacteos desna-
tados, imprescindibles para
una buena salud 6sea.

Ademas, es necesario man-
tener siempre una buena
hidratacién, lo que ayudara
a mejorar los sofocos y a
aliviar la sequedad de piel
y mucosas.

También es aconsejable sin
duda y siguiendo en cada
una de las pacientes el con-

sejo médico, realizar ejer-
cicio fisico moderado. Es
conveniente llevar a cabo
actividades relajantes vy
desde luego evitar el taba-
coy las bebidas alcohélicas.

Toda esta accion formativa
se apoyara con la edicién
de material divulgativo
para las mujeres e infor-
macion de apoyo online en
la web de la Organizacién
Farmacéutica Colegial,
Portalfarma.com.

Durante el desarrollo de la
campana los farmacéuticos
participantes realizaran en-
cuestas a las mujeres que
acudan a las farmacias y
sean asesoradas, con el fin
de detectar posibles ca-
rencias nutritivas y errores
alimentarios motivados por
unaincorrecta alimentacion.
Los resultados del estudio
seran presentados una vez
finalizada la campana.

M@ Pilar Zaragoza Ferndndez, Vocal de farmacéuticos ejercien-

tes en Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Region de Murcia
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Su presidente, el doctor Diego Murillo, abre la Asamblea General de Europa
Médica, celebrada este fin de semana en Estocolmo

A.M.A. formaliza su entrada en la asociacion de las
ocho grandes mutuas europeas de seguros sanitarios

Madrid acogerd la Asamblea General

de 2015 los dias 12 y 13 de marzo

Madrid, 17 de marzo de 2014

A.M.A., la mutua de los pro-
fesionales sanitarios, rea-
liz6 el pasado viernes su
presentacién oficial en la
Asamblea General de Euro-
pa Médica, tras haberse in-
corporado a finales del afo
pasado a esta asociacion
de las ocho mayores mu-
tuas europeas de seguros
sanitarios.

El presidente de AM.A,, el
doctor Diego Murillo, abrié
el pasado 14 de marzo la
Asamblea General de Eu-
ropa Médica, que se cele-
bré en Estocolmo. Ademas
de AM.A,, forman parte de
esta asociacion la mutua
belga AMMA; las francesas
AGMF y SHAM; la holande-
sa VVAA, la britanica MDU,
la sueca LOF y la espafiola
Mutual Médica.

Diego Murillo repasé en su
intervencién la historia de
AM.A. y sus planes para
adaptarse alaDirectiva Sol-
vencia Il a partir de 2016.
El presidente informé de
que, en las simulaciones
realizadas sobre la nueva
Directiva, las coberturas de
la Mutua seguirian dupli-

cando las necesidades de
capital. Destacé también
el compromiso del equipo
directivo con su puesta en
marcha, ya que el Consejo
de Administracién y todos
los profesionales de A.M.A.
llevan varios anos asistien-
do a talleres de formacién
sobre Solvencial ll.

La presentacion oficial de
A.M.A.en la Asamblea es el
segundo acto de la mutua
espanola en Europa Médi-
ca. El pasado enero, Raquel
Murillo, subdirectora gene-
ral y directora del Ramo de
Responsabilidad Civil, par-
ticip6 en Lyon en el Grupo
de Trabajo sobre responsa-
bilidad profesional, una de
las grandes citas anuales
de la asociacion. Esa pre-
via intervencién de Raquel
Murillo fue muy elogiada
ahora en la Asamblea de
Estocolmo por Herman
Falste, secretario de Eu-
ropa Médica, y por Michel
Germond, director general
de la francesa SHAM.

La incorporacién de A.M.A.
a Europa Médica ha sido
celebrada por el resto de
Mutuas, que han desta-
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cado el compromiso y la
colaboracion de la mutua
de los profesionales sani-
tarios con la asociacion.
De hecho, A.M.A. organi-
zard en Madrid la préxima
Asamblea General de la
asociacion, que se acordd
celebrar los dias 12 y 13
de marzo de 2015, y cu-
yos contenidos de nuevo
volveran a centrarse en la
puesta en marcha dela Di-
rectiva Solvencia Il.

Las mutualidades que for-
man Europa Medica agru-
pan conjuntamente en
toda Europa a centenares
de miles de profesiona-
les del ambito sanitario, y
a mas de dos mil centros
hospitalarios. Se dedican
especialmente a dar co-
bertura aseguradora en
cuestiones de responsabi-
lidad civil profesional, en-
tre otras coberturas. Todos
los miembros de Europa
Médica son asociaciones
de gran importancia en sus
paises de origen y tienen
una gran experiencia en el
campo de los servicios pro-
fesionales y financieros di-
rigidos al colectivo médico.

A.M.A. y sucompromiso
en RCP

En su discurso de presenta-
cion, Diego Murillo destaco

el compromiso de asegurar
en las mejores condiciones
a los profesionales sani-
tarios como el rasgo que
ha definido a A.M.A. desde
su creacién en 1965. Puso
como ejemplo la entrada
de la mutua en los segu-
ros de Responsabilidad
Civil Profesional, RCP, des-
de 1994 los individuales y
desde 1998 los colectivos
para Colegios profesiona-
les "Dimos el paso adelan-
te en RCP cuando ninguna
otra compania queria ha-
cerlo, por los costes y el
desgaste que un producto
tan especializado requiere.
Nosotros lo hicimos por-
que muchos de nuestros
mutualistas nos lo pedian,
porque sin ese seguro no
podrian haber seguido
ejerciendo”, indicé Murillo.

Destaco que, desde enton-
ces, A.M.A. ha atendido mas
de 17.000 reclamaciones
en RCP, casi con el ciento
por ciento de absoluciones
o archivos de procedimien-
tos penales, y buen resul-
tado en la inmensa mayo-
ria de los procedimientos
civiles. La compania cuenta
con mas de trescientos mil
asegurados en RCP, y traba-
ja para mas de trescientos
colegios e instituciones sa-
nitarias espanolas.



Seguro de Automévil

SN——"

Porque cuando se queda sin coche,
es cuando mas ayuda necesita

Asi funcionan nuestras nuevas coberturas exclusivas:

¢Tiene un problema con el coche y necesita que alguien le acerque al taller?
Nosotros lo hacemos

¢No sabe como volver a casa después?
Nosotros le llevamos

Y en caso de siniestro total, écOmo va a moverse?
Con el coche de sustitucion que A.M.A. pondra a su
disposicion

Asi de facil y asi de claro.

Confie en la experiencia de A.M.A. y disfrute del mejor servicio con total tranquilidad.

A.M.A. MURCIA A.M.A. CARTAGENA

Condes de Barcelona, 5; bajo. Edificio Ménaco Avda. Pintor Portela, 6; bajo
Tel. 968 20 04 10 Tel. 968 50 48 80
murcia@amaseguros.com cartagena@amaseguros.com

LA CONFIANZA ES MUTUAL g';i.":A.M.A.

* agrupacion mutual

www.amaseguros.com 902 30 30 10 | ‘=, .. eesnds

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS




Siempre en mi memoria

Mi padre y yo. Alhambra (Granada 1980)
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Coplas por la muerte de su padre
(Obra de J. Manrique)

El tenor, canté su dolor en el sepelio de su madre; en el funeral de un
cédmico teatral, sus amigos revivieron antiguos pasajes humoristicos; los
musicos, interpretaron el eterno silencio de sus instrumentistas; la to-
nadillera, conmovié al mundo con su desgarrador lamento por las exe-
quias de su padre. Hoy, la pluma del escribidor luce crespén negro en
senal de duelo.

Heredé de mi padre la aficion a la lectura, por lo que siempre estaré en
deuda con la genética; fueron los libros, maestros silenciosos y mi al-
ternativa a terapias farmacologicas; especialmente en las moné6tonas y
tediosas crisis de noctambulismo, de las que también él, mi padre, tanto
padecid.

Elhabito a la lectura agudiz6 elingenio: liber6 pensamientos y acrecenté
deseos de transcribir mis inquietudes (unas veces fantasias, muchas opi-
niones y/o aportaciones profesionales, raramente quejas imposibles).
Mi padre, siempre estuvo ahi, demostré gran interés por esas publica-
ciones. Cuando era nino, el, fue mi mentor, me animaba y orientaba en
el cultivo de las ciencias, los idiomas y las artes.

Ahora, no podia olvidar éste, mi Gltimo escrito para él antes de empren-
der su ultimo viaje. Asi pues, he osado tomar prestada la ayuda de un
ilustre poeta espanol, castellano, prerrenacentista (1440-1479), quien
creo hace la mas precisa y magistral exposicion doctrinal del dificil e
irremediable transito entre la vida y la muerte, de elegante sobriedad,
sutil eleccién de vocablos populares, en perfecta armonia entre lo mun-
dano y lo abstracto. Espero, que, estés alla adonde estés, aceptes este,
mi daltimo humilde, sincero y efimero homenaje.

Jorge Manrique escribi6 esta elegia ascética, Coplas por la muerte del
Maestre D. Rodrigo (Sevilla, 1494), su progenitor, que a mi parecer trans-
miten tanta belleza como dolor ante su fatidica e irremplazable pérdida:

Recuerde el alma dormida,
avive el seso e despierte
contemplando

como se pasa la vida,
como se viene la muerte
tan callando;

cuan presto se va el placer,
como, después de acordado,
da dolor; cémo, a nuestro parescer,
cualquiera tiempo pasado
fue mejor.

Pues si vemos lo presente
como en un punto s'es ido
e acabado,

si juzgamos sabiamente,
daremos lo non venido
por pasado.

Non se engane nadie, no,
pensando que ha de durar
lo que espera

mas que dur6 lo que vio,
pues que todo ha de pasa
por tal manera.

Nuestras vidas son los rios
que van a dar en la mar,
qu’es el morir;

alli van los senorios
derechos a se acabar

e consumir;

alli los rios caudales,

alli los otros medianos

e mas chicos,

allegados, son iguales

los que viven por sus manos
e los ricos.

Vv

Este mundo es el camino
para el otro, qu’es morada
sin pesar;

mas cumple tener buen tino
para andar esta jornada

sin errar.

Partimos cuando nascemos,
andamos mientras vivimos,
e llegamos

al tiempo que fenecemos;
asi que cuando morimos,
descansamos.

Puerto de Mazarrén, de 25 de julio de 2013

Cayetano F. J. Perez Gbmez



Acuerdos
Junta de Gobierno

Acuerdos de Junta de Gobierno celebrada el dia 29 de julio de 2013
Estudio y resolucién de expedientes de oficina de farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, enviar una carta a la Sra. Consejera de
Sanidad y Consumo Maria Angeles Palacios Sanchez comunicéndole
la no aceptacion de la Junta de Gobierno de su propuesta de modi-
ficaciéon del sistema de suministro de A.L.O. en la Regién de Murcia,
argumentando una razén legal (nueva redaccion del art. 88.1 de la Ley
de Garantias), una razén administrativa (posibilidad de que el Ministe-
rio fije un precio menor para los A..0.), una razén profesional (falta de
bioequivalencia entre los A.l.O. que se pretende suministrar y los que
existen actualmente en el mercado) y una razén social (no se pueden
exigir desde la Administracién mas sacrificios a la oficina de farmacia;
y dejando abierta una posibilidad de negociacion.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir con la empresa AQUILINE con-
trato para el desarrollo de la maquina que servird para la justificacion
de los cupones-precinto dentro del ambito de la implantacién de la
receta electrénica en la Region de Murcia.

La Junta de Gobierno acuerda, comunicar al Grupo Hefame que debe
modificar la publicidad contenida en los carteles elaborados dentro
de la campafia Plan Optica, asi como eliminar del catalogo publico de
HefameOptica la venta de gafas graduadas por encargo; y enviar una
circular a los colegiados aclarando que sélo las oficinas de farmacia
con seccion de 6ptica y RES autorizado pueden dispensar gafas gra-
duadas y lentes que precisen una previa adaptacion.

La Junta de Gobierno acuerda, solicitar a COFARES aclaracion respecto
a la situacién de falta de suministro de medicamentos por dicha Dis-
tribuidora, planteada por un colegiado.

La Junta de Gobierno acuerda, adherirnos a la peticién del Ayunta-
miento de Totana para la concesién del Premio Principe de Asturias
en la categoria “"Concordia” a la Federacion Espanola de Enfermeda-
des Raras (FEDER).

La Junta de Gobierno acuerda, proponer al Centro de Orientacion e In-
formacién de Empleo (COIE) de la Universidad de Murcia a Maria Pilar
Zaragoza Ferndndez y a José Carlos Moreno Bravo como profesionales
significativos de esta Corporacién que han cursado estudios en dicha
Universidad.

Acuerdos de Junta de Gobierno celebrada el dia 23 de septiembre
de2013

Estudio y resolucién de expedientes de oficina de farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, adherirnos a la propuesta del Excmo.
Ayuntamiento de Murcia de nombrar Cronista de la Ciudad de Murcia
a Antonio Botias.

La Junta de Gobierno acuerda, adheridnos a la propuesta del Excmo.
Ayuntamiento de Murcia para la concesién de la Medalla de Oro de la
Ciudad de Murcia al llustre Colegio de Abogados de Murcia.

La Junta de Gobierno acuerda, prorrogar la beca en el CEIM de Bernar-
do Gonzalez de Paz, hasta octubre de 2014.

La Junta de Gobierno acuerda, denunciar el Convenio Colectivo del Colegio,
y mantener la misma Comisioén negociadora, agregandose en calidad de su-
plentes a Josefa Eloisa Rodriguez Moreno y Domingo Arcas Lopez.

La Junta de Gobierno acuerda, incoar expediente investigador a una
colegiada, nombrandose Instructora y Secretaria. Y remitir la denun-
cia a la Consejeria de Sanidad y Politica Social, para que realice las
actuaciones que considere oportunas en defensa de la legalidad, soli-
citando nos mantengan informados de las mismas.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio Marco con la Univer-
sidad de Murcia, autorizando para la firma del mismo al Sr. Presidente.
Prudencio Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, llevar a la Comisiéon Mixta con el Servicio
Murciano de Salud la problematica de los partes de urgencia hospitalarios.

La Junta de Gobierno acuerda, informar a un colegiado que se dio tras-
lado de su queja sobre incidencias producidas en el turno de urgencia
a la Consejeria de Sanidad y Politica Social.

La Junta de Gobierno acuerda, intentar suscribir un Acuerdo con la
Consejeria de Sanidad y Politica Social en el que se reconozca el otor-
gamiento de la acreditacion de oficinas de farmacia para realizar SPD,
de acuerdo con los protocolos elaborados por el Colegio en colabora-
cién con dicha Consejeria.

La Junta de Gobierno acuerda, dirigirse a la Consejeria de Sanidad y
Politica Social para generalizar la opcion de obtener los talonarios de
estupefacientes sin necesidad de desplazarse a Murcia.

Acuerdos de Junta de Gobierno celebrada el dia 30 de octubre
de 2013

Estudio y resolucion de expedientes de oficina de farmacia.

Acuerdos de Junta de Gobierno y Junta de Vocalias de Seccion
celebrada el dia 30 de octubre de 2013

La Junta de Gobierno acuerda, adherirnos a la peticién del Excmo.
Ayuntamiento de Lorca, para la concesién de la Medalla de Plata de la
Ciudad de Lorca a la Hermandad-Cuadrilla de Auroros de Lorca.

La Junta de Gobierno acuerda, contestar a la entidad Cofares, en re-
lacién al escrito que nos envian sobre la situacidon de una colegiada,
en el sentido de que no consta fehacientemente en este Colegio que
dicha colegiada adeude cantidad alguna a dicha entidad, ni que haya
solicitado la transmisién de su oficina de farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, realizar una consulta por el Vocal de
Farmacéuticos de la Administracién ante la Consejeria de Sanidad y
Politica Social, acerca de la viabilidad legal de realizar actividades de
Piercing en la oficina de farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, convocar una reunién entre el Sr. Se-
cretario del Colegio, la Sra. Vicepresidenta y la Sra. Vocal de Investiga-
cion, Docencia y Formacion, acerca de la colaboracion que se realice
entre el Colegio y la Facultad de Farmacia de la Universidad de Murcia.

Acuerdos de Junta de Gobierno y Junta de Vocalias de Seccion
celebrada el dia 11 de noviembre de 2013

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, aprobar el Proyecto de
Presupuestos del Colegio para el afio 2014, a fin de que sean someti-
dos a la Asamblea General Ordinaria para su aprobacion.

La Junta de Gobierno acuerda, proponer a la Asamblea General Ordinaria
para su aprobacion, que la Auditoria de las Cuentas del Colegio correspon-
dientes al afio 2013 se encargue a la empresa “Areas Auditores, S.L.P.".

Acuerdos de Junta de Gobierno celebrada el dia 12 de diciem-
brede 2013

Estudio y resolucion de expedientes de oficina de farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, aprobar la Propuesta de Plan de Turnos de
Urgencia de Oficinas de Farmacia en la Regi6n de Murcia para el aino 2014.

La Junta de Gobierno acuerda ratificar el envio a la Consejeria de Sa-
nidad y Politica Social del escrito recibido en el Colegio, procedente
del Laboratorio Lilly, S.A., en el que constaba la adquisicién por una
oficina de farmacia de la Regién de un nimero desproporcionado de
medicamentos, por lo que podria estarse produciendo una exporta-
cién ilegal de los mismos.

La Junta de Gobierno acuerda, otorgar la Insignia de Oro del Colegio a
Faustino Fernandez Molina.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir el acuerdo de Prérroga del
Convenio de colaboracién suscrito el dia 2 de enero de 2006 entre
el Colegio y la Consejeria de Sanidad y Politica Social, en materia de
Tasas afectadas por la tramitacién y resolucion de expedientes de far-
macia, autorizando para su firma al Sr. Presidente Prudencio Rosique
Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir la Prérroga del Convenio Mar-
co de Colaboracidn suscrito entre este Colegio y la Consejeria de Sa-
nidad y Politica Social, por el que se establecen las lineas generales
de actuacion en materia de atencién farmacéutica, autorizando para
su firma al Sr. Presidente de este Colegio Prudencio Rosique Robles; y
proponer a la Consejeria de Sanidad y Politica Social la modificacién
de dicho Convenio, con el fin de introducir nuevas actuaciones profe-
sionales de la oficina de farmacia no contempladas en el texto actual.

La Junta de Gobierno acuerda, adherirnos a la peticion de la Cofradia
de Nuestro Padre Jesis Nazareno de interesar a la UNESCO la inclu-
sién en su lista de Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad
del desfile procesional de la mafiana de Viernes Santo en Murcia y
el conjunto escultérico que lo compone, obra del escultor murciano
Francisco Salzillo Alcaraz, y remitir al Sr. Presidente de la Cofradia una
certificacion de esta Acuerdo.
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Circular N° 462/2013
e ot ve FELIZ NAVIDAD Y FELIZ 2014 0

Estimada/o compaifiera/o:

En nombre de la Junta de Gobierno de nuestro Colegio y en el mio
propio, os deseamos todo lo mejor para estas fechas navidefias enviandote
nuestra particular felicitacién: una imagen tan farmacéutica y tan habitual en
nuestro sector.

Nuestro colectivo tiene la fuerza, profesionalidad y humanidad que
muestra el farmacéutico de nuestra felicitacion, creamos en nuestras
capacidades, y la sonrisa de esa preciosa nifia confiamos que sea el preludio de
un 2014 pleno de salud, felicidad y estabilidad.

FELIZ NAVIDAD y FELIZ 2014

farmacias, abiertas diay
noche, los 365 dias del afio.

Siempre nos tendra a
su lado: ese es nuestro
COmMpromiso.

FELIZ NAVIDAD
Y FELIZ 2014.

ED[EGII]JJFICIAE DE - REI] DE FARMA(IAS DE
Rtoion pe Muncia HE LA REGION DE MURCIA r+ POR PRINC|P|°5

) REGION DE MURCIA

Recibe un cordial saludo.

Murcia, 23 de Diciembre de 2013
EL SECRETARIO
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19 de diciembre de 2013. Informacién del C..M.: Recordatorio de fechas clave
y otros eventos para el mes de ENERO.

31 de Diciembre de 2013. Modificacién del los anexos LILIII y IV del RD
1675/2912, de 14 de diciembre, por el que se regulan las recetas oficiales y
los requisitos especiales de prescripcion y dispensacién de estupefacientes
para uso humano y veterinario.

31 de Diciembre de 2013. 1°-Pérdida o extravio de talonario de recetas ofi-
ciales de estupefacientes. 2°.-Anulacién de Talonarios de recetas médicas de
MUFACE en Murcia.

31 de Diciembre de 2013. Cancelacién de los saldos de las poélizas del acuer-
do del ICREF- SMS-Entidades Financieras y Colegio.

30 de Diciembre de 2013. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Productos Farmacéuticos correspondiente a ENERO de 2014.

30 de Diciembre de 2013. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y
menores con el Servicio Murciano de Salud para el mes de ENERO-2014.

30 de Diciembre de 2013. PUBLICACION en el BOE: 1. Actualizacién de la
cuantia maxima de aportacion reducida 2. Actualizan de los limites maximos
de aportacion mensual para las personas que ostenten la condicién de asegu-
rado como pensionista de la Seguridad Social y sus beneficia.

27 de Diciembre de 2013. Cargo de intereses de las poélizas del acuerdo del
SMS-ICREF.

27 de Diciembre de 2013. Actualizacién de listados de medicamentos afecta-
dos por precio notificado ENERO de 2014.

27 de Diciembre de 2013. Formularios obligatorios normativa s.E.PA. A remitir
al Colegio.

24 de Diciembre de 2013. Calendario laboral afio 2014.

24 de Diciembre de 2013. Retirada de Fortecortin 8mg, 30 comprimidos CN
661502, lote U0149, caducidad 06/2016.

24 de Diciembre de 2013, Retirada del mercado del medicamento ilegal Epista-
ne 18.

24 de Diciembre de 2013. Retirada del mercado del medicamento veterinario
dog vac rabia.

23 de Diciembre de 2013. Feliz Navidad y Feliz 2014.

23 de Diciembre de 2013. CALENDARIO VACUNAL INFANTIL en la REGION DE
MURCIA para el afio 2014.

20 de Diciembre de 2013. Retirada del medicamento de uso hospitalario de
OCTAGAMOCTA 100mg/ml SOLUCION PARA PERFUSION, 1 vial de 100 ml, CN
664150.

20 de Diciembre de 2013. Retirada del mercado del medicamento NITRO-
DERM MATRIX 15mg/24h parches transdérmicos, 30 parches, CN 872614.

20 de Diciembre de 2013. Reanudacién del suministro del medicamento SO-
TAPOR 80mg 30 comprimidos, CN 661678.

20 de Diciembre de 2013. RETIRADA de TOPIRAMATO CINFA 100 mg 60 com-
primidos (CN 659618), lote HO33.

19 de Diciembre de 2013. ANULACION TOTAL de recetas de MUFACE por FALTA
DE DATOS del MEDICO PRESCRIPTOR.

18 de Diciembre de 2013. Proyecto de Orden de la Consejeria de Sanidad y
Politica Social por la que se modifica la clasificacion y relacién de las Zonas
Farmacéuticas de la Region de Murcia.

18 de Diciembre de 2013. Actualizacion Nomenclator Programa Facturar Diciembre
2013.

17 de Diciembre de 2013. Cierre de las dependencias colegiales.

13 de Diciembre de 2013, Retirada del mercado de los medicamentos: VIAFLO
GLUCOSA y CLORURO POTASICO 5%/ 0,15%, SOLUCIQN PARA PERFUSION, 20
bolsas de 500 ml (CN: 626093) - VIAFLO CLORURO SODICO 0,9% SOLUCION
PARA PERFUSION INTRAVENOSA, 20 bolsas de 500 ml (CN: 619247) -VIAFLO
CLO.

13 de Diciembre de 2013. Listado GENERAL con los nuevos precios y bajadas
voluntarias aceptadas para el mes de ENERO-2014.

13 de Diciembre de 2013. SUSPENSION DE COMERCIALIZACION DE HYDERGI-
NA, COMPRIMIDOS CN 965129 Y GOTAS CN 650630.

11 de Diciembre de 2013. Problemas de suministro con el medicamento de
uso hospitalario IMOGAM RABIA150Ul/mL, SOLUCION INYECTABLE, 1 vial de
2ml (CN 903922).

11 de Diciembre de 2013. 1°.-Pérdida o extravio de talonarios de recetas ofi-
ciales de estupefacientes otras Comunidades. 2°.-Pérdida o extravio de sello
oficial de recetas.

10 de Diciembre de 2013. Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de ENERO
2014.

10 de Diciembre de 2013. ACUERDOS ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA.

10 de Diciembre de 2013. Problemas de suministro con el medicamento
DEANXIT 10/0,5 mg 30 grageas, CN 740456.

10 de Diciembre de 2013. Reemplazo de determinadas barras de eslinga
&SlingBarv 3508, &SlingBarv 3608, &SlingBarv Wide 6708 y &SideBarv Stan-
dard8, de las grias méviles y aéreas Liko®.

10 de Diciembre de 2013. Actualizacién de la situacion de los medicamentos
con epinefrina (adrenalina), solucion inyectable en jeringa precargada.

10 de Diciembre de 2013. Retirada del producto LIPO 6.

10 de Diciembre de 2013. Recordatorio de la obligacién de presentar la De-
claracion Anual de Estupefacientes durante el mes de enero de 2014. Se ad-
junta nuevo Modelo de Declaracion.
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5 de Diciembre de 2013. Retirada del producto LIBID-UP FOR HIM por incluir
en su composicién un principio activo no declarado en su etiquetado.

5 de Diciembre de 2013. Actualizacién de los listados de los medicamentos
y laboratorios afectados por el RDL 8/2010. NOVIEMBRE-13 y adelanto de
DICIEMBRE-13.

5 de Diciembre de 2013. Retirada de lote del medicamento veterinario REVI-
TACAM 5 MG/ML solucién para pulverizacién bucal para perros.

5 de Diciembre de 2013. Entrega de recetas del mes de diciembre.

4 de Diciembre de 2013. Actualizacién del listado de adecuacion de los for-
matos de medicamentos de los grupos JO1 y JO2 para el mes de DICIEMBRE.

4 de Diciembre de 2013. Modificaciones Nomenclator DICIEMBRE-13.

4 de Diciembre de 2013. Modificacion de las condiciones de prescripcion y
dispensacion del medicamento STRATTERA.

4 de Diciembre de 2013. Retirada del mercado de varios lotes de DEANXIT
GRAGEAS, 30 comprimidos

4 de Diciembre de 2013. Retirada de lotes del medicamento: BICARBONATO
SODICO 1/6 M (1,4%), 10 frascos 250ml, CN 622290 y BICARBONATO SODICO
1/6 M (1,4%), 1frasco 250ml, CN 857722.

4 de Diciembre de 2013. Pagos del mes de noviembre.

3 de Diciembre de 2013. Problemas de suministro con el TOFRANIL 25mg, 50
grageas, CN 836585.

3 de Diciembre de 2013. Nuevo acuerdo de modificaciones de precios mas
bajos y menores con el SMS para el mes de DICIEMBRE 2013.

3 de Diciembre de 2013. Actualizacién de listados de medicamentos afecta-
dos por precio notificado DICIEMBRE de 2013.

3 de Diciembre de 2013. Mini Patrona. Dia 12 de diciembre. 21.30 horas. Pub
Enboga.

24 de Diciembre de 2013. Informacion profesional N© 47.
18 de Diciembre de 2013. Informacion profesional N°© 46.
11 de Diciembre de 2013. Informacién profesional N° 45.
3 de Diciembre de 2013. Informacién profesional N© 44.

27 de noviembre de 2013. Informacién del C.I.M.: Recordatorio de fechas cla-
ve y otros eventos para el mes de DICIEMBRE.

27 de Noviembre de 2013. Campanfa de la Gripe 2013.
27 de Noviembre de 2013. “Festividad de nuestra Patrona "“La Inmaculada

Concepcién™. Cena Colegial en el Restaurante "“El Estudio de Ana"" en Puente
Tocinos.”

27 de Noviembre de 2013. Curso: Diagnostico y Asesoramiento Capilar.

27 de Noviembre de 2013. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y
menores con el Servicio Murciano de Salud para el mes de DICIEMBRE 2013.

27 de Noviembre de 2013. 1°.-Pérdida o extravio de sello oficial de recetas.
20.-Sustraccion de Talonarios de recetas médicas de MUFACE en Murcia.

25 de Noviembre de 2013. Premio a la mejor anécdota ocurrida en una oficina
de farmacia.

25 de Noviembre de 2013. Retirada del mercado del medicamento ACTOCOR-
TINA 100 mg POLVO Y DISOLVENTE PARA SOLUCION INYECTABLE, 10 viales, CN
606541( ENVASE CLINICO).

25 de Noviembre de 2013. XX Edicion del Certamen Fotografico y de Pintura
del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia.

22 de Noviembre de 2013. Continuacion a la Circular N° 306/2013 AGONIS-
TAS BETA-ADRENERGICOS DE ACCION CORTA EN OBSTETRICIA: RECOMENDA-
CION DE RESTRICCIONES DE USO.

22 de Noviembre de 2013. Retirada del mercado de los medicamentos FOR-
MATRIS NOVOLIZER 12 microgramos/DOSIS, POLVO PARA INHALACION (CN:
656121) y FORMATRIS NOVOLIZER 12 microgramos/DOSIS, POLVO PARA IN-
HALACION, 1 inhalador + 1 cartucho de 60 dosis (CN: 656120).

22 de Noviembre de 2013. Medicamentos cuya declaracion galénica expira
en diciembre 2013. Cambios de precio previstos a partir del 1 de enero de
2014.

20 de Noviembre de 2013. Alerta de medicamentos ilegales: Retirada del pro-
ducto MAXMAN CAPSULES.

20 de Noviembre de 2013. 1°-Pérdida o extravio de sello oficial de recetas en
otras Comunidades Auténomas. 2°-Pérdida o extravio de talonarios de recetas
oficiales de estupefacientes otras Comunidades.

19 de Noviembre de 2013. Pago de las poélizas del acuerdo entre el ICREF-
SMS-Entidades Financieras y Colegio y pago de la factura de medicamentos
de octubre.

19 de Noviembre de 2013. Problemas de suministro de THEOLAIR 250MG, 40
COMPRIMIDOS DE LIBERACION PROLONGADA, CN 958181.

19 de Noviembre de 2013. Recetas falsificadas de medicamentos psicotropos.

19 de Noviembre de 2013. Recordatorio de la EXCLUSION DE LA FINANCIA-
CION para el SERVICIO MURCIANO DE SALUD de las MEDIAS ELASTICAS DE
COMPRESION NORMAL.

16 de Noviembre de 2013. Problemas de suministro con el medicamento de
uso hospitalario SYNTOCINON 10 UlI/ml SOLUCION INYECTABLE, 50 ampollas
de 1 mlcon CN 629485.

16 de Noviembre de 2013. Problemas De Suministro Con EL Medicamento
SOTAPOR 80mg 30 comprimidos, CN 661678.

15 de Noviembre de 2013. Carta de la Secretaria de la Academia de Farmacia.
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15 de Noviembre de 2013. Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de DICIEMBRE
2013.

14 de Noviembre de 2013. Academia de Farmacia Santa Maria de Espana, |l
Ciclo de Conferencias Personajes Ilustres de la Ciencia en Murcia.

14 de Noviembre de 2013. Instrucciones sobre el VISADO de recetas de ELI-
QUIS, PRADAXA y XARELTO en pacientes con fibrilacién auricular no valvular
para el Servicio Murciano de Salud.

14 de Noviembre de 2013. Paso a Medicamentos Extranjeros del KETOCO-
NAZOL RATIOPHARM 200MG 10 COMPRIMIDOS (CN 997833), KETOCONAZOL
RATIOPHARM 200MG 30 COMPRIMIDOS (CN 997841)Y FUNGAREST 200MG
10 COMPRIMIDOS (CN 964379) y FUNGAREST 200MG 30 COMPRIMIDOS
(CN 964387).

14 de Noviembre de 2013. Retirada del mercado del medicamento extranjero
de uso hospitalario ONCASPAR SOLUCION INYECTABLE 5ml 1 vial.

13 de Noviembre de 2013. Real Decreto 870/2013, de 8 de Noviembre, por
el que se regula la venta a distancia al publico, a través de sitios web, de me-
dicamentos de uso humano no sujetos a prescripciéon médica.

13 de Noviembre de 2013. Pérdida o extravio de talonarios de recetas oficia-
les de estupefacientes otras Comunidades.

12 de Noviembre de 2013. Actualizacién de los listados de los medicamentos
y laboratorios afectados por el RDL 8/2010. OCTUBRE-13 y adelanto de NO-
VIEMBRE-13.

12 de Noviembre de 2013. Actualizacion del listado de adecuacién de los for-
matos de medicamentos de los grupos J01y JO2 para el mes de NOVIEMBRE.
11 de Noviembre de 2013. Conclusiones de la evaluacion europea del balan-
ce beneficio-riesgo de DIACEREINA.

11 de Noviembre de 2013. Recordatorio del curso de SALES DE SCHUSSLER:
NUTRICION Y VENTA DIRECTA.

11 de Noviembre de 2013. CANCELACION DE LA CONFERENCIA ¢Estamos tra-
tando bien el dolor leve-moderado en la farmacia?

8 de Noviembre de 2013. Retirada de varios lotes de los medicamentos: JEXT
300 microgramos CN 677268 y JEXT 150 microgramos CN 677267.

8 de Noviembre de 2013. Actualizacién Nomenclator Programa Facturar
Noviembre 2013.

6 de Noviembre de 2013. 14 DE NOVIEMBRE, DIA MUNDIAL DE LA DIABETES.
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES.

6 de Noviembre de 2013. Pagos realizados en el mes de octubre.
6 de Noviembre de 2013. Entrega de recetas del mes de noviembre.

6 de Noviembre de 2013. Retirada de lote del medicamento VANCOMICINA
HOSPIRA 1G POLVO PARA SOLUCION INYECTABLE EFG, CN 764910.

6 de Noviembre de 2013. Retirada del Lote 16FH0083 del medicamento de
uso hospitalario DIPEPTIVEN 200MG/ML CONCENTRADO PARA SOLUCION
PARA PERFUSION, 50ML, CN 665927.

6 de Noviembre de 2013. 1°.-Pérdida o extravio de talonarios de recetas ofi-
ciales de estupefacientes en Murcia. 2°.-Pérdida o extravio de talonarios de
recetas oficiales de estupefacientes otras Comunidades.

5 de Noviembre de 2013. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Productos Farmacéuticos correspondiente a NOVIEMBRE de 2013.

27 de Noviembre de 2013. Informacién profesional N° 43.

20 de Noviembre de 2013. Informacién profesional N° 42.

13 de Noviembre de 2013. Informacién profesional N° 41.

6 de Noviembre de 2013. Informacién profesional N© 40.

29 de Octubre de 2013. Informacién del C.I.M.: BRONQUIOLITIS.

24 de octubre de 2013. Informacién del C.I.M.: Recordatorio de fechas clave y
otros eventos para el mes de NOVIEMBRE.

31 de Octubre de 2013. Citacién Asamblea General Ordinaria 2013.

31de Octubre de 2013. Actualizacién de listados de medicamentos afectados
por precio notificado NOVIEMBRE de 2013.

31 de Octubre de 2013. Retirada de lote de IMIGRAN 6 MG 2 jeringas precar-
gadas 0,5 ML, CN 708230.

31 de Octubre de 2013. "Recordatorio: | MUESTRA DE TEATRO "“UNIDOS POR
LA DIABETES"" A BENEFICIO DE LA ASOCIACION MURCIANA PARA EL CUIDADO
DE LA DIABETES (ADIRMU).”

31 de Octubre de 2013. RECORDATORIO:MESA REDONDA EN CALASPARRA.
Nuevos Anticoagulantes Orales: ¢Ha llegado el fin del Sintrom?

29 de Octubre de 2013. 1°.-Pérdida o extravio de talonario original de Vales
de Estupefacientes en Murcia. 2°.-Pérdida o extravio de talonarios de recetas
oficiales de estupefacientes otras Comunidades.

29 de Octubre de 2013. Suspension de comercializacion de KETOCONAZOL
de administracion sistémica (comprimidos).

29 de Octubre de 2013. Curso de SALES DE SCHUSSLER: NUTRICION Y VENTA
DIRECTA.

25 de Octubre de 2013. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y
menores con el Servicio Murciano de Salud para el mes de NOVIEMBRE 2013.
25 de Octubre de 2013. MESA REDONDA EN CALASPARRA. Nuevos Anticoagu-
lantes Orales: ¢Ha llegado el fin del Sintron?

25 de Octubre de 2013. ;Estamos tratando bien el dolor leve-moderado en la
farmacia?

25 de Octubre de 2013. Curso sobre las FLORES DE BACH Médulo 1.
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24 de Octubre de 2013. Ampliacion de la retirada de DISGREN 300 MG 50
CAPSULAS CN 955229.

23 de Octubre de 2013. 1°.-Pérdida o extravio de talonarios de recetas oficia-
les de estupefacientes. 2°.- Sustraccién de Talonarios de recetas médicas de
MUFACE.

23 de Octubre de 2013. Prohibicién de comercializacién y retirada el mercado
del producto M-CARE.

21 de Octubre de 2013. Nota informativa finalizacién de la revision balance
beneficio- riesgo sobre las SOLUCIONES PARA PERFUSION QUE CONTIENEN
HIDROXIETIL-ALMIDON.

21 de Octubre de 2013. Problemas de suministro de TOFRANIL y TOFRANIL
PAMOATO.

21 de Octubre de 2013. Acuerdo marco de colaboracién entre el Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos de Espafa.

21 de Octubre de 2013. Finalizacién de la revision del estudio beneficio- ries-
go de los Anticonceptivos Hormonales Combinados (AHC).

16 de Octubre de 2013. “| MUESTRA DE TEATRO ““UNIDOS POR LA DIABE-
TES™ A beneficio de la Asociacion Murciana para el Cuidado de la Diabetes
(ADIRMU)."

16 de Octubre de 2013. Foro autocuidado de la salud.

16 de Octubre de 2013. Pérdida o Extravio de Talonarios de Recetas Oficiales
de Estupefacientes.

15 de Octubre de 2013. Retirada de lotes de ATOSIBAN NORMON 7,5 mg/ml
1 vial 5 mL (CN 696018) y ATOSIBAN NORMON 7,5 mg/ml 1 vial 0.9 mL (CN
696017).

15 de Octubre de 2013. Recordatorio sobre el Sello Visado Automatico.

15 de Octubre de 2013. Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de
NOVIEMBRE 2013.

15 de Octubre de 2013. Receta Electrénica. Programas de Gestién homologados.
15 de Octubre de 2013. Recordatorio de la dispensacién de ABSORBENTES DE
INCONTINENCIA SIN APORTACION para mayores de 3 afios con discapacidad.
15 de Octubre de 2013. Resumen de facturacién del tercer trimestre de 2013.
13 de Octubre de 2013. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Efectos y Accesorios correspondiente a OCTUBRE-2013.

11 de Octubre de 2013. Retirada del mercado de los medicamentos TRIFUSAL
PHARMAGENUS 300mg CAPSULAS EFG, 30 cap. CN 847178 y TRIFUSAL PHAR-
MAGENUS 300mg CAPSULAS EFG 50 cap. CN 847269.

10 de Octubre de 2013. Curso de formacién para la elaboracién y dispensa-
cién de Sistemas Personalizados de Dosificacion(SPD) en la Regién de Murcia.
10 de Octubre de 2013. Problema de Suministro del medicamento AKINETON
INYECTABLE, 5 ampollas de 1ml, CN 804062.

9 de Octubre de 2013. Establecimientos con obligacién de contrato de man-
tenimiento de instalaciones eléctricas (farmacias, opticas, ortopedias, etc.).

9 de Octubre de 2013. Nuevo Médulo de Valoracién Libre de Férmulas Magis-
trales. Incluye Actualizacién Nomenclator Octubre del Programa Facturar.

9 de Octubre de 2013. Pérdida o Extravio de Talonarios de Recetas Oficiales
de Estupefacientes 2. Robo o extravio de recetas/sellos médicos.

9 de Octubre de 2013. Recordatorio: SABADO 19 DE OCTUBRE. 12 horas.
APERTURA DE CURSO 2013-2014 DEL COFRM.

8 de Octubre de 2013. Nueva informacién sobre convenio colectivo nacional
de empleados de oficina de farmacia.

4 de Octubre de 2013. PROBLEMAS DE SUMINISTRO del medicamento de uso
hospitalario STAMARIL POLVO Y DISOLVENTE PARA SUSPENSION INYECTABLE,
1 vial + 1 jeringa precargada de disolvente, CN 654297.

4 de Octubre de 2013. PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE SEPTIEMBRE.

4 de Octubre de 2013, Actualizaciéon del listado de adecuacién de los forma-
tos de medicamentos de los grupos J01 y JO2 para el mes de OCTUBRE.

4 de Octubre de 2013. Actualizacion de los listados de los medicamentos
y laboratorios afectados por el RDL 8/2010. SEPTIEMBRE-13 y adelanto de
OCTUBRE-13.

4 de Octubre de 2013. Entrega de recetas del mes de OCTUBRE.
3 de Octubre de 2013. Material de la campafa sanitaria PLENUFAR V.

2deOctubrede 2013. Inmovilizacién de todos los lotes de ATOSIBAN NORMON
7.5 mg/ml 1 vial 5 ml (CN 696018) y ATOSIBAN NORMON 7,5 mg/ml 1 vial
0.9 mL(CN 696017).

2 de Octubre de 2013. Concierto a beneficio de Proyecto Hombre. Orfedn Fer-
nandez Caballero. Teatro Romea Murcia. 11 de octubre.

2 de Octubre de 2013. Actualizacion de listados de medicamentos afectados
por precio notificado OCTUBRE de 2013.

2 de Octubre de 2013. Programa Fhoemo Ayuda.

2 de Octubre de 2013. Restablecimiento del Suministro de ZAVEDOS 5mg
POLVO PARA SOLUCION INYECTABLE 1 vial(C.N. 699686) y ZAVEDOS 10mg
POLVO PARA SOLUCION INYECTABLE 1 vial (C.N. 699694).

2 de Octubre de 2013. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Pro-
ductos Farmacéuticos correspondiente a OCTUBRE de 2013.

2 de Octubre de 2013. Pérdida o extravio de talonarios de recetas oficiales de
estupefacientes.

29 de Octubre de 2013. Informacién profesional N° 39
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23 de Octubre de 2013. Informacién profesional N° 38
16 de Octubre de 2013. Informacién profesional N° 37
9 de Octubre de 2013. Informacion profesional N° 36
2 de Octubre de 2013. Informacién profesional N© 35

21 de septiembre de 2013. Informacién del C.I.M.: Recordatorio de fechas
clave y otros eventos para el mes de OCTUBRE.

2 de Octubre de 2013. Retirada de varios medicamentos homeopéticos de
laboratorios BIOTICA S.L.L.

2 de Octubre de 2013. Apertura de curso 2013-2014 del Colegio y reunion de
la Sociedad Farmacéutica del Mediterraneo Latino en Murcia.

27 de Septiembre de 2013. Problemas de suministro de DURACEF
250MG/5ML FRASCO 60ML CN 683979.

27 de Septiembre de 2013. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos
y menores con el Servicio Murciano de Salud para el mes de OCTUBRE 2013.

26 de Septiembre de 2013. Recordatorio y aclaracion sobre la fecha de dis-
pensacion y fecha prevista de dispensacion.

25 de Septiembre de 2013. Retirada del producto PHREAK por incluir en su
composicién halodrol, metasterona y metiltestosterona.

25 de Septiembre de 2013. Resolucion de 10 de septiembre de 2013, de
la Direccién General de Cartera Bésica de Servicios del Sistema Nacional de
Salud y Farmacia para medicamentos de DISPENSACION HOSPITALARIA SIN
CUPON PRECINTO

25 de Septiembre de 2013. Retirada de medicamentos ilegales EPISDROL y
EPISTANE.

25 de Septiembre de 2013. Pérdida o Extravio de Talonarios de Recetas Ofi-
ciales de Estupefacientes.

25 de Septiembre de 2013. “Recordatorio de la Charla””MECANISMOS DE
ACCION DEL AGUA DE MAR QUINTON Y SU APLICACION EN EL CONSEJO DE
MOSTRADOR""".

25 de Septiembre de 2013, Retirada del mercado del medicamento de TRI-
FLUSAL STADA 300mg CAPSULAS EFG, 50 capsulas, CN 754242.

24 de Septiembre de 2013. "Deteccién de la venta en Espafia de unidades fal-
sificadas del producto ""Medias de Compresion de la marca FARMALASTIC""".

24 de Septiembre de 2013. Problemas de Suministro del medicamento RABI-
PUR 1 vial + 1 ampolla de disolvente + 1 jeringa (CN 834101).

20 de Septiembre de 2013. LEVANTAMIENTO DE LA SUSPENSION DE AU-
TORIZACION de ATOVACUONA/HIDROCLORURO DE PROGUANIL MYLAN EFG
250 mg/100 mg comprimidos.

18 de Septiembre de 2013. Curso TEORICO-PRACTICO DEL PROGRAMA DE
GESTION FARMATIC.

18 de Septiembre de 2013. “Charla""MECANISMOS DE ACCION DEL AGUA DE
MAR QUINTON Y SU APLICACION EN EL CONSEJO DE MOSTRADOR""".

18 de Septiembre de 2013. PROBLEMAS DE SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO
ZAVEDOS 5 mg (C.N. 699686) y ZAVEDOS 10mg (C.N. 699694).

18 de Septiembre de 2013. 1. Extravio Talonarios Estupefacientes en Murcia.
2. Robo o extravio de recetas/sellos médicos.

18 de Septiembre de 2013. Retirada del mercado del medicamento BYDU-
REON 2mg POLVO Y DISOLVENTE PARA SUSPENSION INYECTABLE DE LIBERA-
CION PROLONGADA, 1 vial + 1 jeringa precargada de disolvente, CN 682802.

18 de Septiembre de 2013. Correccion del listado de formatos de medica-
mentos a eliminar de los grupos J01 y JO2( continuacioén a la circular n° 308
de 2013).

18 de Septiembre de 2013. Retirada de varios productos por incluir en su
composicién el principio activo SIBUTRAMINA no declarado en su etiquetado.

18 de Septiembre de 2013. Actualizacion de los listados de los medicamen-
tos y laboratorios afectados por el RDL 8/2010. AGOSTO-13 vy adelanto de
SEPTIEMBRE-13.

18 de Septiembre de 2013. Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de OCTU-
BRE 2013.

18 de Septiembre de 2013. Beca de formacion para farmacéuticos en el area
de formacién e informacion del medicamento colegial.

16 de Septiembre de 2013. Actualizacién Nomenclator programa facturar
Septiembre 2013.

11 de Septiembre de 2013. Gripe estacional. Campafa de vacunacién 2013-
2014.

11 de Septiembre de 2013. Retirada de varios lotes de DISGREN 300 mg CAP-
SULAS BLANDAS, CN 955229 y 944694.

10 de Septiembre de 2013. Actualizacién del listado de adecuacién de los
formatos de medicamentos de los grupos JO1 y JO2 para el mes de SEPTIEM-
BRE.

10 de Septiembre de 2013. Pérdida o Extravio de Talonarios de Recetas Ofi-
ciales de Estupefacientes.

10 de Septiembre de 2013. Agonistas beta-adrenérgicos de accion corta en
obstetricia: recomendacion de restricciones de uso.

10 de Septiembre de 2013. Actualizacién de listados de medicamentos afec-
tados por precio notificado septiembre de 2013.

5 de Septiembre de 2013. Suministro de la vacuna Varivax®.

5 de Septiembre de 2013. Problemas de suministro del medicamento
METHERGIN SOLUCION GOTAS CN 787218.
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5 de Septiembre de 2013. 1. Robo/extravio de sello médico. 2. Sustraccién
de Talonarios de recetas médicas de MUFACE.

5 de Septiembre de 2013. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Productos Farmacéuticos correspondiente a SEPTIEMBRE de 2013.

4 de Septiembre de 2013. "Curso ""TERAPEUTICA HOMEOPATICA PARA FAR-
MACEUTICOS™: Segundo Ciclo (Experto)”.

3 de Septiembre de 2013. Entrega de recetas del mes de SEPTIEMBRE.
3 de Septiembre de 2013. Pagos realizados en el mes de AGOSTO.

3 de Septiembre de 2013. Informacién sobre convenio colectivo nacional de
empleados de oficina de farmacia.

2 de Septiembre de 2013. Recordatorio: Solicitudes de Prérroga de amplia-
cién de horario, Exclusion de turnos de urgencia, Vacaciones y Reduccién de
horario.

25 de Septiembre de 2013. Informacién profesional N 34.

18 de Septiembre de 2013. Informacién profesional N° 33.

10 de Septiembre de 2013. Informacion profesional N© 32.

4 de Septiembre de 2013. Informacién profesional N© 31.

21 de agosto de 2013. Informacién del C.LM.: Recordatorio de fechas clave y
otros eventos para el mes de SEPTIEMBRE.

2 de Septiembre de 2013. Error en el cartonaje de JUNIFEN 40 MG/ML,
CN 936492.

29 de Agosto de 2013. Retirada de varios lotes de ADALAT 10 mg CAPSULAS
BLANDAS, CN 658195 y 603258.

28 de Agosto de 2013. RETIRADA del medicamento de uso hospitalario SO-
LIRIS 300mg concentrado para solucién para perfusion, 1 vial de 30 ml CN
659702.

20 de Agosto de 2013. Pérdida o Extravio de Talonarios de Recetas Oficiales
de Estupefacientes.

21 de Agosto de 2013. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y
menores con el Servicio Murciano de Salud para el mes de SEPTIEMBRE 2013.
14 de Agosto de 2013. Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de
SEPTIEMBRE 2013.

13 de Agosto de 2013. 1. Extravio Talonarios Estupefacientes. 2. Robo o ex-
travio de Efectos. 3. Pérdida o extravio de Recetas Oficiales de Estupefacien-
tes.

14 de Agosto de 2013. Grado en nutricién humana y dietética y grado en
ciencia y tecnologia de alimentos en la UCAM, curso 2013-2014.

14 de Agosto de 2013. Extincion de comercializacion de Likenil 20 mg com-
primidos CN 62769 y Likenil 5 mg comprimidos CN 62773.

8 de Agosto de 2013. Exclusion de varios ANTICONCEPTIVOS a partir del 1 de
diciembre de 2013.

7 de Agosto de 2013. Pérdida o Extravio de Talonarios de Recetas Oficiales
de Estupefacientes.

8 de Agosto de 2013. Actualizacién de los listados de los medicamentos y
laboratorios afectados por el RDL 8/2010. AGOSTO-13

5 de Agosto de 2013. Actualizacion de listados de medicamentos afectados
por Precio Notificado Agosto de 2013

5 de Agosto de 2013. PROHIBICION CAUTELAR de COMERCIALIZACION de
AUTOVACUONA/HIDROCLORURO DE PROGUANIL MYLAN EFG 250 mg/100
mg comprimidos.

5 de Agosto de 2013. Actualizacion del listado de adecuacion de los forma-
tos de medicamentos de los grupos J01 y J02 para el mes de AGOSTO.
2 de Agosto de 2013. Actualizacion Nomenclator Programa Facturar Agosto 2013.

2 de Agosto de 2013. KETOCONAZOL ADMINISTRACION SISTEMICA (COMPRI-
MIDOS) SUSPENSION DE COMERCIALIZACION.

2 de Agosto de 2013. Pagos realizados en el mes de JULIO.
2 de Agosto de 2013. Entrega de recetas del mes de AGOSTO.

1 de Agosto de 2013. Retirada del mercado del &Spray Nasal Laboratoires
Mercurochrome8, lote 51431.

20 de Agosto de 2013. Informacién profesional N° 30.

7 de Agosto de 2013. Informacién profesional N° 29.

10 de julio de 2013. Informacion del C.ILM.: Recordatorio de fechas clave y
otros eventos para el mes de AGOSTO.

2 de Julio de 2013. Informacién del C.L.M.: SINDROME DE RUBINSTEIN-TAYBI
Dia Mundial 3 de julio.

31 de Julio de 2013. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Pro-
ductos Farmacéuticos correspondiente a AGOSTO de 2013.

31 de Julio de 2013. Recordatorio sobre la necesidad de disponer del RES
de Optica para dispensar en oficina de farmacia gafas y lentes que requieran
adaptacion personalizada.

31 de Julio de 2013. METOCLOPRAMIDA: restricciones de uso, actualizacion
de indicaciones y posologia.

31 de Julio de 2013. Continuacién a la circular n®251/2013 Dispensacién 'y
Facturacién de CILOSTAZOL (EKISTOL, PLETAL).

30 de Julio de 2013. Problemas de suministro del medicamento DIGOXINA
TEOFARMA 0.25 mg SOLUCION INYECTABLE, ampollas de 1 ml, CN 745067.

30 de Julio de 2013. Exclusion de la oferta de productos dietéticos del SNS
de SIMILAC HIGH ENERGY - CN 504282.
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29 de Julio de 2013. Retirada del mercado del medicamento OMEPRAZOL LA-
REQ 20mg 28 CAPSULAS EFG, CN 877613.

29 de Julio de 2013. "Adaptacion de las eslingas ""STANDARD SLINGBAR

450" de las grdas moviles y aéreas LIKO.”

29 de Julio de 2013. "Retirada del mercado de determinados lotes de las tiras
reactivas ""GLUCOMEN®LX SENSOR""".

26 de Julio de 2013. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y me-
nores con el Servicio Murciano de Salud para el mes de AGOSTO 2013.

24 de Julio de 2013. 1. Robo/extravio de Efectos. 2. Pérdida o extravio de Ta-
lonarios de Recetas Oficiales de Estupefacientes. 3. Sustracciéon de Talonarios
de Recetas de Farmacia. ISFAS.

23 de Julio de 2013. Retirada de preparados para uso veterinario fabricados
por el Laboratorio de Anélisis Veterinario Dr. Barba .

23 de Julio de 2013. RETIRADA de varios lotes de INSTANYL 50 microgramos
SOLUCION PARA PULVERIZACION NASAL EN ENVASE UNIDOSIS, CN 683055.

22 de Julio de 2013. Retirada del mercado del producto VIGOUR 800.

19 de Julio de 2013. Problemas de suministro del medicamentos hospitalario
PEDEA 5 mg/ml SOLUCION INYECTABLE, CN 650320.

18 de Julio de 2013. “Ficha n® 116 de Informacion Activa: “"Diabetes"""

17 de Julio de 2013. Actualizacién Nomenclator Programa Facturar Julio
2013.

17 de Julio de 2013. 1. Pérdida o extravio de Talonarios de Recetas Oficiales
de Estupefacientes.

17 de Julio de 2013. Previsiones de cobro de las facturaciones de recetas del
Servicio Murciano de Salud.

17 de Julio de 2013. Restablecimiento del suministro de DEPOCYTE 50 mg
SUSPENSION PARA INYECCION, CN 812065.

17 de Julio de 2013. Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de AGOSTO
2013.

17 de Julio de 2013. Actualizacion de los listados de los medicamentos y la-
boratorios afectados por el RDL 8/2010. Facturacion JUNIO-13 y adelanto de
JULIO-13.

15 de Julio de 2013. RESUMEN DE FACTURACION DEL SEGUNDO TRIMESTRE
DE 2013.

10 de Julio de 2013. RECTIFICACION de la retirada del medicamento de uso
hospitalario DOCETAXEL ACTAVIS 20 mg/ml CONCENTRADO PARA SOLUCION
PARA PERFUSION 1 vial de 4 ml, CN 673413.

10 de Julio de 2013. Continuacién a la circular n® 214/2013: Dispensacién y
Facturacion de CILOSTAZOL (EKISTOL, PLETAL).

10 de Julio de 2013. 1. Pérdida o extravio de Talonarios de Recetas Oficiales
de Estupefacientes.

9 de Julio de 2013. RETIRADA del medicamento de uso hospitalario DOCE-
TAXEL ACTAVIS 20 mg/ml CONCENTRADO PARA SOLUCION PARA PERFUSION 1
vial de 4 ml, CN 673413

8 de Julio de 2013. Continuacién a la circular n® 231/2013 Dispensacion de
Medias de Compresién Normal.

8 de Julio de 2013. Pagos realizados en el mes de JUNIO.
8 de Julio de 2013. ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE JULIO.

8 de Julio de 2013. Suspensién temporal de comercializaciéon de THEOLAIR
175 mg comprimidos de liberacion prolongada, CN 958173.

5 de Julio de 2013. Modificaciones aparecidas en el Nomencltor de Produc-
tos Farmacéuticos correspondiente a JULIO de 2013.

4 de Julio de 2013. Aclaracion a la Circular n® 237/2013 sobre Recetas Falsi-
ficadas.

4 de Julio de 2013. Restriccién de las indicaciones de los derivados ERGOTICOS.

4 de Julio de 2013. Actualizacién del listado de la adecuacion de los formatos
de medicamentos de los grupos J01 y JO2 de acuerdo a la Resolucién del 31
de julio del 2012.

4 de Julio de 2013. Continuacion a la circular n® 167 de 2013. Actualizacion
de listados de medicamentos afectados por Precio Notificado hasta Julio de
2013.

4 de Julio de 2013. Informacién sobre convenio colectivo nacional de em-
pleados de oficina de farmacia.

3 de Julio de 2013. Solicitudes de Ampliacion de Horario, Exclusion de turnos
de Urgencia, Vacaciones, Reduccién de horario y Horario especial.

3 de Julio de 2013. Recetas Falsas del Servicio Murciano de Salud.
3 de Julio de 2013. Acuerdos Asamblea General Ordinaria.

31 de Julio de 2013. Informacién profesional N°© 28.

24 de Julio de 2013. Informacién profesional N° 27.

17 de Julio de 2013. Informacién profesional N° 26.

10 de Julio de 2013. Informacién profesional N° 25.

3 de Julio de 2013. Informacién profesional N© 24.
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Agenda

JuLio

e 2/ Reunién con D. Luis Sanchez *
Reunién Tesis Doctoral (Grupo B)

* 3/ Reunién con D. Casimiro Jiménez
Guillén "Ventanilla Unica” * Reunién
Tesis Doctoral (Grupo B) « Rueda de
Prensa de D. Lorenzo Jesis Amor
Acedo, Presidente de ATA (Federa-
cién Nacional de Asociaciones de
Trabajadores Auténomos) * Firma de
Convenio con ATA (Federacién Nacio-
nal de Asociaciones de Trabajadores
Auténomos) * Reunién con el SMS
“Residencias”

¢ 4/ Reunién con Caser Residencial
Santo Angel + Reunién con D2. En-
carna Zamora Navarro “Médicos sin
Fronteras”

e 5/ Reunién con el Servicio de
Gestién Farmacéutica “Objeciones
Revision de Recetas Noviembre y
Diciembre 2012"

* 8/ Reunion con la empresa "Datinza”
¢ 10/ Reunién del CEIM. Reunién
"Curso de Manual de Atencién Far-
macéutica” + Reunién Comisién de
Coordinacién Autondémica (Congral)
* Reunion con el Vocal Nacional de
Industria (Madrid)

e 12/ Almuerzo Coloquio
Da. Cristina Gutiérrez-Cortines
¢ 16/ Reunion con “Ediciones Deus-
to, SA” « Reunién Comisién Directiva
* 18/ Reunién con Archivo Regional
de Murcia * Reunién con D. Alberto
Bermejo * Reunion con D. Alfonso
de Celestino "Salud 21" « Lectura de
Tesis Doctoral de Dra. D2. Violeta Vi-
laplana Vivo

* 23/ Reunién con “Laboratorios Pfizer”
® 24/ Reunién del CEIM « Reunion del
Pleno del Consejo General (Congral)
* Reunién con D3. Maria Angeles Pa-
lacios Sanchez, Consejera de Sani-
dad y Politica Social

® 26/ Reunidn con el Servicio de Ges-
tibn Farmacéutica "Objeciones Revi-
sion de Recetas Enero 2013"

27/ “Premios Siete dias Jumilla 2013"
* 29/ Reunion Comisién Directiva *
Reunién Comisién de Expedientes ©
Reunién Junta de Gobierno

* 30/ Reunién con D2. Juana Pérez Mar-
tinez, Presidenta de Thader Consumo

con

AGOSTO

¢ 1/ Auditoria Externa de las Farma-
cias adheridas al “Proyecto Califarma”
* 2/ Asistencia a la Presentacion de
la pagina Web de UCE-MURCIA

¢ 7/ Reunion del CEIM

* 21/ Reunién del CEIM

* 30/ Reunién Comunicacién en Sanidad

SEPTIEMBRE

* 4/ Reuni6n del CEIM + Declaraciones
para TV Espafiola "Varicela” * Declaracio-
nes para Popular TV "Varicela” * Decla-
raciones para Onda Regional "Varicela”
¢ 5/ Reunién con D. Pedro Valera Du-
que, Presidente de "UCE-MURCIA”

¢ 10/ Reunién Comisién Coordina-
cion Autonémica (Congral)

¢ 12/ Reunién Comisién Directiva

¢ 18/ Reunion del CEIM < Reunién
Comision Expedientes * Reunién con
los farmacéuticos de Lorca

e 19/ Reuniéon Boletin Informa -
Jornada sobre Sistemas Personali-
zados de Dosificacion (SPD) (Con-
gral) + Reunién con Sabadell-CAM -
Master en Atencién Farmacéutica
Europharmnes 2011-2013 (2° afio)
¢ 20/ Reunién Comunicaciéon en
Sanidad

¢ 23/ Reuniéon Comisién Directiva
Reunién Junta de Gobierno * Reu-
nién Tesis Doctoral (Grupo B) * Reu-
nién Tesis Doctoral (Grupo B)

* 24/ Reunion Tesis Doctoral (Grupo
B) « Reunion de la Junta de Gobierno
de la Vocalia Nacional de Farmacéu-
ticos Titulares (Congral) « Reunion Te-
sis Doctoral (Grupo B) * Reunién Tesis
Doctoral (Grupo B)

* 25/ Reunién con la Consejeria de
Sanidad vy Politica Social * Reunién
del Pleno del Consejo General (Con-
gral)  Reunion del Grupo de Trabajo
de Productos Sanitarios (Congral)

* 26/ Reunién con “Fundacion He-
fame” « Reunién con el diario “La
Verdad"” « Reunién-comida de trabajo
con Banco de Santander

* 27/ Reunién con “Laboratorios Boiron”
* 30/ Reuni6on con La Caixa y Caja-
mar * Asistencia al Solemne Acto de
Apertura de Curso Académico 2013-
2014 de las Universidades Publicas
de la Regién de Murcia ¢ Asistencia
a la Inauguracién y Rueda de Prensa
"Accién Psoriasis” Programa Proyec-
to La Verdad al Desnudo-Murcia” «
Reunién con D. JesUs Artero Garcia *
Curso “Teérico-Practico del Programa
de Gestion Farmatic”

OCTUBRE

* 1/ Reunién con “Proyecto Hombre”
* Reunién con “Fhoemo”

¢ 2/ Reunién del CEIM - Asistencia a
la presentacién del Proyecto Euro-
peo "READi for Health” « Reunién con
la empresa “Isotader” “Proyecto del
Programa de consultas telefénicas”
* Reunién para la seleccién del Be-
cario del Area Profesional * Reunién
sobre los Grupos de SFT

* 3/ Asistencia al 50 Aniversario de
la Federacién Murciana de Asociacio-
nes de Amas de Casa, Consumidores
y Usuarios THADERCONSUMO + Curso
"Mecanismos de Accion del Agua de
Mar Quinton y su aplicacién el con-
sejo de mostrador”

* 7/ Reunién de Vocales de Plantas
Medicinales y Homeopatia (Congral)
* Curso “Tebrico-Practico del Progra-
ma de Gestion Farmatic”

* 8/ Reuniéon con D3. Ménica Herre-
ros * Asistencia a la presentacién del
libro “Ciudadano y gasto publico”

* 9/ Asamblea General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos de Espa-
fia (Congral) * Reunion de la Comi-
sion Provincial MUFACE-COFRM Acta
N©.12/2013 * Reunidn de Presiden-
tes de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos (Congral) » Curso “Terapéuti-
ca Homeopatica para Farmacéuticos"
(20 Ciclo: Experto)

¢ 10/ Asistencia a la 23 Conferencia
de Usuarios de la Sanidad de la Re-
gion de Murcia * Asistencia a la Jor-
nada divulgativa sobre “"S€PA" Zona
Unica de Pagos en Euros



¢ 11/ Concierto benéfico a favor de
"Proyecto Hombre Murcia”

¢ 14/ Reunién con D. Casimiro Jimé-
nez Guillén sobre "SPD y Ventanilla
Unica” * Curso “Teérico-Practico del
Programa de Gestion Farmatic”

* 15/ Reunién con el Servicio de Ges-
tiobn Farmacéutica "Objeciones Revi-
sion de Recetas Febrero 2013"

* 16/ Reunion del CEIM « Asamblea
de Vocales Provinciales de Farma-
céuticos de Hospitales (Congral)

* 17/ Asistencia al VIll Congreso Na-
cional Atencién Farmacéutica 2013
(Bilbao) * Reunion Nacional del Gru-
po Espanol de la Sociedad Farmacéu-
tica del Mediterraneo

¢ 18/ Reunién Nacional del Grupo
Espafiol de la Sociedad Farmacéuti-
ca del Mediterrdneo ¢ VI Edicion del
Congreso Nacional de Enfermedades
Raras * Asistencia al VIII Congreso
Nacional Atencién  Farmacéutica
2013 (Bilbao)

* 19/ Reunion Nacional del Grupo
Espafol de la Sociedad Farmacéuti-
ca del Mediterraneo * VI Edicién del
Congreso Nacional de Enfermedades
Raras * Asistencia al VIIl Congreso Na-
cional Atencién Farmacéutica 2013
(Bilbao) * Apertura de Curso 2013-
2014 del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de la Region de Murcia

* 20/ Reunién Nacional del Grupo
Espafiol de la Sociedad Farmacéutica
del Mediterraneo

¢ 21/ Reunién Comunicacién en Sa-
nidad ¢ Reunién con Cases Residen-
cial Santo Angel * Curso de formacion
para la elaboracién y dispensacion
de Sistemas Personalizados de Dosi-
ficacion (SPD) en la Region de Murcia
* 22/ Reuni6n con la empresa "Gl-
FAR" = Reunién de la Comisién de
Presupuestos del Consejo General
(Congral) * Curso de formacion para
la elaboracion y dispensacion de
Sistemas Personalizados de Dosifi-
cacion (SPD) en la Regidn de Murcia
¢ 23/ Reunioén del Pleno del Consejo
General (Congral) » Reunién con D3.
Marfa Angeles Molina de Nicols -
Reunién Comunicacién en Sanidad

* 24/ Reunién con D. Juan Manuel de
la empresa “Controlvatio” * Reunién
del Grupo de Trabajo de la Vocalia de
Farmacéuticos de Optica Oftalmica
y AcUstica Audiométrica (Congral) *
Asamblea de Vocales Provinciales de
Farmacéuticos de Oficina de Farma-
cia (Congral) * Asamblea para Reno-
vacion de Socios de la representa-
cién empresarial en el Patronato de
la Fundaciéon Universidad Empresa
de la Regidn de Murcia

* 28/ IV Encuentro Comunicacién en
Sanidad

* 29/ Reunion con D2. Isabel Franco
* 30/ Reunién del CEIM + Reunién
con la empresa "DATINZA” * Reunidn
con D. Joaquin Garcia-Estafi Decano
de la Facultad de Medicina de Murcia
* Reunién Comision Directiva * Reu-
nion Comision Expedientes * Reu-
nién Junta de Gobierno * Reunién
Junta de Gobierno y Junta de Voca-
lias de Seccién * Curso “Terapéutica
Homeopadtica para Farmacéuticos”
(2° Ciclo: Experto)

NOVIEMBRE

* 4/ Reunién de Vocales Nacionales
de Seccion (Congral) « 52 Edicion del
Curso "Higiénico Sanitario de Tatua-
jesy Piercing”

* 5/ Asistencia a la 52 Jornada Regio-
nal Economia de la Salud “"Retos de
la financiacion sanitaria y evaluacion
econdmica en salud” « 52 Edicién del
Curso "Higiénico Sanitario de Tatua-
jesy Piercing”

* 6/ Reunion del CEIM ¢ Reunién Co-
mision Coordinacion Autondmica del
Consejo General (Congral) « Asisten-
cia | Muestra de Teatro “"Unidos por
la Diabetes” « 52 Edicion del Curso
"Higiénico Sanitario de Tatuajes y
Piercing”

e 7/ Reunién de Tesoreros del Con-
sejo General (Congral) * Reunién con
Seguros AMA - Asistencia a la Mesa
Redonda en Calasparra "Nuevos An-
ticoagulantes Orales: ¢Ha llegado el
fin del Sintrém?" « 53 Edicién del Cur-
so “Higiénico Sanitario de Tatuajes y
Piercing”

e 8/ Reuniéon con D. Pedro Luis La-
drén de Guevara

* 11/ Asamblea de Vocales Provincia-
les de Farmacéuticos de Ortopedia
(Congral) * Reunién de la Asociacion
Espafiola de Farmacéuticos Ortopé-
dicos (AN.F.O.) (Congral) ¢ Reunién
Comisién Directiva * Reunion Junta
de Gobierno y Junta de Vocalias de
Seccion ¢ Asamblea General Ordi-
naria 2013 < 52 Edicion del Curso
“Higiénico Sanitario de Tatuajes y
Piercing”

e 12/ Asamblea de Vocales Provin-
ciales de Farmacéuticos Titulares
(Congral) + Asamblea de Vocales
Provinciales de Farmacéuticos en la
Dermofarmacia (Congral) « 52 Edi-
cion del Curso “Higiénico Sanitario
de Tatuajes y Piercing”

* 13/ Curso “Terapéutica Homeopa-
tica para Farmacéuticos" (2° Ciclo:
Experto)

e 15/ Reunién con el Dr. D. José Cru-
zado Quevedo “"Equipo Cribado Co-
lon Sentinel”

¢ 18/ Reunién Comision Convenio de
Empresa * Reunién Comision Directi-
va * Academia de Farmacia Santa Ma-
ria de Espafia de la Regién de Murcia
"Il Ciclo de Conferencias Personajes
Ilustres de la Ciencia en Murcia” *
Curso "Sales de Chissler: Nutricion y
Venta Directa”

e 19/ Reunién con D2. Carmen Gil
“"FAMDIF" + Reunion Comisién Pro-
vincial MUFACE-COFRM + Reunién
previa a la reunién de la Comision
Mixta Central ISFAS-Consejo General
de Colegios (Congral) * Reuniéon de la
Comisién Mixta ISFAS-Consejo Gene-
ral de Colegios (Congral) * Asamblea
de Vocales Provinciales de Farma-
céuticos de Investigacion y Docencia
(Congral) * Reunién BPF de Cosméti-
cos * Curso “Sales de Chissler: Nutri-
ciény Venta Directa”

* 20/ Reunién del CEIM - Desayuno
Corresponsables en Murcia “La co-
municacién como elemento clave
para poner en valor la RSE de las
organizaciones” « Reunién del Pleno
del Consejo General (Congral) * Reu-

nién del Area Profesional * Reunién
del Consejo de Salud Regién de Mur-
cia * Curso "Grupo de expertos en
Homeopatia”

* 21/ Reunién con el Servicio de Ges-
tiobn Farmacéutica "Objeciones Revi-
sion de Recetas Marzo 2013"

* 22/ Asamblea de Vocales Provin-
ciales de Farmacéuticos Analista Cli-
nicos (Congral)

¢ 23/ Asistencia a la V Reunién Cien-
tifica AEFA “Actualizaciones en el es-
tudio de liquidos biologicos” (Madrid)
26/ Reunion Tesis Doctoral (Grupo B)
27/ Reunién Tesis Doctoral (Grupo
B) * Reunion con D. Antonio Vicente
“Isotader” * Reunién Tesis Doctoral
(Grupo B) + Curso “Terapéutica Ho-
meopdtica para Farmacéuticos" (2°
Ciclo: Experto)

* 28/ Reunidn con el Servicio de Ges-
tibn Farmacéutica "Objeciones Revi-
sion de Recetas Abril 2013" « Reu-
nion para el Desarrollo del Acuerdo
Marco de Colaboracion entre el Mi-
nisterio de Sanidad, Servicios Socia-
les e lgualdad y el Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuti-
cos (Congral)

DICIEMBRE

¢ 2/ Reunion con el diario "La Verdad”
* 3/ Asamblea de Vocales Provincia-
les de Farmacéuticos en la Alimenta-
cion (Congral) « Asamblea de Vocales
Provinciales de Farmacéuticos en la
Distribucion (Congral) * Curso de for-
macion para la elaboracién y dispen-
sacion de Sistemas Personalizados
de Dosificacion (SPD) en la Region
de Murcia

* 4/ Reunién del CEIM

* 5/ Reunién Tesis Doctoral (Grupo E)
+ Reunidn Tesis Doctoral (Grupo E) ¢
Reunién Tesis Doctoral (Grupo E)

* 10/ Curso “Diagnostico y asesora-
miento experto capilar”

¢ 11/ Reunién de Trabajo de Vocales
de Farmacéuticos Adjuntos y No Ti-
tulares de Oficina de Farmacia (Con-
gral) » Reuniéon Comisién de Personal
* Reuniéon con D. Juan Dionisio Avilés
Herndndez < Reunién con Laborato-
rios Glaxo * Curso "Grupo de exper-
tos en Homeopatia”

* 12/ Reunién con D. José Luis Her-
vas de la empresa “Compralitas,
S.L." + Reunion Comision Directiva
* Reunién Comisién Expedientes
Reunion Junta de Gobierno ¢ Cele-
bracién “"Mini Patrona 2013"

¢ 13/ Asamblea de Vocales Provin-
ciales de Farmacéuticos de Optica
Oftdlmica y AcUstica Audiométrica
(Congral)

* 14/ Convencion Regional del Parti-
do Popular "Razones” « Celebracion
Festividad de Nuestra Patrona “La
Inmaculada Concepcién”

¢ 16/ Reunion Comisién de Relacio-
nes con las Facultades * Reunion con
Hefame

¢ 18/ Reunion del CEIM < Reunién
del Pleno del Consejo General (Con-
gral) * Reunién con D. Joaquin Garcia
Cruz del diario "La Verdad" * Reunion
Comisién de Seguimiento (Congral)
» Acto de entrega de las Medallas
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del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos y de los
Premios Panorama (Madrid) < Curso
“Terapéutica Homeopatica para Far-
macéuticos" (2° Ciclo: Experto)

¢ 19/ Asamblea General del Consejo
General (Congral) « Sesién informati-
va del proyecto FORMULA 2015

* 20/ Reunién con el Servicio de Ges-
tiobn Farmacéutica "Objeciones Revi-
sion de Recetas Mayo 2013" « Reu-
nién Comisién de Relaciones con las
Facultades * Reunién con D2. Rosario
de Laboratorios Glaxo * Celebracién
Aperitivo de Navidad (Junta de Go-
bierno, Junta de Vocalias de Secciéon
y empleados COFRM)
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