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El pasado verano nos regaló una noticia grata. Ya tocaba. 
En realidad, más que la noticia que se generó, fue el he-
cho: todos los grupos políticos de la Asamblea Regional 
de Murcia apostaron por el modelo de farmacia y por la 
potenciación del papel del farmacéutico. Escuchar a los 
grupos manifesta de modo unánime algo tan inusual hoy 
en día -declaraciones en idéntica línea- resultó enorme-
mente satisfactorio.

Afirmaciones como: “es fundamental el apoyo al Modelo 
Mediterráneo de Farmacia, es decir, a un modelo no some-
tido a la intensidad neoliberal” (IU) ó “nuestro modelo ga-
rantiza el acceso de todos los ciudadanos al fármaco y con 
el mismo precio” (PSOE) y “el farmacéutico comunitario es 
clave como agente de salud activo, sólo el extraordinario 
control que ejerce sobre el medicamento, ya es clave” (PP)   

Sin duda, hemos de subrayar la importancia de lograr 
acuerdos en una época de tanta inestabilidad como la que 
se vive en el Sector. Pero, desde nuestra perspectiva y aun 
defendiendo absolutamente la necesidad y pertinencia de 
este tipo de manifestaciones, urge un gran pacto nacional 
que garantice el dinero para las necesidades de medica-
ción de la población y, ojalá, de manera finalista. Acuerdos  
y consensos, siempre, pero dotados de posibilismo. En 
cualquier caso, estamos todos mejor con este documento 
que sin él y con otros que se sumen. Esperaremos a ver 
resultados.

Por lo demás, una vez más te insto a la lectura de este in-
tenso boletín informativo que refleja gran parte de nuestro 
esfuerzo y trabajo, y que hay nuevamente que agradecer a 
los anunciantes que lo sostienen.

Recibe un fuerte abrazo

Prudencio Rosique Robles
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La Guía del debate que orientó la discusión tuvo los si-
guientes puntos:

1. Criterios para identificar y establecer nuevos servi-
cios farmacéuticos

2. Necesidad de estandarización de los nuevos servi-
cios farmacéuticos

3. Acreditación: requisito o no para los nuevos servicios

4. Defensa de la competencia/acreditación

5. Grado de voluntariedad de los nuevos servicios 
farmacéuticos según su tipología

6. Formas de retribución de los nuevos servicios  
farmacéuticos

7. Nuevos servicios farmacéuticos y colaboración con 
los sectores público y privado

8. Necesidad o no de un marco regulatorio para la 
implantación de nuevos servicios farmacéuticos

9. Información a los ciudadanos sobre los nuevos 
servicios farmacéuticos

BREvE RESUMEN DEL SEMINARIO

En el último siglo, la práctica de la Farmacia ha evolucio-
nado desde una actividad centrada en la fabricación de 
medicamentos, a una actuación basada en la dispensa-
ción de medicamentos a la población, llegando finalmen-
te a comienzos del siglo XIX, a la prestación de una asis-
tencia farmacéutica mediante servicios profesionales que 
proporcionan a los ciudadanos mejores resultados en sus 
tratamientos farmacológicos, prevención y promoción de 
la salud y, en consecuencia, mejores resultados de salud. 

La innovación en la presentación de servicios profesio-
nales es el reflejo de la evolución que han sufrido las 
competencias académicas de los farmacéuticos. Esta ten-
dencia está siendo liderada desde la FIP puesto que “no 
existe un futuro para la Farmacia Comunitaria basado ex-
clusivamente en la Dispensación”, línea desarrollada en 
diferentes líneas estratégicas como las recogidas en el 
Marco Global de Competencias aprobado en 2012, por 
dicha Federación.

La innovación en Farmacia Comunitaria supone el de-
sarrollo de servicios profesionales farmacéuticos (SPF) 
centrados en paciente, que proponen una asistencia far-
macéutica integral, integrada, sostenible y continua. Las 
reformas de los sistemas sanitarios y los avances tecnoló-
gicos y científicos comportan un nuevo contexto del que 
no se puede sustraer la Farmacia Comunitaria. 

El Consejo General organiza dos nuevos encuentros 
para debatir el presente y el futuro de la farmacia

3er seminario
InnovacIón y buenas práctIcas en farmacIa comunItarIa

FEChA  
5 de mayo de 2014

PRESENTACIóN DEL SEMINARIO  
Jesús Aguilar. Vicepresidente del Consejo General de 
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

MODERADOR  
Ana Aliaga. Secretaría General del Consejo General de 
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

PONENTES  
Carmen Recio. Directora Técnica del Consejo General de 
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

Julio Sánchez Fierro. Abogado. Asociación de Derecho 
Sanitario
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La Guía de debate que orientó la discusión tuvo los si-
guientes puntos:

1. Principales parámetros económicos para la viabili-
dad de la Farmacia Comunitaria

2. La formación y los nuevos servicios profesionales: 
requerimientos para una nueva oferta formativa

3. Investigación y nuevo modelos de Farmacia 
Comunitaria

4. Prioridades profesionales y sanitarias

5. El papel de los Colegios para el impulso y pro-
moción de una nueva estrategia para la Farmacia 
Comunitaria: horizontes a corto y medio plazo

6. El trabajo en equipo y la cooperación con otros 
profesionales sanitarios

7. Iniciativas para la retribución de los nuevos servi-
cios farmacéuticos

8. Prioridades para un nuevo marco regulatorio

9. Las farmacias pequeñas y medianas: medidas para 
garantizar su sostenibilidad

10. Posibles mejoras en el modelo de planificación

BREvE RESUMEN DEL SEMINARIO

La Farmacia es un activo fundamental y eficiente del SNS, 
una red de establecimientos sanitarios asistenciales, con 
amplia capilaridad, de profesionales sanitarios que cuen-
ta con la confianza de la sociedad.

La Farmacia Comunitaria está reaccionando ante el cam-
bio de paradigma sanitario y la reforma del sistema sa-
nitario. Una vez superada la crisis económica tendrá que 
abordarse un nuevo escenario de reformas estructurales 
de manera reflexiva, y esta ha sido la tarea llevada a cabo 
por la Organización Farmacéutica Colegial durante la Con-
vención de Farmacia Comunitaria.

Para hacer viable la economía el sector público tiene que 
reducir su presencia, tiene que provisionarse la Sanidad 
pero para producir servicios hay que optimizar recursos 
públicos y privados, favorecer la colaboración público-
privada. La Farmacia es un ejemplo de ello. Es necesario 
poner en valor la labor profesional y asistencial del far-
macéutico, que con sus conocimientos y cercanía desarro-
lla un trabajo eficiente en la mejora de la salud.

El farmacéutico comunitario es el profesional del medica-
mento en el ámbito de la Atención Primaria al paciente y, 
en muchas ocasiones, el primer contacto con la Sanidad. Es 
necesario poner en valor la Dispensación, que va mucho 
más allá de la mera entrega de medicamento. La Dispensa-
ción es un compromiso del farmacéutico de largo alcance 
con el paciente. La receta electrónica supone también un 
nuevo reto profesional, ya que el farmacéutico es el pro-
fesional sanitario que va a guiar al paciente a lo largo del 
tratamiento prescrito -entre consultas médicas-, por lo que 
tiene que asumir un rol profesional básico para favorecer la 
adherencia a los tratamientos, detectar problemas relacio-
nados con los medicamentos o resultados negativos aso-
ciados a la medicación, derivando al médico o resolviendo, 
según los casos. Para ello es fundamental una permanente 
actualización de los conocimientos. 

Miembros del equipo directivo CONGRAL

4º seminario
HacIa un nuevo modelo de farmacIa comunItarIa

FEChA  
2 de junio de 2014

PRESENTACIóN DEL SEMINARIO  
Felipe Trigo. Vicepresidente del Consejo General de 
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

MODERADOR  
Ana Aliaga. Secretaria General del Consejo General de 
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

PONENTES  
Juan Iranzo. Decano del Colegio de Economistas de Madrid

Francisco Zaragoza. Catedrático de Farmacología de la 
Universidad de Alcalá de Henares

Julio Sánchez Fierro. Asociación Española de Derecho  
Sanitario
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La consejera de Sanidad y Política 
Social, Catalina Lorenzo, destacó du-
rante la inauguración de la jornada 
“Menos alcohol, más salud: Actualiza-
ción del abordaje del consumo desde 
Atención Primaria” que un total de 
1.088 médicos y enfermeros de 73 
centros de salud del Servicio Murcia-
no de Salud (SMS) de las nueve áreas 
del mapa sanitario regional han parti-
cipado en las actividades formativas 
del Programa Argos, al que se incor-
poran ya las oficinas de farmacia. 

En este acto, al que asistieron profe-
sionales implicados en tratar e inves-
tigar el consumo de alcohol y otras 
drogas, Lorenzo estuvo acompañada 
por el director general de Salud Pú-
blica y Drogodependencias, Francisco 

García, y por el vicepresidente del So-
ciodrogalcohol y representante de la 
“Alianza menos alcohol, más salud”, 
Francisco Pascual.

La colaboración entre instituciones 
y entre todos los profesionales del 
SMS es “un pilar fundamental”, según 
la consejera, para continuar sensibi-
lizando y fomentando la prevención 
del consumo de alcohol y otras dro-
gas. En este sentido, valoró “la im-
plicación de los profesionales de la 
Región” y la labor diaria que realizan, 
así como su interés por ofrecer infor-
mación y un correcto asesoramiento 
a sus pacientes.

La consejera subrayó que “la Aten-
ción Primaria es clave en el desarrollo 
de intervenciones de concienciación 

para evitar la ingesta de alcohol y 
otras drogas, ya que ellos son los que 
están en contacto directo con el pa-
ciente y los que pueden llevar a cabo 
intervenciones precoces en colec-
tivos vulnerables como pueden ser, 
por ejemplo, las embarazadas o los 
adolescentes, entre otros”.

El objetivo de esta actuación es se-
guir desarrollando iniciativas orien-
tadas a abordar, concienciar y promo-
ver la intervención sobre los efectos 
que tiene para la salud y en el ám-
bito familiar y social el uso y abuso 
de bebidas alcohólicas así como de 
otras sustancias tóxicas, “para lo que 
es prioritario seguir apostando por la 
actualización de conocimientos de 
los profesionales”.

MENOS ALCOhOL, MÁS BIENESTAR
Farmacéuticos, médicos y enfermeras de Atención Primaria se reúnen en una 
jornada de trabajo organizada por la Consejería donde queda de manifiesto la 
incorporación de las farmacias a las campañas de prevención e información
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Catalina Lorenzo recordó que los da-
tos derivados de las encuestas a la 
población escolar y adulta sobre el 
consumo de alcohol y otras drogas 
“demuestran la importancia de estas 
estrategias para reducir el porcentaje 
de bebedores de riesgo y retrasar la 
edad de inicio del consumo de bebi-
das alcohólicas en población adoles-
cente escolarizada”.

El alcohol, según informó la conseje-
ra, “no es un problema exclusivo de 
la población adolescente, ya que los 
datos derivados de la última encues-
ta, realizada a población con edades 
comprendidas entre los 15 y los 64 
años, refleja que en la Comunidad el 
10% de la población adulta consume 
alcohol a diario”.

Jornada formativa
La jornada “Menos alcohol, más salud: Ac-
tualización del abordaje del consumo des-
de Atención Primaria” se enmarca en las 
acciones formativas del Programa Argos y 
en su organización colaboran, entre otras 
entidades, la Dirección General de Salud 
Pública y Drogodependencias de la Conse-
jería de Sanidad y Política Social y el Minis-
terio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad a través de la Delegación del Gobierno 
del Plan Nacional de Drogas.

La finalidad de este encuentro es tratar la 
problemática del alcohol, y para ello se 
han actualizado datos sobre esta situación 
en España y se ha incidido en el refuerzo de 
la formación a los profesionales sanitarios 
de Atención Primaria en el área de inter-
vención sobre el consumo de alcohol de los 
pacientes que atienden en sus consultas.

El Programa Argos inició su implantación 
en la Región en 2010 y está integrado por 
el Programa Argos-Murcia, Argos Nato y 
Argos-Comunitario para poner en marcha 
estrategias a nivel sanitario, educativo, fa-
miliar y comunitario que contribuyan a im-
plicar a los profesionales en la prevención 
del drogodependencias.
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Nuevamente, los alumnos del Grado en Farmacia de la 
UMU han acudido a la Sede Colegial a conocer nuestra 
Institución y sector profesional.

Prácticas  
alumnos UMU

RECETA ELECTRóNICA:
Puerto Lumbreras acoge con entusiasmo una nueva prueba piloto  

de Receta Electrónica
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“Los profesionales  
revalorizan los colegios”

Vocal de Titulares de Oficina  
de Farmacia del COFRM

El pasado día 6 de mayo 
tuvo lugar en la sede del 
Colegio de Arquitectos de 
Murcia la Jornada “Profe-
siones y futuro”, en la que 
participaron los decanos 
de los arquitectos, Antonio 
García, los de los colegios 
de abogados (Francisco 
Martínez-Escribano), eco-
nomistas (Ramón Madrid), 
ingenieros industriales 
(Andrés Ortuño), médicos 
(Isabel Montoya) y psicólo-
gos (Maria José Catalán), así 
como Juana Morales, Vocal 
del Colegio Oficial de Far-
macéuticos. El debate fue 
moderado por Joaquín Gar-
cía Cruz, subdirector de “La 
Verdad”.

Juana Morales manifestó 
que “la Ley de Servicios y 
Colegios Profesionales que 
surja del Consejo de Mi-
nistros no conllevará para 
nuestro colectivo sorpre-
sas inesperadas, aunque 
sí existen en el texto que 
ha sido presentado ante el 
Consejo de Estado “nove-
dades” que afectarán a la 
economía y financiación de 
los colegios profesionales”

¿Cuáles son los aspectos 
más relevantes en este sen-
tido que recoge el último 
anteproyecto respecto al 
anterior? Sin duda, el más 
importante es el referido a 
las cuotas que deben abo-
nar los colegiados. En este 
sentido, el último antepro-
yecto incorpora la prohi-

bición de que los colegios 
en los que sea obligatoria 
la colegiación (como es el 
caso de los farmacéuticos) 
puedan exigir para la co-
legiación del profesional 
cuota de inscripción, cole-
giación o pago alguno, con 
independencia de su de-
nominación, para –literal-
mente- “evitar que puedan 
convertirse en una barrera 
de entrada al mercado”. En 
cualquier caso, el Colegio 
de Farmacéuticos de Mur-
cia hace mucho que hizo 
sus deberes y tiene adapta-
das las cuotas. “habrá que 
esperar, aunque a nosotros 
nos preocupa más el futuro 
de nuestros profesionales 
y de sus establecimientos, 
las casi 600 farmacias de 
la Región, que de nues-
tro Colegio, que está a su 
servicio y que, si tiene 
que crecer o disminuir por 
ellos, lo hará. Si tiene que 
cambiar de denominación, 
lo haríamos: si tuviéramos 
que reinventarlo, también 
lo asumiríamos. No somos 
los protagonistas, somos 
las entidades que aúnan y 
ayudan a los profesiona-
les, ellos son lo importan-
te. Ciertamente, y dado 
que tenemos el respeto, 
aprecio y consideración de 
los ciudadanos, el futuro 
de las farmacias atraviesa 
por conseguir entre todos 
la viabilidad económica de 
todas ellas” .

10

Juana Morales Arnau
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Artículo en el Diario La Opinión referente 
a la Jornada “Profesiones y Futuro”

Documento de consenso nacido de esta reunión a sugerencia de la representan-
te de nuestro colegio, Juana María Morales Arnau, Vocal de Titulares de Oficina 
de Farmacia
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Ingreso de José María Ordónez en la Academia 
de Farmacia como Académico Correspondiente

Ingreso de víctor Rodríguez en la Academia de 
Farmacia como Académico Correspondiente

Imagen tomada durante el Acto

El día 8 de mayo tuvo lugar la lectura 
del discurso de ingreso como Acadé-
mico Correspondiente de la Academia 
de Farmacia Santa María de España de 
la Región de Murcia del doctor José 
María Ordóñez Iriarte que versó sobre 
“El plomo como problema de salud 
pública. Evolución de la concentra-
ción de plomo en sangre de los niños 
españoles. Beneficios económicos de-
rivados de la prohibición del plomo de 
las gasolinas”.

Algunos momentos del acto
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ACADEMIA DE FARMACIA: 

COORDINADOR
Dr. José María Abenza López. Académico de Número de la Aca-
demia de Farmacia Sta. María de España de la Región de Murcia.

PONENCIAS

Dra. Soledad Parra Pallarés. Académica de Número de la 
Academia de Farmacia Sta. María de España de la Región 
de Murcia. Tema: “Colesterol, fuentes, transporte y fun-
ción”.

Dr. Jacinto Fernández Pardo. Profesor Asociado del De-
partamento de Medicina Interna de la Universidad de 
Murcia. Tema: “Importancia del control del colesterol, 
riesgos y patologías asociadas”.

Dr. Joaquín Jordán Bueso. Profesor del Departamento de 
Ciencias Médicas-Farmacología de la Facultad de Medicina 

de Castilla La Mancha y Académico Correspondiente de la 
Academia de Farmacia Sta. María de España del a Región de 
Murcia. Tema: “Farmacología de los antilipémicos”. 

Diego Pablo Sánchez. Licenciado en Farmacia y Secretario 
de la SEFAC. Tema: “Consumo de Estatinas en la Región de 
Murcia”. 

Dra. Mª Pilar Zaragoza Fernández. Vocal de Sección de 
Farmacéuticos ejercientes en Alimentación del Colegio 
Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia. Tema: 
Actuaciones dietéticas en el control del colesterol. 

Dr. Bienvenido Barelli Noseda. Académico de Número de 
la Academia de Farmacia Sta. María de España de la Re-
gión de Murcia. Tema: Actuaciones homeopáticas en el 
control del colesterol. 

Iv Congreso Nacional de  
Farmacéuticos Comunitarios

La Academia de Farmacia Santa María de España de la Región de Murcia que 
preside Isabel Tovar Zapata junto con la Asamblea Regional, organizó en Lorca 
el 17 de junio la mesa redonda: Importancia del Colesterol y su tratamiento
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ClAusurA de CursO 2013-2014

El lunes, 23 de junio a las 20 h, 
en la sede colegial, tuvo lugar 
la Clausura de Curso 2013-
2014 del Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de la Región 
de Murcia y de la Academia de 
Farmacia Santa María de Espa-
ña de la Región de Murcia,  con 
el discurso de ingreso como 
Académico Correspondiente 
del Dr. Manuel Piné Méndez, 
que versó sobre “La Farmacia 
en la Armada” fue presentado 
por la Académica de Número, 
Ilma. Sra. Josefa Noguera vi-
ciana.

Miembros de la Academia de Farmacia Santa María de España y de la Junta de Gobierno 
y de vocalías del COFRM, junto autoridades de las Consejería de Sanidad
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por pertenencias a las diferentes Vocalías, el número de 
farmacias privadas que llega hasta 567, habiéndose produ-
cido cuatro aperturas y un cierre. La cantidad de documen-
tación tramitada por el Colegio, con un número de regis-
tros que  alcanzó en el año 2013 la cifra de 4.023 salidas 
y 12.594 entradas. El número de expedientes tramitados 
fue de 247, destacando los 88 de altas de colegiación. El 
número de circulares ha sido de 475, las RAF fueron 27.931 
y la aparición en medios de comunicación fue de 580. El 
número de consultas al Centro de Información del Medica-
mento ascendieron a 48.847, lo que demuestra la impor-
tancia del mismo y la confianza que tiene el farmacéutico 
en esta atención profesional personalizada. La formación 
de colegiados, aspecto muy importante en nuestro Colegio, 
tuvo especial relevancia en el ejercicio pasado teniendo un 
número de alumnos que alcanzó la cifra de 1.387 alumnos. 
Todos lo departamento colegiales renovaron la certifica-
ción de Calidad según la norma ISO 9001:08. Igualmente 
el número de Farmacias y Ortopedias que renovaron su cer-
tificación de Calidad con el apoyo del Colegio fueron 37.  
Las actuaciones del departamento informática, tesorería, 
las devoluciones de recetas y el proceso de facturación 
también centraron parte de la exposición del Sr. Secreta-
rio. Por último, destacó las numerosas  reuniones de trabajo 
mantenidas, Asambleas, Juntas de Gobierno y de Vocalías, 
reuniones informativas, etc. centraron la actividad colegial. 

PUNTO 2º.- El Sr. Tesorero, Juan Desmonts Gutiérrez, rea-
lizó una detallada explicación sobre la liquidación del Pre-
supuesto y Cuentas Anuales de 2013.

Juan Desmonts Gutiérrez, Tesorero del Colegio, comenzó su 
exposición con agradecimientos a los asistentes y al perso-
nal del Colegio, e inició su intervención señalado que las 
previsiones conservadoras realizadas cuando se confeccio-
nó el presupuesto de 2013, donde se estimaba una caída 
mayor a la realmente materializada, nos han llevado a que 
los datos finales mejoren las previsiones, y en consecuen-
cia el resultado global del ejercicio. Refiriéndose al Volu-
men de Gestión, se alcanzó la cifra de 443.694.592,50 €, lo 
que ha supuesto una reducción sobre el año 2012, de solo 
el 3,55%, cuando las previsiones eran de mayor descenso. 
En cambio, el número de recetas tramitadas en el COF se 
redujo en un 6,48%, alcanzándose la cifra de 29.908.076 
recetas. 

En cumplimiento con lo establecido en el artículo 14, apar-
tado 3º de los Estatutos Colegiales, se procede a comunicar 
los acuerdos adoptados en la Asamblea General Ordinaria 
de fecha 12 de junio de 2014, donde se trató el siguiente 
Orden del Día:

1º.-Memoria de Secretaría

2º.-Información de Tesorería: Liquidación y aproba-
ción, si procede, del Presupuesto y Cuentas Anuales 
del año 2013

3º.-Información de Presidencia: Acuerdos si proceden

4º.-Peticiones y Preguntas

5º.-Lectura de los acuerdos adoptados en esta Asam-
blea General Ordinaria

6º.-Designación de tres colegiados que, junto al Sr. 
Presidente y al Sr. Secretario, firmen el acta de la 
Asamblea General Ordinaria

PUNTO 1º.- Por el Sr. Secretario, José Carlos Moreno Bra-
vo, se procedió a la exposición de la Memoria de Secretaría 
del ejercicio 2013

José Carlos Moreno Bravo, Secretario del Colegio, señaló 
que a la entrada a la Asamblea se había entregado la Me-
moria en papel de las actividades del Colegio, la confección 
de la misma lleva un importante esfuerzo de todos los de-
partamentos colegiales y permite mantener en el tiempo 
la información. Apoyándonos en ella y en la presentación 
power point que se proyectó, sirvió para reflejar minucio-
samente la Memoria de Secretaria del año 2013.

Seguidamente dio comienzo a la minuciosa explicación de 
la Memoria de Secretaría, deteniéndose en aquellos as-
pectos más relevantes ocurridos en 2013. Gráficos, tablas, 
fotografías ilustrativas de los hechos acontecidos. En la 
lectura de la Memoria de Secretaría, el Sr. Moreno Bravo, 
quiso destacar en primer lugar lo que es más importante 
para un Colegio, que son sus Colegiados, habiendo crecido 
nuevamente, pasando de 1.627 en el año anterior a 1.648 
en 2013, siguiendo la tendencia del claro predominio del 
número de mujeres (1.016), sobre los hombres (632). Las 
actividades desarrolladas por los colegiados, desglosadas  
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Apoyándose en la presentación power point, donde se ve a 
través de gráficos las evoluciones de determinados paráme-
tros colegiales, entró al detalle de los ingresos, resumién-
dolos en lo siguiente: Se ha producido un aumento en el nú-
mero de colegiados que usan la cuota tecnológica, pasando 
de 1.297 a 1.354. El número de farmacias que utilizan dicha 
cuota tecnológica también ha aumentado pasando de 415 
a 428 en 2013. Al producirse una menor reducción de la 
prevista en las grandes magnitudes colegiales, ello ha per-
mitido obtener mayor ingreso en la cuota general de farma-
cia 0,60%, a la vez que aplicar una mayor reducción a las 
farmacias con cuota tecnológica. El número de nuevos co-
legiados aumenta respecto al previsto. El total de ingresos 
realizados supera lo previsto en 147.961,77 €, suponiendo 
un total de ingresos realizados de 2.841.465,13 €.

Entrando en gastos, proyectó la evolución del presupues-
to de gastos desde el año 2010, pudiendo comprobarse la 
importante reducción de dicho presupuesto en los últimos 
años, adaptándonos a los difíciles momentos económicos 
por el que pasa el mundo de la oficina de farmacia. Resal-
tando aquellas cuestiones más importante de este aparta-
do presupuestario. Detuvo su intervención en los aparta-
dos de Personal donde existe una importante reducción, 
motivado por el acuerdo alcanzado con el personal del 
Colegio, donde se consiguió una reducción de toda la masa 
salarial del 4%. Reducción generalizada de los gastos de 
diferentes vocalías. Aumento del gasto de transportes y 
vocalías. Comportamiento contenido, con ligeros aumentos 
en el gasto previsto en acciones a farmacéuticos (seguros, 
fallecimientos, etc.). Reparación y Conservación presenta 
desviación por las licencias de software. Existen partidas 
no previstas, como son honorarios de notarías y gastos ex-
traordinarios derivados de las bajas de cuotas no cobradas, 
habiéndose procedido por la Junta de Gobierno a dar de 
baja a dichos farmacéuticos. También se incluye una pro-
visión para abogados de 30.000,00 €. Por último señaló el 
apartado de Ajustes de la Imposición Indirecta, donde se 
produce un importante crecimiento debido a los efectos 
todavía del aumento del IVA al 21%. El total de gastos no 
llega a lo previsto en 30.156,88 €, suponiendo un total de 
gastos realizados de 2.663.346,48 €.

Las inversiones colegiales ascienden a 108.760,05 €, res-
pecto a un previsto de 100.000,00 €

El resultado del ejercicio asciende a 178.118,65 € el cual se 
solicitó se pasase a reservas voluntarias, con la indicación 
de que caso de precisarse, en el ejercicio 2014, se podría 
disponer para atender posible déficit o reducción de algún 
tipo de cuota. Igualmente hizo un análisis de la evolución 
de los importe de las facturaciones en la situación de la cri-
sis, precio medio de receta, número de recetas, etc., demos-
trando la importante reducción sufrida y perjuicio sufrido 
por la oficina de farmacia.

No existiendo ninguna pregunta al respecto, es aprobada 
por unanimidad.

PUNTO 3º.- El Sr. Presidente, Prudencio Rosique Robles, 
explicó  todos los aspectos más relevantes  acontecidos a 
la profesión en 2013.

Prudencio Rosique Robles, Presidente del Colegio, tal y 
como había abierto la Asamblea, agradeció a los presentes 
su asistencia y  haciendo una reflexión sobre cuál es el pro-
blema de la farmacia, pues la sociedad está satisfecha con 
el servicio y las autoridades sanitarias también. La econo-
mía no puede primar sobre la salud, debiendo seguir sien-
do unos muy buenos profesionales sanitarios.

Entrando a detallar tema por tema, recordó el Acuerdo Mar-
co de colaboración entre el Consejo General de Colegios 
Farmacéuticos y el Ministerio de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad. La renovación del acuerdo con el ICREF y 
reactivación de las pólizas de disposición para el auto pago 
de la factura farmacéutica ha servido para dar estabilidad 
a las delicada economía de las farmacias regionales. Se re-
firió, a continuación, a la batalla judicial existente entre el 

Gobierno Central y la Junta de Andalucía sobre las subastas 
de medicamentos. La filtración del documento sobre ser-
vicios profesionales también produjo grandes incertidum-
bres. La suspensión por el Tribunal Constitucional del euro 
por receta en Madrid, convenio con ATA, cierre patronal de 
las farmacias catalanas, etc., fueron algunos de los nume-
rosos temas abordados por la profesión en este ejercicio 
2013. “Farmacias, por Principios” fue una apuesta del Cole-
gio para transmitir a la sociedad la proximidad de la Oficina 
de Farmacia e integración con la sociedad.

Los cambios en el Gobierno Regional fueron analizados, 
destacando la preocupación del colectivo por el cobro y 
estabilidad en el sistema de pagos a la oficina de farmacia. 
Receta electrónica es otro tema al que ha dedicado nume-
rosas horas de trabajo la Presidencia y el equipo colegial, 
estando actualmente implantada en Santomera, Beniel, Ce-
hegin y Puerto Lumbreras. Respecto a la maquina para ges-
tionar los cupones, se sigue trabajando en ella, se mostró el 
prototipo y se proyecto un vídeo, el cual fue explicado por 
el Jefe de Informática del COF, Antonio Rodríguez. A conti-
nuación señaló el Sr. Presidente que a las 8 y cuarto se ha 
recibido una llamada del Director General de Presupues-
tos sobre las dificultades de liquidez que tenía la Comuni-
dad para el día 20 de junio, por lo que se gestionaría una 
solución a través de las pólizas del ICREF. Seguidamente,  
Mª José Franco Campello, Directora del CIM Colegial expli-
có parte del proyecto de R.D. de Precios y del Proyecto de 
Orden de Precios de Referencia.

Prudencio Rosique habló de los problemas de desabaste-
cimiento y terminó su intervención con nuevos agradeci-
mientos y con la reflexión inicial.

PUNTO 4º.- En el apartado de peticiones y preguntas, no se 
produjeron  intervenciones.

PUNTO 5º.- Lectura de acuerdos.

El Secretario del Colegio, José Carlos Moreno Bravo, dio 
lectura, de conformidad con los Estatutos, a los acuerdos 
adoptados en esta Asamblea General, a fin de que puedan 
ser inmediatamente ejecutivos.

Aprobación por unanimidad de la Liquidación del Pre-
supuesto colegial y Cuentas Anuales correspondientes 
al año 2013, en el que se ha generado un superávit de 
178.118,65 €, que pasará a reservas voluntarias con la in-
dicación de que en caso de precisarse durante el ejercicio 
2014, se podría disponer para atender a posibles déficit o 
reducción de algún tipo de cuota.

PuNTO 6º.- designación de tres colegiados para la firma 
del acta. 

De conformidad con el artículo 14 de los Estatutos, los 
colegiados presentes en la Asamblea, José Miguel Soler 
Flores, Pedro Arcas Castiñeiras y Gonzalo Briones Ortega 
se ofrecen para suscribir y aprobar el acta de la Asamblea 
General, junto con el Sr. Presidente y el Sr. Secretario.

En días próximos se remitirá la Memoria Anual del Colegio en 
formato CD, a la vez que podéis visualizarla en la parte pri-
vada de la web colegial, haciendo click en el enlace, o en la 
página principal del colegio. Recordando introducir tu usua-
rio y contraseña.

Lo que te comunico para tu conocimiento y con el deseo de 
que esta información sea de tu interés si no pudiste asistir 
a la Asamblea General Ordinaria.

Recibe un cordial saludo.

Murcia, 4 de Julio de 2014

EL SECRETARIO 
José Carlos Moreno Bravo



SEMANA DIABETES y DEPORTE

La Asociación para el cuidado de la diabetes de la Región de Murcia junto al Dr. Serafín 
Murillo García, Investigador del CIBERDEM-IDIBAPS, hospital Clinic de Barcelona 

 Representantes de la Asociación de Miastenia de España en la sede colegial 

ENCUENTRO AFECTADOS MIASTEMIA
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SIMPOSIO OPIÁCEOS 
Expertos revelan nuevas terapias para tratar la adición a la heroína

Nieves Fuentes Flores, farmacéutica titular en el Puerto de 
Mazarrón

JUEvES 29 DE MAyO
9,00 h. Recogida de documentación
9,30 h. Acto inaugural - Autoridades
10,00 h. 
CONFERENCIA INAUGURAL:
Estrategia Plan Nacional sobre drogas 2013 – 2016
¿Qué hacemos con los opiáceos?
Estrategias de control, asistencia y prevención
Plan Nacional sobre drogas
11,00 h. Café
11,30 - 12,30 h. 
PRIMERA PARTE
• la realidad desde los centros asistenciales
Responsables Autonómicos de:
MURCIA: Juan Jiménez Roset. Coordinador Regional 
de Drogodependencias CARM.
LA RIOJA: Juan del Pozo Iribarría. Jefe de Servi-
cio de Drogodependencias.
CEUTA: Cleopatra R´Kaina. Coordinadora del 
Plan sobre Drogas de la Consejería de Sanidad.
VALENCIA: Sofía Tomás Dols. Directora de Zona 
de Gestión Sanitaria. 
ISLAS BALEARES:  
Juan Manuel Alonso Ramis. Médico del CAD-II/
Jove. Coordinador de los CAD’s.
12’30 – 13’45 h.  
SEGUNDA PARTE. Legislación
• los opiáceos en la nueva ley de seguridad Vial 
Aurelio Luna Maldonado.  
Catedrático de Medicina Legal. Universidad de 
Murcia. 
• Herramientas para la gestión de estupefa-

cientes: A propósito del Procedimiento nor-
malizado de tratamiento de deshabituación 
con opiáceos en pacientes drogodependientes 
de la Región de Murcia

Casimiro Jiménez Guillén. Jefe de Servicio 
de Ordenación y Atención Farmacéutica de la 
Dirección Gral. de Planificación, Ordenación 
Sanitaria y Farmacéutica e Investigación. Conse-
jería de Sanidad y Política Social de Murcia.
Mª Ángeles Carlos Chillerón. Inspectora de 
Farmacia del Servicio de Ordenación y Atención 
Farmacéutica de la Dirección Gral. de Planifi-
cación, Ordenación Sanitaria y Farmacéutica e 
Investigación. Consejería de Sanidad y Política 
Social de Murcia.

13,45 – 14,30 h.  
Resultados del estudio sobre la perspectiva de los 
usuarios de las terapias de sustitución con opiá-
ceos en la red gallega de drogodependencias 
(RECKITT BENCKISER PhARMACEUTICALS)
MODERA:  
Bernardo Seoane Díaz.  
Jefe de Servicio de Prevención de Conductas 
Adictivas. Galicia.
Indalecio Carrera Machado. Unidad Asistencial 
de Drogodependencias de A Coruña
ACLAD. Servicio de Psiquiatría. EOXXI. A Coruña.
14,30 – 16 h. Comida
16,00 – 16,45 h.  
TERCERA PARTE 
Características específicas
• ¿Hay una epidemia nueva de heroína?  

Aclarando conceptos
Josep Guardia Serecigni. Psiquiatra. Consultor 
Senior en Psiquiatría. Unidad Conductas Adicti-
vas. Hospital Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
16,45 – 17,30 h.
• Yatrogenia de los opiáceos sintéticos
Francisco López Soriano. Médico Anestesista. 
Jefe de Sección. Unidad del Dolor. Hospital 
Comarcal del Noroeste. Caravaca (Murcia)
17:00 h. Café
17’45 – 18’15 h.   
Drogas, adicciones y aptitud para conducir
F. Javier Álvarez. Farmacología. Facultad de Me-
dicina. Universidad de Valladolid. CEIC Hospital 
Clínico Universitario. Valladolid.
18’15 – 19’00 h.  
CONFERENCIA: Consumo de opiáceos sintéticos / 
yatrogenia. Clínica y Toxicología
Benjamín Climent Díaz. Medicina interna. 
Unidad de toxicología y desintoxicación hospi-
talaria. Consorcio Hospital General Universitario 
de Valencia.
19’00 – 20’00 h.  
Casos Clínicos: Sesión Primera
MODERA:  
Josefa Celdrán Lorente. Psiquiatra. Subdirec-
ción General de Salud Mental y Drogodepen-
dencias. Hospital Psiquiátrico Romás Alberca. 
Murcia. 

el Colegio Oficial de Farmacéuticos de  
la Región de Murcia junto con la Dirección  
General de Atención al Ciudadano y  
Drogodependencias de la Consejería de  
Sanidad y Política Social, Región de Murcia, 
realizaron el symposium científico  
de Opiáceos

PROGRAMA

¬ Extracto de la intervención  
de Nieves Fuentes

Mi agradecimiento a SOCIDROGALCOHOL 
por la organización de este symposium.

Mi misión aquí es poner en valor el pa-
pel que el Farmacéutico y las Farma-
cias realizan en la atención a drogode-
pendientes en la Región de Murcia.

Llevamos ya, más de 10 años dis-
pensando metadona en nuestras Far-
macias y cumpliendo los objetivos 
previstos en el Plan Nacional sobre 
Drogas. Que son:

• Mejorar la salud y la calidad de 
vida del paciente.

• Disminuir los episodios de so-
bredosis y policonsumos.

• Modificar conductas de riesgo

Para ello, la Farmacia aporta su gran 
accesibilidad y amplia distribución 
geográfica, ya que es el estableci-
miento sanitario más cercano al usua-
rio, con un amplio horario de apertura 
que les permite recoger la metadona 
el día y la hora que más le convenga 
y que previamente han pactado con 
la Farmacia.

Favoreciendo la integración social 
del drogodependiente, que pasa de 
considerarse un toxicómano a ser un 
enfermo crónico más, que acude a la 
Farmacia a por su medicación igual 
que el resto de pacientes.

Nada de esto se podría conseguir sin 
que el personal de la Farmacia se im-
plicase en este proyecto tan compro-
metido y tan ilusionante a la vez. Pues 

perciben que están haciendo una 
gran labor social y que contribuyen a 
normalizar la vida de los pacientes y 
de familiares, que también acuden a 
recoger la solución de metadona a la 
Farmacia y que nos agradecen el tra-
bajo que realizamos: ¡sinceramente, 
es muy gratificante!!!

Otra gran ventaja es que la solución 
de metadona se elabora en la misma 
Farmacia donde se dispensa, por un 
Farmacéutico experto en formulación 
magistral, siendo custodiada perma-
nentemente en la propia Farmacia. 
La dispensación se hace con total 
discreción pasando a ser los drogo-
dependientes un paciente más que 
acude con total normalidad a recoger 
su medicación, esperando su turno y 
sin que nadie perciba nada fuera de 
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Médicos, psicólogos farmacéuticos y expertos en drogode-
pendencias dieron a conocer ayer los nuevos tratamientos 
y terapias para tratar la adición a la heroína y al consumo 
abusivo de fármacos con componentes opiáceos. Lo hicieron 
en la primera jornada del simposio que se celebra hasta hoy 
en la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Industriales de 
la Universidad Politécnica de Cartagena (UPCT).
Las jornadas están organizadas por la Sociedad Científica Es-
pañola de Estudios sobre Alcohol, Alcoholismo y Toxicoma-
manías (Socidrogalcohol) con la colaboración del Ministerio 
de Sanidad y la Consejería Murciana de Sanidad y Política 
Social.
La conferencia inaugural corrió a cargo ayer de la colabo-
radora de la delegación del Gobierno para el Plan Nacional 
sobre Drogas y ex directora del Observatorio Español sobre 
Drogas, Julia González, que analizó las estrategias de con-
trol, asistencia y prevención con los opiáceos. 
El psiquiatra Joseph Guardia habló sobre una posible epide-
mia de nueva heroína y el farmacólogo Javier Álvarez sobre 
las drogas y adicciones en relación con la aptitud para con-
ducir. Por su parte, el medico de la unidad de toxicología del 
Hospital General Universitario de Valencia Benjamín Climent 
explicó aspectos clínicos del consumo de opiáceos sintéticos, 
y la psiquiatra Josefa Celdran presentó diversos casos clínicos.
Hoy, los psiquiatras Isabel Peñalver (Murcia), Teresa Orengo 
(Valencia) y Juan José Fernández Miranda (Asturias) abona-
rán los tratamientos médicos, la desintoxicación, los progra-
mas existentes para el tratamiento y el resultado de los pro-
gramas que hasta ahora se han llevado a cabo. 

30 DE MAyO
9,00 – 10,30 h.  
CUARTA  PARTE 
Clínica
• Mecanismos bioquímicos de la adicción a 

opiáceos
Mª Cruz Pellín Mira. Doctora en Farmacia. Profe-
sora Titular de Toxicología. Universidad Miguel 
Hernández de Elche. Alicante.
• Complicaciones orgánicas producidas por los 

opiáceos
José María García Bastarrechea. Médico internista. 
Jefe de Sección Drogodependencias. Unidad 
de Desintoxicación Hospitalaria. Hospital Reina 
Sofía. Murcia.
• Comorbilidad psiquiátrica producida por los 

opiáceos
Enriqueta Ochoa Mangado.  
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatría en el Hospital 
universitario Ramón y Cajal. Madrid.
10,30 h. Café 
QUINTA PARTE 
Enfoques terapéuticos
11,00 - 13,00 h Tratamiento médico 
• desintoxicación
Isabel Peñalver Garcerán. Psiquiatra Médico- 
Adjunto de la Unidad de Desintoxicación Hospi-
talaria en el Hospital Reina Sofía. Murcia.
• Programas de tratamiento con agonistas
Teresa Orengo Caus.  
Medica conductas adictivas.UCA GRAO Valencia.
• resultados de los programas de mantenimiento 

con opiáceo
Juan José Fernández Miranda. Psiquiatra. AGC 
Salud Mental Área V. Gijón. Servicio de Salud 
del Principado de Asturias (SESPA).
Intervención Psico-Social
• la Intervención. Psicosocial en Programas de 

Mantenimiento con Opiáceos
Rosa Mª Gómez Sánchez. CAD Murcia. Médico-
Psiquiatra. Coordinadora del Centro de Atención 
a Drogodependientes de Murcia.
• Problemas y perspectiva social
María Sánchez González.  
Psicóloga. Centro Atención Primaria Básica Socio-
sanitaria. Proyecto Hombre. Madrid. 

13,00 -13,45 h. Casos Clínicos: Sesión segunda.
MODERA:  
Julián Oñate Gómez. Jefe de Servicio de Dro-
godependencias. Hospital Psiquiátrico Romás 
Alberca. Murcia.
13,45 - 14,30 h.  
Il trattamento della dipendenza da oppioidi in 
Italia: strategie, esperienze e aspetti proble-
matici nella pratica clínica (GEBRO)
Augusto Consoli. Direttore Dipartimento di 
Patologia delle Dipendenze ‘C. Olievenstein’.  
Torino (Italia).    
14,00 h. Comida
SEXTA  PARTE 
recursos específicos
16,00 - 18,00 h.
• Atención Primaria. SEMFyC
Fernando Caudevilla Gálligo. Médico de Familia, 
Asesor de Energy Control.
• Oficina de Farmacia. Colegio Oficial de 

Farmacéuticos
Nieves Fuentes Flores.  
Farmacéutica titular de  
Oficina de Farmacia.  
Puerto de Mazarrón. Murcia.
• Centro de encuentros de Acogida
Jose vicente Sanmartín  
Gerricabeytia. Delegado de FSC en la Comunitat 
Valenciana.
• unidades móviles
Consuelo Egea Zapata.  
Médico. Unidad Móvil del CAD. Murcia.
• Instituciones Penitenciarias
Pedro Seijo Ceballos.  
Psiquiatra. Director Centro de Tratamiento Am-
bulatorio.de Adicciones. Villamartín. Diputación 
de Cádiz.
18,00 h.  
CONFERENCIA: 
¿Cómo evaluar las intervenciones en adictos a 
opiáceos?
Almudena De Silva Rivera. Psicóloga experta en 
Evaluación y Calidad. Grupo Criteria. Madrid
18,45 h.
CONCLUSIONES, ENTREGA DE PREMIOS y 
CLAUSURA

lo común. Y en este sentido no ha 
ocurrido ninguna incidencia en nues-
tra Farmacia.

Lo que contribuye a no estigmatizar 
al usuario del PMM y a normalizar la 
vida de los pacientes, aumentando 
la cohesión y relaciones familiares 
disminuyendo la delincuencia. Per-
mitiéndoles poder llevar un horario 
laboral y cumplir sus compromisos 
de trabajo aquellos que lo tienen, por 
ejemplo en nuestra Farmacia tene-
mos varios pescadores.

Un punto importante de la dispensa-
ción en Farmacias es evitar los des-
plazamientos de los usuarios que 
viven en poblaciones alejadas de 
los CAD. La cercanía geográfica les 
motiva a adherirse al programa que 
además supone un ahorro de tiempo 
y de dinero ya que casi todos van en 
autobús, además de disminuir el in-
cumplimiento porque no les supone 
un desplazamiento.

La derivación a la Farmacia les permi-
te también, y esto es muy importante, 
alejarse de los entornos de consumo 
y marginación. Sobre todo en las zo-
nas alejadas de los CAD donde los 
toxicómanos se congregan en el mis-
mo sitio y a la misma hora a recoger 
su metadona y en los que a veces se 
pueden dar situaciones conflictivas 
por ejemplo, tráfico de drogas, trapi-
cheos con recetas y hasta con la mis-
ma metadona.

Es un gran obstáculo para aquellos 
que luchan por encontrar una salida… 
Porque vuelven a coincidir con sus 
“colegas de batalla”.

Además, pienso que la dispensación 
en la Farmacia ayuda a desconges-
tionar los centros dispensadores ha-
bituales y por consiguiente a reducir 
las listas de espera. Pudiendo los psi-
quiatras dedicar más tiempo y recur-
sos a los que requieren intervencio-
nes más complejas.

Otro aspecto a destacar es el com-
promiso que adquieren al tener que 
presentarse una vez a la semana en 
un establecimiento sanitario y ante 
un profesional de la salud, que se in-
teresa por ellos y sigue su evolución, 
y al que le pueden realizar consultas, 
ya no solo sobre su medicación si no 
también sobre otros aspectos de su 
salud que les preocupan: como ali-
mentación, hábitos, higiene, etc.

Destacando, sobretodo, la profesio-
nalidad, el trato personal y cercano y 
también la privacidad y la flexibilidad 
de horarios que les permite normali-
zar su vida social, laboral y familiar.

En definitiva, las farmacias somos 
establecimientos sanitarios, somos 
herramientas de salud y en este caso, 
como en otros, hemos demostrado 
nuestra eficacia y eficiencia. 

¡¡Utilicennos!!!

EXPERTOS EN DROGODEPENDENCIAS REvELAN  
NUEvAS TERAPIAS PARA TRATAR LA ADICCIóN  

A LA hEROíNA
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LA ASAMBLEA REGIONAL DE MURCIA APUESTA POR EL MODELO DE FARMACIA

En la sesión plenaria celebrada el pa-
sado 25 de junio en la Asamblea Re-
gional de Murcia, el diputado popular, 
Juan Antonio Sánchez-Castañol, pro-
puso una moción sobre la potencia-
ción de la farmacia como mediador de 
salud pública, y el papel activo del far-
macéutico en la mejora de la asisten-
cia farmacéuticos y su contribución a 
la eficiencia del sistema nacional de 
salud. Asimismo, apeló al desarrollo 
de herramientas de ayuda que pongan 
en valor la figura del farmacéutico en 
el seguimiento fármaco-terapeútico 
de los pacientes a fin de optimizar al 
máximo el empleo de medicamentos.

EN BUSCA DE LA EXCELENCIA

El objetivo es conseguir un mejor sis-
tema, buscar la excelencia, que sólo 
se podrá conseguir a través de la la-
bor transversal y conjunta de todos 
los actores que participan en el sis-
tema sanitario.

En el ámbito de la Atención Prima-
ria hay que potenciar el trabajo del 
farmacéutico, así como en la salud 
pública, en la inspección, vigilancia 
y control sanitario en áreas como la 
sanidad ambiental y la seguridad ali-
mentaría, y también en el ámbito de 
la farmacia comunitaria en materia 
de responsabilización y participación 
activa con los demás profesionales 
de la sanidad.

Los tres grupos parlamentarios se-
cundaron la moción propuesta por el 
Partido Popular para potenciar tanto 
la labor de las oficinas de farmacia 
como la figura del farmacéutico, cuyo 
papel es de vital importancia en el 
contexto del nuevo sistema de salud, 
del siglo XXI con el que se pretende 
dar respuesta a desafíos como la cro-
nicidad, el seguimiento terapéutico o 
la mejora de la atención sanitaria.

La planificación farma-
céutica se regula a tra-
vés de la Ley 3/ 1997, 
de Ordenación Farma-
céutica de la Región de 
Murcia, y no se reduce 
a la normativa de la 
atención farmacéu-
tica tradicional que 
se dispensa a través 
de las oficinas de 
farmacia, sino pro-
pugna, desde una 
perspectiva más 
ambiciosa, la regu-
lación integradora 
de los diferen-
tes sectores que 
participan en 
la distribución, 
d ispensación 
de medicamen-
tos y produc-
tos sanitarios. 
Efectivamen-
te establece 
p r i n c i p i o s 
generales de 
ordenación 

en cuanto al régimen aplicable a los 
diferentes procedimientos de auto-
rización, apertura, traslados, modifi-
cación de local, cierres definitivos o 
temporales, y transmisiones de estos 
establecimientos sanitarios de titula-
ridad privada. Pero también regula la 
asistenta farmacéutica que se debe 
prestar a través de las estructuras 
sanitarias de Atención Primaria, 
Atención Especializada, en centros 
hospitalarios, sociosanitarios y psi-
quiátricos, procurando en cualquier 
caso la coordinación de funciones y 
cometidos entre ambos sectores de 
la dispensación.

Los programas de atención farma-
céutica, la puesta en marcha de la 
receta electrónica e incluso la factu-
ración y el control de precios de los 
medicamentos garantizan a todos 
los murcianos recibir una prestación 
de servicios en las mismas condi-
ciones en toda la Región. Toda esta 
red asistencial garantiza al menos la 
presencia de un farmacéutico que en 
todo momento asegura que todos los 
ciudadanos tienen acceso a los medi-
camentos, con un asesoramiento con 
óptima calidad, el mismo precio y, lo 
que es más importante, los 365 días 
del año en cada farmacia.

“Las farmacias nos garantizan tam-
bién la dispensación de medicamen-
tos de forma controlada y verifican su 
idoneidad, nos indican para que sir-
ve, nos explican su administración y 
posología, comprobando que el usua-
rio entiende el uso y la administra-
ción del mismo. Desde el grupo par-
lamentario Popular defendemos este 
modelo de farmacia ya que creemos 
que es el mejor y los murcianos pode-
mos disfrutar de uno de los mejores 
modelos de atención farmacéutica 
de todo el mundo”, apunta Sánchez-
Castañol.

DESAFíOS DE FUTURO

La farmacia del siglo XXI debe respon-
der a los desafíos profesionales que 

Los tres grupos políticos aprueban una moción 
del PP que potencia el papel de las boticas y  
de los profesionales
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se presentan con el cambio sanitario 
de la sociedad murciana sin perder su 
esencia, como el aumento de los cua-
dros clínicos de enfermedades cró-
nicas y el envejecimiento progresivo 
de la población. Estos retos “hacen 
del farmacéutico comunitario un pro-
fesional clave como agente de salud 
activo, ya que siembra alerta sobre 
las posibles incidencias que pueden 
ocasionar algunos medicamentos”, 
señala Sánchez – Castañol. 

En la misma línea, el diputado del 
grupo parlamentario Socialista, Je-
sús Navarro Jiménez, alabó el mode-
lo farmacéutico español porque “no 
deja de garantizar que todo el mundo 
pueda acceder a fármacos con el mis-
mo precio. No hay que olvidar la com-
plejidad en el producto farmacéutico 
en sí, un artículo que prescribe un 
médico, vende un farmacéutico pero 
que lo toma la persona que no lo ha 
decidido. Por tanto, es un producto 
con suma complejidad”. 

Para el Partido Socialista, el farma-
céutico puede tener mayor relevan-
cia, si se integra aún más en el trata-
miento de los pacientes crónicos, “a 
veces incluso hay exceso de medica-
ción que alguien tiene que controlar 
y coordinar, y precisamente conside-
ramos que ahí el farmacéutico puede 
desempeñar un papel esencial y re-
levante, tanto desde la farmacia co-
munitaria como incluso con un pro-
yecto que puede ser ambicioso, y ahí 
abundamos en que podemos integra 
al farmacéutico y a la farmacia en la 
asistencia a domicilio”

Asimismo, el diputado del grupo par-
lamentario Mixto, Antonio Pujante 
Diekmann, mostraba su apoyo a esta 
moción. “Estamos de acuerdo con la 
defensa del Modelo Mediterráneo de 
Farmacia, es decir, un modelo, en de-
finitiva, no sometido a la intensidad 
neoliberal que si representa el modelo  
farmacéutico anglosajón. El Modelo 
Mediterráneo no es ni más ni menos 
que un modelo de mayor regulación, 
de mayor protección y de mayor ga-
rantía socio-sanitaria de lo que repre-
senta la farmacia, y en este sentido 
nosotros estamos de acuerdo y en con-
tra de la oleada neoliberal de las di-
rectivas europeas que pretenden libe-
ralizar tambien el sector farmacéutico 
y que desgraciadamente si se materia-
liza el tratado de libre comercio entre 
Estados Unidos y la Unión Europea se 
podrá ver afectado”.
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CURSO DE GERIATRíA

El curso de AF en Geriatría ha sido organizado por 
el Colegio de Farmacéuticos de la Región de Murcia 
y la Real Academia de Santa María de España de la 
Región de Murcia. 

Es el primer curso que se ha organizado en la mo-
dalidad semipresencial. Comenzó el 29 de abril y 
terminó el pasado 20 de mayo desarrollándose en 
la modalidad de curso semipresencial, ha sido acre-
ditado con 4,2 créditos por Comisión de Formación 
Continuada de Profesiones Sanitarias de la Región 
de Murcia.

El curso ha sido realizado por 55 farmacéuticos, 
cubriéndose así la totalidad de plazas disponibles 
para el mismo. Se solicitó acreditación a la comi-
sión de formación de las profesiones sanitarias de 
la Región de Murcia.

Dra. Carmen Sánchez Álvarez 
Jefe de Sección de Medicina Intensiva del Hospital Reina Sofía

Dr. Juan Dionisio Avilés 
Médico Especialista en Geriatría del Hospital Virgen de  
la Arrixaca

Dr. Antonio Martínez Blázquez 
Médico Especialista en Medicina interna del Hospital de 
Cieza

Dr. Bernardo Escribano Soriano 
Médico Especialista en Neurología del Hospital Virgen de 
la Arrixaca

Carmen Mijimolle Cuadrado 
Vocal Nacional del Consejo General de Colegios de  
Farmacéuticos de Ortopedia

¬ módulo onlIne

· Envejecimiento

· Farmacocinética y  
Farmacocinética en 
el anciano

· Dispensación e  
Indicación en el  
paciente anciano

· Tratamientos  
crónicos.  
POLIMEDICACIÓN y  
polIfarmacIa.  
Recomendaciones 
Stop Start, Concilia-
ción de la medica-
ción, adherencia  
al tratamiento

¬ módulo presencIal

· Nutrición en el 
paciente anciano: 
Disfagia, problemas 
nutricionales,  
patologías que  
dificultan  
la alimentación

· Farmacodinamia y 
síndrome  
metabólico

· Depresión y  
Ansiolíticos,  
Alzehimer,  
Demencias

PROGRAMA DEL CURSO

PONENTES
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Nº 324 28 de Agosto de 2014. Retirada del mercado de varios lotes del medicamen-
to IbUPROfEnO SAndOz 40mg/ml SUSPEnSIÓn ORAl, 1 frasco de 150ml,  
cn 651172

Nº 323 27 de Agosto de 2014. Pérdida o extravío de recetas oficiales de estupefacientes.

Nº 32 27 de Agosto de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 32

Nº 322 20 de Agosto de 2014. Retirada del mercado de varios lotes de tintas y agujas 
de tatuajes comercializadas en Estados Unidos por White&blue lion Inc.

Nº 31 20 de Agosto de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 31

Nº 321 14 de Agosto de 2014. Informe sobre el estado de situación del brote de 
enfermedad del virus ébola en el oeste de áfrica

Nº 320 14 de Agosto de 2014. Publicada la corrección de errores de la Orden 
SSI/1225/2014, de 10 de julio, por la que se procede a la actualización del 
sistema de precios de referencia de medicamentos en el SnS

Nº 319 12 de Agosto de 2014. 1. robo o extravío de recetas oficiales; 2. robo o extra-
vío de sello oficial de recetas.

Nº 318 12 de Agosto de 2014. Retirada del mercado y prohibición de comercializa-
ción del producto PIAcER POWER PlUS

Nº 317 12 de Agosto de 2014. bajadas voluntarias efectivas en el mes de SEPtIEM-
bRE 2014 y AnálISIS de los precios menores y más bajos previstos para el 
mes de SEPtIEMbRE-14

Nº 141 12 de Agosto de 2014. Recordatorio de fechas clave y otros eventos para el 
mes de SEPtIEMbRE

Nº 30 12 de Agosto de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 30

Nº 316 11 de Agosto de 2014. Publicación en el bORM de la Resolución de 1 de agos-
to de 2014 de la dirección General de Planificación sociosanitaria, Farmacia 
y Atención al ciudadano, por la que se definen las agrupaciones de zonas 
farmacéuticas a los efectos señalados en el artículo 

Nº 315 7 de Agosto de 2014. Orden SSI/1478/2014 del 1 de agosto por la que se 
incluye en el anexo I del Rd 2829/1977 de Sustancias y Preparados medici-
nales Psicotropos la sustancia 4-MEtIlAnfEtAMInA(4-MA)

Nº 314 7 de Agosto de 2014. Actualización de los listados de los medicamentos y 
laboratorios afectados por el Rdl 8/2010 jUlIO-14 y adelanto de AgOStO-14

Nº 313 7 de Agosto de 2014. PAgOS REAlIzAdOS En El MES dE jUlIO

Nº 312 7 de Agosto de 2014. Retirada de varios lotes del medicamento vERnIES 0.4 
Mg 30 cOMPRIMIdOS SUblIngUAlES, cn 877316

Nº 311 6 de Agosto de 2014. Acuerdo de modificaciones de precios más bajos y me-
nores con el SMS para el mes de AgOStO-2014

Nº 310 6 de Agosto de 2014. Actualización nomenclator Programa facturar Agosto 2014

Nº 309 6 de Agosto de 2014. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Pro-
ductos farmacéuticos correspondiente a AgOStO de 2014

Nº 308 6 de Agosto de 2014. EntREgA dE REcEtAS dEl MES dE AgOStO

Nº 29 6 de Agosto de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 29

Nº 306 31 de Julio de 2014. Publicación en el bORM de la Orden de 17 de julio de 
2014, de la consejería de Sanidad y Política Social, por la que se actualiza y 
aprueba la clasificación y relación de las zonas farmacéuticas de la región de 
Murcia

Nº 305 31 de Julio de 2014. Servicio de gestión de Residuos de Productos biológicos

Nº 304 30 de Julio de 2014. Actualización de listados de medicamentos afectados 
por precio notificado AGosTo de 2014

Nº 303 30 de Julio de 2014. normas vacunas Antigripales (campaña 2014/2015).

Nº 302 30 de Julio de 2014. 1. robo o extravío de sellos Médicos; 2. Pérdida o extra-
vío de recetas oficiales de estupefacientes

Nº 28 30 de Julio de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 28

Nº 301 29 de Julio de 2014. Material de la campaña “ cinco claves en hidratación”

Nº 300 28 de Julio de 2014. certificado de marcado ce falso en las solucIoNes 
PARA El cUIdAdO dE lEntES dE cOntActO “dREAM EYE” fabricadas por 
K&jc cO., ltd, República de corea.

Nº 299 28 de Julio de 2014. Ampliación de la información sobre la inmovilización de 
dos lotes de IbUPROfEnO SAndOz 40 mg/ml y un lote de nUROfEn (antes 
jUnIfEn) 40 mg/ml suspensión oral

Nº 298 28 de Julio de 2014. PUlSIOXíMEtROS &PUlSE OXIMEtER, MOdElOS fS10A Y 
fS20A8 En lOS QUE fIgURA MEdI gMbh & cO. Kg, AlEMAnIA, cOMO EMPRE-
SA fAbRIcAntE. MARcAdO cE fAlSO

Nº 297 25 de Julio de 2014. InMOvIlIzAcIÓn PREvEntIvA dE dOS MEdIcAMEntOS:  
IbUPROfEnO SAndOz 40mg/ml SUSPEnSIÓn ORAl, 150ml( cn 651172) Y 
nUROfEn 40mg/ml SUSPEnSIÓn ORAl, 150ml( cn 936492)

Nº 296 24 de Julio de 2014. Aplicación para móviles SOlfARMA App sobre fotoprotección.

Nº 295 24 de Julio de 2014. convenio entre el colegio de farmacéuticos de la Región 
de Murcia y la Universidad Europea

Nº 294 23 de Julio de 2014. lA AgEncIA ESPAñOlA dE MEdIcAMEntOS Y PROdUc-
tOS SAnItARIOS PUblIcA El REgIStRO dE EMPRESAS fAbRIcAntES, IMPORtA-
dORAS O dIStRIbUIdORAS dE PRIncIPIOS ActIvOS En ESPAñA

Nº 293 23 de Julio de 2014. Retirada del mercado de varios lotes del medicamento 
SUlMEtIn SIMPlE EndOvEnOSO, cn 829044

Nº 292 23 de Julio de 2014. ActUAlIzAcIOn dE lA InfORMAcIÓn SObRE El PROblE-
MA dE SUMInIStRO dEl MEdIcAMEntO tUbERcUlInA. IMPORtAcIOn cOMO 
MEdIcAMEntO EXtRAnjERO.

Nº 291 23 de Julio de 2014. REActIvAcIÓn dE lA hEPAtItIS b SEcUndARIA A tRAtA-
MIEntO InMUnOSUPRESOR

Nº 27 23 de Julio de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 27

Nº 290 22 de Julio de 2014. IMPlAntAcIÓn dE REcEtA ElEctRÓnIcA En lA REgIÓn 
dE MURcIA

Nº 289 21 de Julio de 2014. AnálISIS de precios menores y más bajos para el mes de 
AgOStO-2014

Nº 288 18 de Julio de 2014. Restablecimiento del suministro de tEnORMIn 0,5 mg/
ml SOlUcIÓn InYEctAblE, 5 AMPOllAS InYEctAblE (cn 966317)  

Nº 140 18 de Julio de 2014. fOtOPROtEctORES

Nº 26 16 de Julio de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 26

Nº 287 15 de Julio de 2014. REtIRAdA del mercado del lote 4501997784 del medi-
camento de uso hospitalario IndUctOS, cn 749770

Nº 286 15 de Julio de 2014. Orden SSI/1225/2014, de 10 de julio, por la que se pro-
cede a la actualización del sistema de precios de referencia de medicamentos 
en el Sistema nacional de Salud

Nº 285 15 de Julio de 2014. RESUMEn dE fActURAcIÓn dEl 2º tRIMEStRE dE 2014

Nº 284 14 de Julio de 2014. cOndIcIOnES dE USO dE bROMOcRIPtInA (PARlO-
dEl®) : InhIbIcIÓn dE lA lActAncIA

Nº 283 14 de Julio de 2014. RAnElAtO dE EStROncIO (OSSEOR, PROtElOS) cAlIfI-
cAdOS cOMO MEdIcAMEntO dE dIAgnOStIcO hOSPItAlARIO

Nº 282 14 de Julio de 2014. Actualización nomenclator Programa facturar. julio 2014

Nº 281 14 de Julio de 2014. nOtA SObRE USO hOSPItAlARIO dE lA vAcUnA dE vARIcElA

Nº 280 10 de Julio de 2014. bajadas voluntarias efectivas en el mes de AgOStO 2014

Nº 279 9 de Julio de 2014. dISPOnIblIdAd dEl MEdIcAMEntO nUvActhEn dEPOt 1 
mg/1 ml, 3 ampollas de 1 ml (cn 797191) cOMO MEdIcAMEntO EXtRAnjERO

Nº 278 9 de Julio de 2014. campaña de hidratación 2014. cinco claves en hidratación

Nº 139 9 de julio de 2014. Aportaciones en las recetas del Servicio Murciano de Salud 
(SMS)

Nº 138 9 de julio de 2014. Recordatorio de fechas clave y otros eventos para el mes 
de AgOStO

Nº 277 8 de Julio de 2014. nUEvO MOdElO de REcEtA MédIcA del SMS para pres-
cripciones InfORMAtIzAdAS en toda la Región

Nº 276 7 de Julio de 2014. POSIbIlIdAd dE QUE lAS SIllAS dE dUchA Y Wc AQUA-
tEc® OcEAn vIP SE InclInEn hAcIA dElAntE cOn RIESgO dE cAídA dEl 
USUARIO

Nº 275 7 de Julio de 2014. Solicitudes de Ampliación de horario, Exclusión de turnos 
de Urgencia, vacaciones, Reducción de horario y horario especial

Nº 274 7 de Julio de 2014. Actualización de la sección distribución de Medicamentos de 
la página web de la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios

Nº 273 7 de Julio de 2014. curso de la Universidad del Mar:RElAcIÓn fARMAcéUtI-
cO/PAcIEntE: nUEvOS dESAfíOS, REtOS Y OPORtUnIdAdES 

Nº 272 7 de Julio de 2014. Acuerdo de modificaciones de precios más bajos y meno-
res con el SMS para el mes de jUlIO-2014

Nº 271 4 de Julio de 2014. nuevo recordatorio sobre la prohibición de realizar activi-
dades de distribución de medicamentos por las oficinas de farmacia

Nº 270 4 de Julio de 2014. ActUAlIzAcIOn dE lA InfORMAcIÓn SObRE El PROblE-
MA dE SUMInIStRO dEl MEdIcAMEntO tUbERcUlInA IMPORtAcIOn cOMO 
MEdIcAMEntO EXtRAnjERO

Nº 269 4 de Julio de 2014. PAgO dEl SERvIcIO MURcIAnO dE SAlUd En lAS POlI-
zAS dEl IcREf

Nº 268 4 de Julio de 2014. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Produc-
tos farmacéuticos correspondiente a jUlIO de 2014

Nº 267 4 de Julio de 2014. AcUERdOS ASAMblEA gEnERAl ORdInARIA 

Nº 266 3 de Julio de 2014. PAgOS REAlIzAdOS En El MES dE jUnIO

Nº 265 3 de Julio de 2014. EntREgA dE REcEtAS dEl MES dE jUlIO

Nº 264 2 de Julio de 2014. correo colegial lotus en Plataformas Móviles

Nº 263 2 de Julio de 2014. Retirada del mercado del medicamento PhYSIOnEAl 35 
glUcOSA 1,36% P/v 13,6 mg/ml SOlUcIÓn PARA dIálISIS PERItOnEAl, 
2000 ml, doble bolsa con sobrebolsa y conector luer (cn: 765867)  

Nº 262 2 de Julio de 2014. 1. Pérdida o extravío de recetas oficiales de estupefacien-
tes; 2. robo o extravío de sello Médico

Nº 261 2 de Julio de 2014. InfORMAcIÓn URgEntE PARA PAcIEntES dE MUfAcE 
cARtEl PARA fARMAcIAS dE dEtERMInAdAS zOnAS gEOgRáfIcAS

Nº 260 2 de Julio de 2014. Actualización de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el Rdl 8/2010 jUnIO-14 y adelanto de jUlIO-14

Nº 259 2 de Julio de 2014. AnálISIS de precios menores y más bajos para el mes de 
jUlIO-2014

Nº 25 2 de Julio de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 25

Nº 258 1 de Julio de 2014. Actualización de listados de medicamentos afectados por 
precio notificado JulIo de 2014

Nº 257 27 de Junio de 2014. AcAdEMIA dE fARMAcIA SAntA MARíA dE ESPAñA, In-
vItAcIÓn dIScURSO dE IngRESO cOMO AcAdéMIcO cORRESPOndIEntE dE  
víctOR ROdRígUEz RíOS

Nº 256 25 de Junio de 2014. logotipo para garantizar la seguridad en la dispensación 
de medicamentos sin receta por internet

Nº 255 25 de Junio de 2014. Importancia de mantener actualizados los precios de los 
medicamentos en los programas de gestión de las oficinas de farmacia

Nº 254 23 de Junio de 2014. convocatoria proceso selectivo ingreso, por el sistema 
general de acceso libre, en el cuerpo de farmacéuticos titulares, 

Circulares
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Nº 253 20 de Junio de 2014. nueva acción del proyecto hAzfARMA, ASPIRA: Aspectos 
prácticos en el Servicio de dispensación de inicio en el paciente asmático.

Nº 252 20 de Junio de 2014. POSIblE PROblEMA dE EStERIlIdAd dE vARIOS lOtES 
dEl MEdIcAMEntO ARgAnOvA 100mg/ml cOncEntRAdO PARA SOlUcIÓn 
PARA PERfUSIÓn

Nº 251 20 de Junio de 2014. Retirada del mercado del medicamento veterinario POR-
cIlIS ERY+PARvO, nº registro 1176-ESP

Nº 250 19 de Junio de 2014. cObRO dE lA fActURAcIÓn dEl SMS dEl MES dE MAYO

Nº 249 18 de Junio de 2014. Parches transdérmicos de fentanilo: riesgo de exposi-
ción accidental en personas no usuarias de los parches

Nº 248 18 de Junio de 2014. REAnUdAcIOn dEl SUMInIStRO dEl MEdIcAMEntO 
EdEMOX 20 comprimidos, c.n. 749267

Nº 247 18 de Junio de 2014. cARgO dE IntERESES dE lAS PÓlIzAS dEl AcUERdO 
dEl SMS-IcREf 

Nº 24 18 de Junio de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 24

Nº 246 17 de Junio de 2014. SUSPEnSIÓn tEMPORAl dE lA AUtORIzAcIOn dEl lA-
bORAtORIO AcYgEn S.l

Nº 245 16 de Junio de 2014. lA REAlIdAd dE hOndURAS. EncUEntRO SOlIdARIO 
cOn El PAdRE MAtíAS. díA 24 dE jUnIO. 19 hORAS

Nº 244 16 de Junio de 2014. PROblEMAS dE SUMInIStRO dEl MEdIcAMEntO fUlcIn

Nº 243 16 de Junio de 2014. cIERRE dE lAS dEPEndEncIAS cOlEgIAlES.

Nº 242 12 de Junio de 2014. ActUAlIzAcIÓn dE lA InfORMAcIÓn SObRE El PRO-
blEMA dE SUMInIStRO dEl MEdIcAMEntO tUbERcUlInA PPd EvAnS 2 
Ut/0,1 ml SOlUcIÓn InYEctAblE, 1vial de 1,5 ml (15 dosis) cn 685461

Nº 241 12 de Junio de 2014. Actualización nomenclator programa facturar junio 2014.

Nº 137 12 de junio de 2014. Recordatorio de fechas clave y otros eventos para el mes 
de jUlIO

Nº 240 11 de Junio de 2014. IMPORtAncIA dEl cOlEStEROl Y SU tRAtAMIEntO 
AdEcUAdO

Nº 239 11 de Junio de 2014. clausura de curso del colegio y de la Academia de far-
macia. lunes día 23 de junio. 20.30 horas

Nº 238 11 de Junio de 2014. bajadas voluntarias efectivas en el mes de jUlIO 2014

Nº 23 11 de Junio de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 23

Nº 237 10 de Junio de 2014. nuevos datos farmacéuticos de conservación de medi-
camentos en bot PlUS 2.0.

Nº 236 10 de Junio de 2014. REtIRAdA dEl MERcAdO dE vARIOS lOtES dEl MEdI-
cAMEntO vEtERInARIO RISPOvAl PAStEUREllA

Nº 235 10 de Junio de 2014. Retirada del mercado de varios lotes del medicamento 
de uso hospitalario SOlIRIS, 300mg 1 vial de 30ml, cn 659702

Nº 234 10 de Junio de 2014. AvAncE dE InfORMAcIÓn SObRE lA  lIQUIdAcIOn dE 
PRESUPUEStOS dE 2.013

Nº 233 4 de Junio de 2014. Retirada del mercado de varios lotes del medicamento 
OKEYE 0,25Mg/Ml cOlIRIO En SOlUcIOn, frasco de 5ml ( cn 672734)

Nº 232 4 de Junio de 2014. Ilegalidad de colocación de productos sanitarios de auto-
diagnóstico en Máquinas expendedoras de Productos de Parafarmacia

Nº 231 4 de Junio de 2014. PROblEMAS dE SUMInIStRO dEl MEdIcAMEntO cAnA-
dIOl 10 mg/ml SOlUcIÓn, fRAScO dE 150 ml (664219)

Nº 230 4 de Junio de 2014. Entidades de intermediación de medicamentos de uso 
humano (bróker)

Nº 229 4 de Junio de 2014. AMPlIAcIÓN del acuerdo de modificaciones de precios 
más bajos y menores con el SMS para el mes de jUnIO-2014

Nº 228 4 de Junio de 2014. EntREgA dE REcEtAS dEl MES dE jUnIO

Nº 227 4 de Junio de 2014. 1º. Pérdida o extravío de talonario de recetas oficiales de 
estupefacientes otras comunidades Autónomas; 2º. Anulación talonarios de 
recetas de MUfAcE

Nº 226 4 de Junio de 2014. Aclaraciones sobre la finalización del plazo de adecua-
ción de los formatos de medicamentos de los grupos j01 y j02

Nº 22 4 de Junio de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 22

Nº 225 3 de Junio de 2014. Actualización de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el Rdl 8/2010 MAYO-14 y adelanto de jUnIO-14

Nº 224 3 de Junio de 2014. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Produc-
tos farmacéuticos correspondiente a jUnIO de 2014

Nº 223 3 de Junio de 2014. PAgOS REAlIzAdOS En El MES dE MAYO

Nº 222 30 de Mayo de 2014. cOnfEREncIA : &REfUERzO dEl cOnSEjO fARMAcéU-
tIcO En PRObIÓtIcOS Y PREbIÓtIcOS8

Nº 221 30 de Mayo de 2014. Actualización de listados de medicamentos afectados 
por precio notificado JuNIo de 2014

Nº 220 29 de Mayo de 2014. ¿cómo ayudar a nuestros hijos a desarrollar sus talen-
tos? : claves del futuro laboral

Nº 219 29 de Mayo de 2014. citación Asamblea general Ordinaria jUnIO 2014

Nº 218 28 de Mayo de 2014. ¿dIAbEtES PARA tOdOS En El AñO 2025? EStRAtEgIAS 
PREvEntIvAS Y tERAPéUtIcAS ActUAlES 

Nº 217 28 de Mayo de 2014. Acuerdo de modificaciones de precios más bajos y me-
nores con el SMS para el mes de jUnIO-2014

Nº 21 28 de Mayo de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 21

Nº 216 27 de Mayo de 2014. InfORME REcIbIdO dEl cOnSEjO gEnERAl SObRE InS-
PEccIOnES dE hAcIEndA A fARMAcIAS

Nº 215 26 de Mayo de 2014. Posibilidad de fractura de la horquilla delantera de de-
terminadas sillas de ruedas electrónicas A200 y Skippi

Nº 214 26 de Mayo de 2014. cAMPAñA dE PREvEncIOn E InfORMAcIOn cOntRA El 
MOSQUItO tIgRE

Nº 213 26 de Mayo de 2014. nUtRIcOSMEtIcA

Nº 212 26 de Mayo de 2014. Orden SSI/806/2014 del 8 de mayo por la que se modi-
fican los anexos I,II y IV del rd 2829/1977 de sustancias y Preparados medi-
cinales Psicotropos

Nº 211 23 de Mayo de 2014. Nuevo Programa de materias específicas pruebas selec-
tivas ingreso Administración Pública Regional. Escuela Superior Salud Pública. 
Opción laboratorio.

Nº 210 23 de Mayo de 2014. REtIRAdA del mercado del lote 218073 del medicamen-
to bISOlgRIP gRAnUlAdO PARA SOlUcIÓn ORAl, 10 SObRES, cn 991893 

Nº 209 22 de Mayo de 2014. Actuaciones ante los problemas de suministro del fOR-
tEcORtIn

Nº 208 20 de Mayo de 2014. Estudio sobre Pediculosis en colaboración con la Univer-
sidad de Murcia

Nº 207 20 de Mayo de 2014. 1º. Pérdida o extravío de talonario de recetas oficiales 
en Murcia; 2º. Pérdida o extravío de talonarios de recetas y sellos médicos 
otras comunidades Autónomas.

Nº 20 20 de Mayo de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 20

Nº 206 16 de Mayo de 2014. symposium científico: oPIÁceos

Nº 205 16 de Mayo de 2014. bAjAdAS vOlUntARIAS efectivas en el mes de jU-
nIO-2014, y AnálISIS de los precios menores y más bajos previstos para el 
mes de jUnIO-2014

Nº 204 16 de Mayo de 2014. cObRO dE lA fActURAcIÓn dEl SMS dEl MES dE AbRIl

Nº 203 14 de Mayo de 2014. lAUdO ARbItRAl PARA OfIcInAS dE fARMAcIA - XXIv 
cOnvEnIO cOlEctIvO PARA OfIcInAS dE fARMAcIA 2014-2016

Nº 202 14 de Mayo de 2014. Inclusión del principio activo flEcAInIdA en el anexo 
I de la  Orden ScO/2874/2007 por la que se establecen los medicamentos 
que constituyen excepción a la posibilidad de sustitución por el farmacéutico. 
Resolución del 4 de abril de 2014 de la AEMPS.

Nº 19 14 de Mayo de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 19

Nº 201 13 de Mayo de 2014. Actualización nomenclator programa facturar Mayo 2014.

Nº 200 13 de Mayo de 2014. chARlA fORMAtIvA SObRE El SIndROME dE OjO ROjO

Nº 136 13 de mayo de 2014. Recordatorio de fechas clave y otros eventos para el mes 
de jUnIO 

Nº 198 12 de Mayo de 2014. Actualización del listado de adecuación de los formatos 
de medicamentos de los grupos j01 y j02 para el mes de MAYO

Nº 197 12 de Mayo de 2014. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Pro-
ductos farmacéuticos correspondiente a MAYO de 2014

Nº 196 12 de Mayo de 2014. REtIRAdA del mercado del lote g03755 del medica-
mento OStEOPOR 830mg, 40 cOMPRIMIdOS, cn 980755

Nº 195 9 de Mayo de 2014. PAgOS REAlIzAdOS En El MES dE AbRIl

Nº 194 9 de Mayo de 2014. EntREgA dE REcEtAS dEl MES dE MAYO

Nº 193 8 de Mayo de 2014. Actualización de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el Rdl 8/2010 AbRIl-14 y adelanto de MAYO-14

Nº 192 7 de Mayo de 2014. Pérdida o extravío de talonario de recetas oficiales de 
estupefacientes de otras comunidades Autónomas.

Nº 18 7 de Mayo de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 18

Nº 191 6 de Mayo de 2014. REtIRAdA del mercado del lote j01M1 del medicamento 
PAntOPRAzOl nORMOn 40mg, 28 comprimidos, cn 660419

Nº 190 6 de Mayo de 2014. Ampliación del acuerdo de modificaciones de precios 
más bajos y menores con el SMS para el mes de MAYO-2014

Nº 189 6 de Mayo de 2014. Actualización de listados de medicamentos afectados por 
precio notificado MAYo de 2014

Nº 188 2 de Mayo de 2014. PUEStA En MARchA AcUERdO dOctORAlItAS

Nº 187 2 de Mayo de 2014. nUEvO MOdElO de REcEtA MédIcA del SMS para pres-
cripciones InfORMAtIzAdAS

Nº 186 2 de Mayo de 2014. PROblEMAS dE SUMInIStRO dE vARIOS MEdIcAMEntOS 
cItOStAtIcOS dE ASPEn PhARMA tRAdIng ltd.

Nº 185 2 de Mayo de 2014. AtEncIÓn fARMAcéUtIcA En  El PAcIEntE cRÓnIcO

Nº 17 2 de Mayo de 2014. InfORMAcIÓn PROfESIOnAl nº 17
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y terapéuticas Actuales

6/ Reunión con josé Abellán Alemán

10/ Reunión sobre “Pantallas” • char-
la sobre ¿cómo ayudar a nuestros hi-
jos a desarrollar sus talentos?: claves 
del futuro laboral

12/ Asamblea general Ordinaria cO-
fRM • curso de nutricosmética para 
época estival: preparados solares y 
reductores

13/ Asistencia a la festividad de San 
Antonio de Padua “ceremonia de en-
trega de distinciones y Acto de Inves-
tidura como doctores honoris causa 
del dr. juan carlos Izpisua belmonte y 
del dr. René verdonk

17/ Academia de farmacia. Mesa Re-
donda “Importancia del colesterol y 
su tratamiento adecuado”

18/ Reunión con credit Suice • Reu-
nión comisión directiva • Reunión 
con la consejera de Sanidad y Política 
Social dª. catalina lorenzo gabarrón

19/ conferencia: “Refuerzo del con-
sejo farmacéutico en Probióticos y 
Prebióticos”

20/ Asamblea de vocales Provinciales 
de farmacéuticos Analistas clínicos 
(cOngRAl)

23/ clausura de curso 2013-2014 de 
la Academia de farmacia Santa María 
de España de la Región de Murcia y 
del colegio oficial de Farmacéuticos 
de la Región de Murcia • Asamblea de 
la Academia de farmacia Santa María 
de España de la Región de Murcia

25/ Reunión del Pleno del consejo 
general (cOngRAl) • Asistencia Se-
sión Plenaria “Potenciación de la far-
macia y la figura del farmacéutico en 
el Sistema nacional de Salud”

26/ Asamblea consejo general (cOngRAl)

27/ Reunión con juan bernabé del 
Ayuntamiento de Murcia “tasas de 
basura” • Reunión con francisco 
lomo casanueva • Asistencia “En-
cuentro colegial de Médios de la Re-
gión de Murcia”

28/ Asistencia “Encuentro colegial de 
Médios de la Región de Murcia”

30/ Reunión preparatoria sobre “Re-
ceta Electrónica” • Reunión con la 
consejería de Sanidad y Política So-
cial sobre “Receta Electrónica”

JULIO 

1/ Reunión comisión de Seguimiento 
convenio IcREf • Reunión comisión 
Expedientes • Reunión comisión di-
rectiva • Reunión junta de gobierno

2/ Reunión con el Servicio de gestión 
farmacéutica “Objeciones Revisión 
de Recetas diciembre 2013 y Enero 
2014” • Reunión del consejo de Sa-
lud de la Región de Murcia

3/ Asistencia a la conferencia de 
Presentación del documento de 
“Propuestas técnicas de desarrollo 
del Acuerdo suscrito entre el Minis-
terio de Sanidad, Servicios Sociales y 
Igualdad y el congral • Reunión Pro-
grama de Investigación “consigue” 
(cOngRAl)

4/ Reunión con “cruz Roja”

7/ Reunión preparatoria de la comi-
sión directiva • Reunión comisión 
directiva

8/ Academia de farmacia. discurso 
de Ingreso como Académico corres-
pondiente de víctor Rodríguez Ríos 
“Periodismo y trasplantes: cuando las 
noticias salvan vidas”

9/ Reunión de Presidentes de cole-
gios oficiales de Farmacéuticos (cOn-
gRAl) • comisión de coordinación 
Autonómica (cOngRAl)

10/ Reunión con la Empresa gifar

11/ Reunión casas de Informática 
“farmatic” • Reunión con Arturo gi-
ménez Ruiz, director general de Pla-
nificación sociosanitaria, Farmacia y 
Atención al ciudadano

14/ Reunión casas de Informática 
“Pulso”, Marcelino valera • Asistencia 
a la Presentación del “Anuario de la 
región de Murcia” del colegio oficial 
de Periodistas • Reunión de casas de 
Informática “hefame”, gonzalo de be-
nito • Reunión comisión convenio de 
Empresa

15/ Reunión con Marian giménez 
“Krealia” • Reunión con casimiro ji-
ménez guillén “Agrupaciones farma-
céuticas y otros temas”

16/ Reunión con banco Popular

Reunión de la comisión negociadora 
del convenio de trabajadores del co-
legio con los delegados de Personal

17/ Entrevista en Onda Regional a dª. 
juana María Morales Arnau, “valora-
ción actual de la farmacia y Moción 
Asamblea”

21/ Jornada de reflexión (Junta de 
gobierno y junta de vocalías de Sec-
ción) 

23/ Reunión tesis doctoral (grupo 
b) • Reunión del Pleno del consejo 
general (cOngRAl) • Reunión tesis 
doctoral (grupo b) • Reunión pre-
via “comisión central de farmacia” 
(MUfAcE)

24/ Reunión comisión central de far-
macia (MUfAcE)

28/ Reunión con la Empresa Aquiline 
“Seguimiento Máquina de Precintos” 
• Reunión comisión directiva

29/ Presentación “campaña de Pre-
vención de cáncer de colon y Recto” 
en Puerto lumbreras

30/ comisión de Expedientes. Reu-
nión junta de gobierno

31/ Reunión con josé Egea

AGOSTO 

1/ Auditoría cierre califarma

4/ Reunión con la Empresa “firma-
med”

7/ Reunión para ver tema de “firma-
med”

25/ Reunión con víctor josé Rausell 
Rausel. jefe de Servicio de gestión 
farmacéutica del SMS “facturación 
julio 2014”

MAyO   

2/ Reunión con el Servicio de gestión 
farmacéutica “Objeciones revisión de 
recetas. Octubre y noviembre 2013.

5/ convención de farmacia comu-
nitaria. Seminario 3º Innovación y 
buenas Prácticas en la farmacia co-
munitaria • Prácticas de Alumnos de 
farmacia de la UMU

6/ Reunión de tesoreros (cOngRAl) 
• Prácticas de Alumnos de farmacia 
de la UMU • jornada “Actualización 
del Abordaje del consumo de Alco-
hol” • Participación en la jornada de 
Encuentros de colegios Profesionales 
“Profesiones y futuro” • curso Aten-
ción farmacéutica en geriatría

7/ Presentación “campaña de Preven-
ción de cáncer de colon y Recto” en 
Mazarrón • Asamblea de vocales Pro-
vinciales de farmacéuticos titulares 
(cOngRAl) • Prácticas de Alumnos de 
farmacia de la UMU • comisión coor-
dinación Autonómica (congral) • Reu-
nión tesis doctoral (grupo b) • grupo 
de Expertos en homeopatía

8/ Reunión tesis doctoral (grupo b) 
• Prácticas de Alumnos de farmacia 
de la UMU • Reunión con dª. María 
ángeles túnez garcía, Alcaldesa de 
Puerto lumbreras  • Reunión Rece-
ta Electrónica en Puerto lumbreras 
“Titulares de oficina de Farmacia” • 
taller Práctico sobre Protección So-
lar: “El mejor tratamiento antiedad” •  
Academia de farmacia “discurso de 
Ingreso Académico correspondiente 
del dr. josé María Ordóñez Iriarte. “El 
Plomo como problema de salud pú-
blica. Evolución de la concentración 
de plomo en sangre en niños espa-
ñoles. Beneficios económicos deriva-
dos de la prohibición del plomo de 
las gasolinas”.

9/ Prácticas de Alumnos de farmacia 
de la UMU • grupo de trabajo de des-
habituación tabáquica

12/ Presentación “campaña de Pre-
vención de cáncer de colon y Recto” 
en águilas • Reunión del Patronato 
de fundación hefame • curso de In-
glés Avanzado •  jornada de la venta 
a distancia, a través de sitios web, de 
medicamentos de uso humano no su-
jetos a prescripción médica

13/ Acto Institucional (cincuenta Ani-
versario) de la vocalía nacional de 
Óptica Oftálmica y Acústica Audiomé-
trica del consejo general (cOngRAl) 
• Reunión con josé gabriel Ruiz gon-
zález. consejero de Presidencia y Em-
pleo  • Asamblea de vocales Provin-
ciales de Óptica Oftálmica y Acústica 
Audiométrica del consejo general 
(cOngRAl) • curso de Inglés básico 
• curso de Atención farmacéutica en 
geriatría 

14/ Asistencia a la “II jornada Profe-
sional vocalía de Óptica y Acústica” •  
Reunión con dª. juana Ortiz. facultad 
de farmacia de la UMU •  Reunión con 
francisco lomo casanueva • curso de 
Inglés Avanzado • curso de Atención 
farmacéutica en el Paciente crónico

15/ Reunión con cajamar • Reunión 
de la vocalía de distribución con 

casimiro jiménez guillén • curso de 
Inglés básico 

16/ Reunión con dª. María nieves 
fuentes flores

19/ Presentación “campaña de Pre-
vención de cáncer de colon y Recto” 
en fuente álamo • Reunión con dª. 
carmen nieves hernández Ayuso. dia-
rio “la verdad” • Reunión comisión 
directiva • curso de Inglés Avanzado 

20/ curso de Inglés básico • curso de 
Atención farmacéutica en geriatría 

21/ Reunión con Inspector Médico • 
curso de Inglés Avanzado 

22/ Asistencia al vI congreso nacio-
nal de farmacéuticos comunitarios 
(SEfAc) • Reunión comisión directiva 
• Reunión comisión Expedientes • 
Reunión junta de gobierno • Reunión 
junta de gobierno y junta de vocalías 
de Sección • curso de Inglés básico 

23/ Asistencia al vI congreso nacio-
nal de farmacéuticos comunitarios 
(SEfAc) • Reunión con francisco josé 
carmona. Empresa “Arquia” • Acto de 
Imposición de becas de los Alumnos 
de la Primera Promoción de farma-
cia 2009/2014 de la Universidad de 
Murcia

24/ Asistencia al vI congreso nacio-
nal de farmacéuticos comunitarios 
(SEfAc)

26/ Reunión de Presupuestos cOfRM • 
curso de Inglés Avanzado • charla for-
mativa sobre el Síndrome del Ojo Rojo

27/ curso de Inglés básico 

28/ Reunión del Pleno del consejo 
general (cOngRAl) • curso de Inglés 
Avanzado • jornada Profesional de 
Alimentación: Alimentando la Salud 
del mañana

29/ curso de Inglés básico 

JUNIO

2/ convención de farmacia comuni-
taria. Seminario 4º hacia un nuevo 
Modelo de farmacia comunitaria • 
curso de Inglés Avanzado • curso de 
SPd

3/ Reunión con Antonio checa de An-
drés (Abogado) • Reunión de la junta 
de Gobierno y comité científico de la 
vocalía nacional de farmacéuticos de 
la Alimentación (congral) • curso de 
Inglés básico 

4/ II jornada Profesional vocalía de 
Alimentación “El ejercicio alimenta 
tu salud” • desayuno de trabajo (Pro-
yecto hombre) • Reunión con Pedro 
valera duque. Presidente de UcE-
Murcia • Reunión comisión directiva 
• curso de Inglés Avanzado • grupo 
de Expertos en homeopatía

5/ Asamblea de vocales Provinciales 
de farmacéuticos en la dermofarmacia 
(cOngRAl) • Reunión de Secretarios y  
Secretarios/directores técnicos de 
colegios y consejos Autonómicos 
(cOngRAl) • Academia de farmacia. 
jornada ¿diabetes para todos en el 
año 2025? Estrategias Preventivas y 
terapéuticas Actuales • curso de In-
glés básico • ¿diabetes para todos en 
el año 2015? Estrategias Preventivas 

Agenda
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Acuerdos de Junta de  
Gobierno celebrada el  
día 22 de mayo de 2014 
Estudio y resolución de expe-
dientes de Oficina de Farmacia.

Acuerdos de Junta de  
Gobierno y Junta de Vocalías 
de Sección celebrada el día 
22 de mayo de 2014 
La Junta de Gobierno acuerda, 
contestar a un farmacéutico 
colegiado que nos dirigimos 
al Ayuntamiento de San Javier 
solicitando información sobre 
acuerdo que exista entre dicho 
ente y los farmacéuticos del 
municipio, a fin de examinar la 
legalidad del mismo.

La Junta de Gobierno acuerda, 
personarnos en el Recurso con-
tencioso administrativo inter-
puesto contra el Decreto 2/2014, 
de 24 de enero, por el que se 
desarrolla la regulación de los 
servicios de farmacia y depósitos 
de medicamentos y productos 
sanitarios de los centro sociosa-
nitarios de la Región de Murcia.

La Junta de Gobierno acuerda 
difundir a las oficinas de far-
macia los folletos elaborados 
por el Ayuntamiento de Murcia 
sobre los Mosquitos-Tigre, y 
también digitalizar dicho folle-
to y exponerlo en la página web 
colegial.

La Junta de Gobierno acuerda, 
circular la propuesta de “Cam-
pus” sobre su programa “des-
cubre tus talentos” con un en-
lace a la página web de dicho 
programa.

Acuerdos Junta de Gobierno 
celebrada el día 1 de julio 
de 2014
Estudio y resolución de expe-
dientes de Oficina de Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda 
por unanimidad, apoyar la ini-
ciativa del Ilustre Colegio Ofi-

cial de Dentistas de la Región 
de Murcia para la creación de 
la “Academia de Odontología y 
Estomatología de la Región de 
Murcia”.

La Junta de Gobierno acuerda, 
dar traslado a la Consejería de 
Sanidad y Política Social del es-
crito y documentación presen-
tado por Laboratorios Lilly, S.A., 
sobre adquisición de cierto me-
dicamento por algunas oficinas 
de farmacia de la Región en una 
cantidad superior a la que pue-
de ser considerada necesaria 
para cubrir la demanda del mer-
cado, a fin de que se realicen las 
investigaciones y actuaciones 
oportunas.

La Junta de Gobierno acuerda, 
enviar una Circular a los cole-
giados recordando la ilegalidad 
de la realización de actividades 
de distribución por las oficinas 
de farmacia, con mención de los 
artículos de la Ley de Garantías 
y Uso Racional de los Medica-
mentos y Productos Sanitarios 
que lo prohíben y sancionan.

La Junta de Gobierno acuerda, 
ratificar la prórroga de la beca 
de Dª. Virginia Carmona Gil, 
acordada por la Comisión Direc-
tiva, hasta que se incorpore un 
nuevo becario en octubre, con-
forme a la convocatoria de que 
se realizará próximamente.

La Junta de Gobierno acuerda, 
suscribir el Convenio Específi-
co de colaboración con la Uni-
versidad Europea de Madrid, el 
Centro Profesional Europea de 
Madrid, la Universidad Europea 
de Valencia y la Universidad Eu-
ropea de Canarias, en materia 
de condiciones favorables para 
los colegiados y sus familiares 
en cuanto a la realización de 
estudios en dichos centros uni-
versitarios.

La Junta de Gobierno acuerda, 
declinar la oferta de colabora-

ción en el “Proyecto de Trabajo 
ONG Ayuda contra el Cáncer”.

La Junta de Gobierno acuerda, 
informar a una farmacéutica co-
legiada de que se ha realizado 
una gestión por el Sr. Presidente 
con la Sra. Consejera de Sanidad 
y Política Social respecto al cie-
rre de consultorios durante el 
periodo estival. 

La Junta de Gobierno acuerda, 
contestar a una usuaria, infor-
mándole de las gestiones rea-
lizadas respecto a su escrito de 
queja, y comunicándole que los 
productos de parafarmacia tie-
nen precio libre.

La Junta de Gobierno acuerda, 
felicitar al personal que ha par-
ticipado en la elaboración de la 
Memoria colegial.

Acuerdos de Junta de  
Gobierno celebrada el  
día 30 de julio de 2014 
Estudio y resolución de expe-
dientes de Oficina de Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, 
convocar en septiembre becas 
para el CEIM, a fin de que se 
pueda presentar la documenta-
ción durante dicho mes. 

La Junta de Gobierno acuerda 
por mayoría, apoyar la petición 
de la concesión a PSN de la me-
dalla al Mérito en el Trabajo. 

La Junta de Gobierno acuerda, 
suscribir Contrato con la empre-
sa CEDIFA-OFSA para la recogi-
da de residuos en las oficinas de 
farmacia, autorizando para su 
firma al Sr. Presidente Pruden-
cio Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, 
circular a los colegiados la sus-
cripción del Contrato con la em-
presa CEDIFA-OFSA para la reco-
gida de residuos en las oficinas 
de farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, 
circular a los colegios la oferta 

realizada por PSN en materia de 
seguro de accidentes.

La Junta de Gobierno acuerda, 
contestar a un farmacéutico co-
legiado informándole de que se 
comunicará su queja al SMS en 
la próxima Comisión Mixta.

La Junta de Gobierno acuerda, 
agradecer a Dª. Teresa Sabater 
Sánchez el ofrecimiento realiza-
do al Colegio de frascos antiguos, 
vitrina y papeletas antiguas.

Acuerdos  
Junta de Gobierno
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Con mis torpes, y quizá mal 
hilvanadas  palabras, pre-
tendo  desmitificar un tabú  
occidental,  que nada tiene 
que ver con un país cuyas 
tradiciones culturales da-
tan del II milenio a.C., época 
en que se compuso  un an-
tiquísimo manuscrito indio, 
conocido como  Rig-veda.  

India, ha supuesto un gran 
impacto mundial tanto re-
ligioso, cultural, científico 
como gastronómico. Fue 
cuna de religiones dármi-
cas (hinduismo, sijismo, 
budismo y jainismo) que  
gracias a las invasiones 
y dominaciones sufridas 
goza de múltiples rasgos 
persas, árabes y turcos.

A Ios indios debemos el 
sistema numérico decimal, 
el valor de la constante Pi 
y el concepto del cero. El 
arte de la navegación es de 
su propiedad y allí, en India, 
también se creó la primera 
Universidad del mundo.

Fueron adelantados en 
las Ciencias Médicas, pio-
neros en Cirugía donde 
realizaron las primeras 
operaciones de cataratas, 
descubrieron la cesárea y 
las intervenciones plásti-
cas.  Inventaron el ingenio-
so  parchís  y nuestro enig-
mático ajedrez deriva de 
su antiguo “chaturanga”.

Su  popular  Kamasutra es 
un perfecto y exquisito tra-
tado psíco-filosófico, y la 
danza para el indio es un 
acto ritual. 

De sus 216 lenguas se han 
originados incontables 
culturas, y los gobiernos 
regionales indios son capa-
ces de utilizar 22 idiomas 
distintos.  El sánscrito es su 
clásico idioma así como del 
Sureste Asiático, de igual  
valor y transcendencia que 

nuestro latín o griego, e in-
cluso con estructuras más 
perfectas y refinadas que 
los europeos. El hindi es su 
habla oficial más difundi-
da,  junto al inglés.

Su fanatismo religioso mues-
tra una celosa influencia en la 
vida de sus gentes. Las doc-
trinas más difundidas son el 
hinduismo (80,4%) seguido 
del islamismo (13,4%).  Para  
el hindú la vaca es símbolo de 
ahinsa o no violencia, diosa 
madre protectora de la buena 
suerte y riqueza, venerada y 
respetada por sus adeptos. 
Por ello, campa a sus anchas 
por doquier sin ser moles-
tada, invade centros urba-
nos, callejuelas y transitadas 
carreteras. Sus gentes nos 
revelan que el mono, como 
animal sagrado, es superior a 
la vaca. 

Su joven población con 25 
años de media, tan activa 
como abundante, está for-
mada por 1.250 millones 
de habitantes, con unas 
expectativas de vida de 63 
años. Hasta la colonización 
inglesa figuraba entre los 
países más ricos del plane-
ta y era la única fuente de 
diamantes mundial. Poseen 
un estricto, elitista e influ-
yente sistema de Castas, 
capaz de generar matrimo-
nios concertados de obliga-
das y fuertes dotes con pre-
juicios de la supervivencia 
femenina, lo que ha desen-
cadenado en la actualidad 
escasez de mujeres en su 
sociedad por los abortos, 
asesinatos y abandonos de 
recién nacidos.    

La superstición junto con 
su incultura resulta enfer-
miza. Consideran irrespe-
tuoso decir en voz alta el 
nombre del marido. Las 
viudas son tachadas de ga-
fes y rechazadas social y 

NAMASTE*
Cayetano F. J. Pérez Gómez 
Nueva Delhi a 15/10/2014
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familiarmente. Para el luto 
prefieren el color blanco. El 
“bindi” o punto que lucen 
sus mujeres en la frente, 
simboliza el ojo de la ver-
dad y nada tiene que ver 
con el “tilak” o marca que 
luce el varón.  El hinduismo 
desaconseja dormir con la 
cabeza hacia el sur, pues 
ese punto cardinal perte-
nece al Yama, Dios de los 
Muertos. No diferencian 
entre el ayer y el mañana, 
por ello usan la misma ex-
presión lingüística (Kal).  
Se descalzan en señal de 
respeto  ante  mezquitas, 
iglesias, casas ajenas, etc.  
Se tocan los pies como 
muestra de respeto ante 
familiares o venerados 
ancianos. Cogerse de los 
lóbulos de la orejas mutua-
mente, es un signo de arre-
pentimiento y sinceridad.

La falta de muestras de 
afecto en público, ha que-
dado obsoleta. Hemos 
comprobado que  se to-
can, se abrazan y las ru-
bias europeas les fascinan 
y enloquecen, demandan 
fotografías hasta rozar la 
pedantería. 

Comen con las manos, uti-
lizando siempre la diestra, 
al igual que saludan e inter-
cambian sus regalos; la zur-
da queda reservada para 
todo acto impuro, aunque 
no me atreví a profundizar 
en este punto. Dejar comi-
da en los platos es pecado, 
y se considera ofensivo.

Mal augurio resulta el estor-
nudo, especialmente al ini-
cio de un nuevo proyecto y 
consideran una grave acción 
pisar accidentalmente a al-
guien. Que para disculparse 
se ha de tocar el hombro 
del ofendido y con idéntica 

mano la frente del ofensor.

Son estirpe tranquila, son-
riente, hospitalaria, inte-
ligente y muy comercial, 
donde todo vale en sus re-
gateos.  Capaces de emular 
los gustos occidentales, 
creando hoteles de ensue-
ño donde reina la tranqui-
lidad, la comodidad, el lujo  
y el buen gusto; cautivan 
al visitante con sus bellos 
patios, rodeados de atrac-
tivos estaques y floridos 
jardines. Todos estos pa-
raísos celestiales quedan 
perfectamente aislados y 
custodiados por fuerzas 
del orden, que garantizan 
la seguridad del turista. 

Paralelamente, sorprenderá 
la enigmática vida del nativo 
con peculiares y obstinadas 
reacciones que marcado por 
una patética religiosidad, 
sumidos en la más absolu-
ta pobreza se muestran ro-
deados de una deprimente 
urbanidad. Lo que ofrecerá 
imágenes variopintas, des-
de divertidas a grotescas, 
con famélicos personajes 
ofreciendo desgarradoras 
escenas, que en ocasiones 
pueden herir la sensibilidad 
del espectador.  

Su población tan numerosa 
como dinámica, transitan 
en autobuses totalmente 
colapsados: de obligadas 
puertas abiertas con  pa-
sajeros en las escaleras ex-
teriores y techos sin punto 
de sujeción para el viajero. 
Circula una moto portando 
cuatro personas sin casco, 
su benjamín de corta edad, 
reposa sobre el depósito 
del ciclomotor. Los risknar 
(bici-carro  de 2 plazas) con 
5 personas, o carga tres ve-
ces lo autorizado. No exis-
te código de circulación, 

son irrespetuosos en pasos 
de peatones y semáforos, 
se circula por la derecha o 
izquierda indistintamente, 
de igual modo se adelanta. 
En una autovía un coche 
se aproxima en dirección 
contraria, suceso también 
detectado en Egipto. La 
bocina resulta indispensa-
ble, su continuo lamento 
advierte de la infracción, 
o se acciona por placer.  
Cuando aparece una vaca 
en escena, tiene preferen-
cia sobre todo y todos. Aún 
así puedo asegurar que 
no existe estrés, al menos 
para ellos; ni accidentes o 
discusiones que altere sus 
rutinarias vidas.  

Sus barrios con escasa o 
nula iluminación, donde  
los alcantarillados lucen 
descubiertos y sin conte-
nedores de basura. Las in-
mundicias se amontonan 
en cualquier parte para 
pasto de vacas, cerdos, ja-
balies y perros. Las casas 
y negocios de aborígenes 
no cumplen normativa hi-
giénica o de seguridad. 
Gustan de reunirse entre 
ellos, donde siempre hay 
presente un viejo camas-
tro; o duermen en cual-
quier rincón, esquina, bajo 
o sobre sus tambaliches 
ambulantes fijo o móviles, 
indistintamente.

Algunas mezquitas poseen 
comedores públicos don-
de asegurar el sustento del 
desdichado, siempre abas-
tecidas por donaciones y 
atendidas voluntariamente, 
donde elaborar sus propios 
manjares. Los deformes 
lucen sus malformaciones 
que faciliten las limosnas 
nativas y turísticas.

El Ganges es su rio sagra-
do, el sueño de todo indio 
es reposar en sus aguas 
tras la incineración, deber 
encomendado al primogé-
nito.  Diariamente se cele-
bran ceremonias sagradas 
en torno al río: amanece 
con baños sagrados, cre-
matorios y esparcimiento 
de cenizas; atardece con 
canticos, ceremonias flora-
les y de inciensos.

Admirar su Taj Mahal al 
romper el día, es todo un 
espectáculo que no serás 
capaz de olvidar nunca.  
Los Haveli o antiguas man-
siones señoriales de She-
khawati, son galerías de 
arte sin techo. El ascenso 
en elefante al fuerte Amber  
es insólito, emocionante y 
cargado de adrenalina…

Mas mi fabula no acaba aquí, 
espero despertar y estimu-
lar la inconsciente curiosi-
dad del lector atrevido que 
verifique mi tosco relato.

NAMASTE*

*Namaste es una respetuosa expresión, de origen sánscrito utilizada en India y Nepal, que acompañada de una ligera sonrisa y 
manos juntas a la altura del pecho, significa “me inclino ante usted”.   
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