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Los trastornos vasculares en miembro inferiores son un problema de salud que afecta a gran parte
de la poblacion adulta en paises desarrollados. Las varices y la insuficiencia venosa crénica (IVC)

de los miembros inferiores son trastornos frecuentes de relevancia clinica. La insuficiencia venosa es
la enfermedad vascular més comtun y se caracteriza por ser crénica, progresiva y no siempre benigna.

Identificacion del usuario

Identificacion de
sintomas menores:

g?ﬁ%f&?é’é l'jl'llt;xSTORNOS VASCULARES  Sensacion de pesadez
- Hormigueo i
EN MIEMBROS INFERIORES e szt
Si - Hinchazoén de extremidades
& : - Edema

- Calambres nocturnos

Criterios de derivacion:

- Edad (<15 afios/ >75 afos) No

- Patologia CV previa (ictus, infarto)

- Hinchazdn que no remite Si

- Dolor constante en una o ambas piernas —_— MAP

- Problemas de respiracion

- Malestar general

- Ulceracion

- > 2 semanas sin respuesta a medidas conservadoras

No

- Acciones previas llevadas a cabo sin efectividad

- Otros medicamentos que puedan provocar los sintomas asociados a la IVC:
Evaluacidon tratamientos hormonales sustitutivos, anticonceptivos orales, diabetes con
antecedentes de Ulcera, insuficiencia cardiaca, hepética y/o renal

- Alergias
- Embarazo

Incidencia/ Episodio de seguimiento/ Sospecha o deteccion de PRM o RNM/ Intervencion

Actuacion \1,

Tratamiento Indicacion de medidas Tratamiento Derivacion Derivacion
farmacoldgico higiénico- dietéticas no farmacoldgico MAP SPFA

Registro y evaluacion

*Adaptacion procedimiento del Servicio de Indicacion Farmacacéutica de acuerdo con la Guia de Servicios Profesionales
Farmacéuticos Asistenciales en FC de Foro AF-FC 2019
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Actuacion

Tratamiento farmacoldgico
Grupo terapéutico: CO5C agentes estabilizadores de capilares:
Flavonoides; diosmina, hiosmina, diosmina/hesperidina, troxerutina, rutdsido;
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Tratamiento con fitoterapia: Ruscus aculeatus L., Aesculus hippocastanum L., Vitis vinifera L, Hamamelis virginiana L.

tratamiento de la insuficiencia venosa, carac- hipersensibilidad al principio activo

consultar con un médico si hay inflamacién
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terizada por hinchazon de piernas, sensacion
de pesadez y malestar, dolor, cansancio, picor,
tensién y calambres en las pantorrillas; asi
como para el alivio sintomatico del picor y del
ardor asociados con hemorroides.

Rusco

Ruscus aculeatus L.

Droga vegetal: rizoma.
Principales constituyentes: ruscogeninas (sapondsidos)
y rutésido (flavonoide).
Posologia EMA: 350 mg de polvo de rizoma 3 veces/dia.

Posologia especifica de acuerdo con ficha técnica AEMPS:

polvo criomolido: adultos y adolescentes> 12 afios; 350 mg
3 al dia, en las principales comidas durante 2 semanas.
Extracto en combinacion con hesperidina y &cido ascaérhbico:
150 mg 2-3 dias, durante 2-3 meses.

Reacciones adversas: probabilidad de nduseas, diarrea

y otras molestias gastrointestinales.

Castano de Indias

Aesculus hippocastanum L.

Droga vegetal: semilla (escina) y corteza (esculdsido).
Posologia EMA: 275 mg de polvo de corteza 3 veces/dia;
100 mg de semilla 2 veces/dia.

Posologia especifica de acuerdo con ficha técnica AEMPS:

corteza criomolida: adultos y adolescentes > 12 afios; 275 mg
2 veces al dia, en desayuno y cena, durante 1 mes.

Extracto seco de semilla: 263,2 mg 2 veces al dfa,

durante 4-8 semanas.

Reacciones adversas: posibles molestias gastrointestinales,
dolor de cabeza y vértigo. Se han informado picazén 'y
reacciones alérgicas.

Indicacion de medidas higiénico-dietéticas:
Ejercicio fisico regular
Evitar las fuentes de calor
Evitar ropa estrecha
Dieta equilibrada, reducida en sal y evitar alcohol y tabaco

Dormir con las piernas ligeramente elevadas y levantar las piernas si es necesario

Recomendaciones de prevencion:

Evitar sobrepeso Evitar el estrefiimiento

Evitar estar de pie de forma prolongada, uso de ropas muy ajustadas

Con la colaboracién de:
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0 a alguno de los excipientes.

Evitar la vida sedentaria

de la piel o induracién subcutdnea, ulceras,
hinchazon repentina de una o ambas piernas,
insuficiencia cardiaca o renal.

No se ha establecido la seguridad durante el
embarazo y la lactancia.

Vid roja
Vitis vinifera L.

Droga vegetal: hoja.

Principales constituyentes: polifenoles.
Posologia EMA: 270-350 mg de polvo de hojas 3-5 veces al dia.
Posologia especifica de acuerdo con ficha técnica AEMPS:
polvo criomolido: adultos y adolescentes > 12 afios; 540 mg

3 veces al dia, durante 7 dias.

Extracto seco: 360 mg 1-2 veces al dia por la mafiana,

durante 2-3 meses.

Reacciones adversas: Posibles reacciones de hipersensibilidad
de la piel (picor y eritema, urticaria). Puede causar nduseas,
molestias gastrointestinales y dolor de cabeza.

Hamamelis

Hamamelis virginiana L.

Droga vegetal: hoja seca o fresca.
Principales constituyentes: taninos,
galotaninos y proantocianidinas.
Posologia especifica de acuerdo con AN
ficha técnica AEMPS: ’
polvo criomolido: Adultos y adolescentes
> 12 afios; 580 mg 2 veces al dia,

en el desayuno y en la cena con

un vaso de agua.

Se puede aumentar la dosis

a 870 mg por toma.

Reacciones adversas: no hay
informacion al respecto.
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Tratamiento no farmacoldgico
Elastocomprension
Terapia intervencionista
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