Plantas Medicinales:

Protocolos del Servicio de Indicacidon Farmacéutica en: ; Protocolos
] coleccionables
1

Trastornos urinarios leves , 2 protocoloded

Autores: Villar Ferrer; M. M*  Revisor: Allte Creus, J.** ~ -
Lugar de trabajo: *VPM COF A Corufa,** VPM COF Barcelona Tt

\
\
1
]
1
1

Los trastornos urinarios leves son alteraciones relativas a la miccion que pueden referirse tanto a
problemas del patrén miccional como a sintomas leves ocasionales o de repeticion que cursen con
dolor o escozor al orinar, picor vaginal, etc...

Para evitarlos es importante prestar atencién al primer nivel de tratamiento: habitos dietéticos sanos,
higiene correcta y patrén miccional regular.

Identificacion del usuario

Entrevista
Identificacion de

Razon de consulta: sintomas menores:
TRASTORNOS URINARIOS LEVES - Dolor o escozor al orinar

- Presion en la parte inferior de la pelvis
- Aumento en el niumero de micciones

& l - Picor vaginal
Criterios de derivacion:
- Edad (<15 afios/ >75 afios) No
- Fiebre
- Tratamiento antibi6tico no efectivo Si
- Sangre en orina (hematuria) _— MAP

- > 3 dias sin respuesta a medidas conservadoras
- Necesidad imperiosa y constante de orinar

- Orina turbia y con olor fuerte

- Dolor lumbar

No

- Acciones previas llevadas a cabo sin efectividad

- Otros medicamentos que puedan provocar los sintomas asociados: antibidticos
sistémicos (Amoxicilina/Acido Clavulénico)

- Alergias

- Embarazo

Evaluacion

Incidencia/ Episodio de seguimiento/ Sospecha o deteccién de PRM o RNM/ Intervencidn

Actuacion \1,

Tratamiento Indicacién de medidas Tratamiento Derivacidn Derivacion
farmacoldgico higiénico- dietéticas no farmacoldgico MAP SPFA

Registro y evaluacidn

*Adaptacion procedimiento del Servicio de Indicacion Farmacacéutica de acuerdo con la Guia de
Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales en FC de Foro AF-FC 2019



Actuacion

Tratamiento farmacoldgico
Grupo terapéutico:
Antibidticos y antifungicos.

Tratamiento con fitoterapia: Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel, Equisetum arvense L., Urtica dioica L.,
Urtica urens L. o0 una mezcla de las ambas especies, Vaccinium macrocarpon Ait.

Gayuba

Arctostaphylus uva-ursi (L.) Sprengel

Droga vegetal: hoja.

Principales constituyentes: arbutdsido.

Indicacion: tratamiento en mujeres adultas de los sintomas
de infecciones leves del tracto urinario inferior, tales como
sensacion de ardor al orinar y/o miccién frecuente.

Grupo terapéutico: GO4BX Otros productos urolégicos
Posologia EMA: 700 mg — 1050 mg de droga pulverizada
dos veces al dia. Dosis maxima diaria 1,75 g.

Posologia especifica de acuerdo con ficha técnica
AEMPS: 850 mg -1.040 mg 2 veces al dia, hasta una

dosis maxima de 850 mg-1.040 mg 4 veces al dia. No
recomendada en niflos y adolescentes < 18 afos.
Contraindicaciones: hipersensibilidad a gayuba o
enfermedades renales.

Precauciones: consultar con el médico en caso de fiebre o
presencia de sangre en orina.

Reacciones adversas: nduseas, vomitos y molestias
gastricas. Puede observarse una coloracion pardo-verdosa
de la orina no patoldgica.

Ortiga

Urtica dioica L., Urtica urens L. o una
mezcla de las ambas especies

Droga vegetal: parte aérea, especialmente las hojas.
Principales constituyentes: flavonoides y acidos organicos
Indicacidn: alivio de sintomas como dificultad en la miccién y
molestias del tracto urinario en pacientes a los que se les ha
informado de que padecen hipertrofia benigna de prdstata.
Grupo terapéutico: GO4CX Otros farmacos usados en la
hipertrofia prostatica benigna.

Posologia EMA: 380-570 mg de droga pulverizada como
dosis Unica hasta 3-4 veces al dia, durante 2-4 semanas.
Posologia especifica de acuerdo con ficha técnica
AEMPS: 580-870 mg 2 veces al dia, durante 2 semanas. No
se recomienda en nifios y adolescentes menores de 18 afos.
Contraindicaciones: hipersensibilidad a ortiga.

Reacciones adversas: no se han descrito a las dosis
recomendadas.

Indicacion de medidas higiénico-dietéticas:

Ingerir minimo 1,5 litros de liquido al dia salvo en situaciones en las que el médico

establezca una ingesta de liquidos especifica
Usar jabones neutros para la limpieza de la zona intima

Higiene adecuada de la zona perianal después de la defecacién

Utilizar ropa interior del algoddn
Evitar prendas ajustadas

Evitar excitantes como el alcohol, la cafeina, el tabaco y las bebidas carbonatadas
No permanecer con el bafiador humedo durante mucho tiempo

Con la colaboracién de:

Y Arkopharma

Cola de caballo

Equisetum arvense L.

Droga vegetal: parte aérea.
Principales constituyentes: flavonoides y sales minerales.
Indicacion: aumentar la cantidad de orina consiguiendo limpiar el
tracto urinario y ayudar en trastornos urinarios leves.

Grupo terapéutico: CO3DB Otros diuréticos ahorradores de potasio
Posologia EMA: 500-570 mg de droga pulverizada, 3 veces al dia.
Dosis méaxima 1,5-1,7 g.

Posologia especifica de acuerdo con ficha técnica AEMPS:

570 mg 3 veces al dia, con desayuno, comida y cena, durante 2-4
semanas. No recomendada en nifios < 12 afios.
Contraindicaciones: hipersensibilidad a cola de caballo o personas
que tengan recomendado reducir la ingesta de liquido (como en el
caso de enfermedades cardiacas graves o renales).
Reacciones adversas: complicaciones gastrointestinales
moderadas y erupciones alérgicas.

Ardandano Rojo

Vaccinium macrocarpon
Ait.

Droga vegetal: fruto.
Principales constituyentes: las
proantocianidinas (PAC). AN
Actualmente esta autorizado como
complemento alimenticio y es
ampliamente utilizado en caso de
trastornos urinarios recurrentes.
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Advertencia: no confundir
con Arandano o Mirtilo
(Vaccinium myrtillus)

Recomendaciones de prevencion:
Orinar con frecuencia
Orinar antes y después de mantener
relaciones sexuales
Evitar el estrefimiento
Toma de probidticos y prebidticos que
hayan demostrado efectividad para
trastornos urinarios
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