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Los trastornos asociados a la elevacion de los niveles de colesterol son alteraciones relativas al
aumento de colesterol en sangre por encima de los niveles normales o deseables en poblacion
general. Este aumento que se asocia a problemas coronarios, depende de factores hereditarios y
dietéticos, junto a otros relacionados con la actividad fisica.

Para evitarlos es importante prestar atencién al primer nivel de tratamiento: habitos dietéticos sanos,
control del peso y realizacién de actividad fisica moderada de manera regular.

Identificacion del usuario

Entrevista

Razén de consulta: Identificacion de
TRASTORNOS ASOCIADOS A ELEVACION sintomas menores:

DE NIVELES DE COLESTEROL - Valores de colesterol proximos a 200 mg/dl

- Xantomas (depdsitos de grasa por debajo
Si de la piel)
€

Criterios de derivacion:
- Andlisis de sangre con valores superiores a 200 mg/dl No
- Enfermedad coronaria declarada
- Presencia de dos o mas factores de riesgo: Si

hipertension arterial, obesidad, hiperglucemia y/o _—D MAP

tabaquismo

No

- Acciones previas llevadas a cabo sin efectividad

- Otros medicamentos que puedan provocar elevacion del colesterol: corticoides,
Evaluacion progestagenos, retinoides, anabolizantes, carbamazepina, fenobarbital, ciclosporina,...

- Alergias
- Embarazo / lactancia

Incidencia/ Episodio de seguimiento/ Sospecha o deteccion de PRM o RNM/ Intervencidn

Actuacion \1,

Tratamiento Indicacién de medidas Tratamiento Derivacidn Derivacion
farmacoldgico higiénico-dietéticas no farmacoldgico MAP SPFA

Registro y evaluacion

*Adaptacién procedimiento del Servicio de Indicacion Farmacacéutica de acuerdo con la Guia de
Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales en FC de Foro AF-FC 2019



Actuacion

Indicacion de medidas higiénico-dietéticas

Tratamiento farmacoldgico
Grupo terapéutico:
Estatinas

Resinas de intercambio Fibratos

Fitoterapia: Allium sativum L., Plantago ovata Forssk., Levadura Monascus purpureus.

Ajo
Allium sativum L.

Droga vegetal: bulbo.

Principales constituyentes: aliina (que se convierte en alicina).
Indicacion: adyuvante para la prevencién de la aterosclerosis.
Posologia EMA: 300 a 750 mg/dosis (300-1380 mg/dia)

en 3-5 tomas.

Contraindicaciones: hipersensibilidad a la sustancia activa.
Precauciones: Las preparaciones de ajo deben usarse con
precaucion en pacientes bajo terapia anticoagulacion oral

y / o terapia antiagregante plaquetaria porque pueden
aumentar los tiempos de sangrado. No se ha establecido la
seguridad durante el embarazo y la lactancia.

Reacciones adversas: Respiracion maloliente u olor
corporal, dolor abdominal, hinchazon, flatulencia, plenitud,
anorexia. Reacciones alérgicas como dermatitis de contacto,
conjuntivitis, rinitis o broncoespasmos, a veces graves.

Dolor de cabeza, mareos y sudoracion profusa. Sangrado.

Levadura roja de arroz

Levadura Monascus purpureus

Droga vegetal: Levadura Monascus purpureus que crece
sobre el arroz rojo.

Principales constituyentes: monacolinas, principalmente
la monacolina K.

Actualmente estd autorizado como complemento
alimenticio ya que el Reglamento (UE) 432/2012 establece
la declaracién autorizada: “la monacolina K de la levadura
roja de arroz contribuye a mantener niveles normales de
colesterol sanguineo”. Esta declaracién solo puede utilizarse
respecto a complementos alimenticios que aporten una
ingesta diaria de 10 mg de monacolina K.

Precauciones: el Reglamento 2019/1901 establece

el contenido méximo de citrinina en complementos
alimenticios a base de arroz fermentado con levadura roja
Monascus purpureus en 100 microgramos /kg.

Indicacion de medidas higiénico-dietéticas:
Ingerir minimo 1,5 litros de liquido al dia.
Mantener una alimentacion equilibrada, sin grasas saturadas.

Aumentar el aporte de grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas,
presentes en el pescado azul y en los aceites de oliva y semillas.
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Ezetimiba

Ispagula
Plantago ovata Forssk.

Droga vegetal: cuticula.
Principales constituyentes: celulosa y un 20-30% de mucilagos.
Indicacion: pacientes en los que sea aconsejable aumentar la
ingesta de fibra, como en caso de coadyuvante del estrefiimiento
o0 en dietas en hipercolesterolemia.

Grupo terapéutico: AOBACO1 formadores de volumen.
Posologia EMA: 10 g/dia, repartidos en 2-3 tomas.

Posologia especifica de acuerdo con ficha técnica AEMPS:
7-20 g diarios, divididos en 2-3 tomas.

*Propiedades farmacodindmicas: Algunos ensayos clinicos
muestran que la adicién de Ispagula como coadyuvante a la dieta
en pacientes con hipercolesterolemia leve a moderada reduce
los niveles de colesterol sérico.

Contraindicaciones: hipersensibilidad a la sustancia activa.
Pacientes con un cambio repentino en el habito intestinal,
sangrado rectal no diagnosticado y falta de defecacion después
del uso de un laxante. Pacientes que sufren constricciones
anormales en el tracto gastrointestinal, parélisis del intestino o
megacolon. Pacientes que tienen dificultad para tragar (disfagia
u obstruccion esofagica).

Precauciones: No se recomienda en menores
de 12 afos. Se ha establecido la seguridad
durante el embarazo y la lactancia. Debe
tomarse de %2 a 1 hora antes o después de la
ingesta de otros medicamentos.

Reacciones adversas: Debido

a su contenido en fibras, puede

aparecer flatulencia, que \ \ [,

generalmente desaparece en SV A D
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de obstruccion intestinal o —
esofdgica y la impactacion fecal
pueden ocurrir, especialmente
si se ingiere con liquido
insuficiente.
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Mantener un importante consumo de vegetales, legumbres,
hortalizas y frutas.

Aumentar la ingesta de fibra.
Controlar el consumo de alcohol.
Eliminar el habito tabaquico.
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