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‘l’ Identificacion de sintomas menores:

Ardor o pirosis estomacal
Regurgitaciones acidas

Razén de consulta: DIGESTIONES DIFICILES Gastralgia
Eructos o flatulencia
J €

Sensacion de plenitud gastrica
Criterios de derivacion:

Definicion

La dispepsia es un trastorno gastrointestinal de caracter funcional muy comun que afecta al

21% de la poblacién, dando lugar a digestiones dificiles con aerofagia, gastritis o estrefiimiento, de
aparicion aguda, crdnica o recurrente, y que se manifiesta con: ardores esofégicos, regurgitaciones
acidas, gastralgias, halitosis, eructos, nduseas o vémitos, con posibles diarreas. Cursa con me-
teorismo, distension estomacal o intestinal por un exceso de gas que entra en el tracto digestivo
cuando se deglute aire (aerofagia) o cuando en el proceso de digestién de los alimentos degrada
anormalmente los azucares, ocasionando un exceso de H,, CO, y metano.

La dispepsia puede no tener una causa evidente (dispepsia funcional o idiopatica), ser causada
por una enfermedad organica subyacente (dispepsia secundaria), o puede ser debida a altera-
ciones de la flora intestinal, reacciones frente a proteinas de los alimentos (gluten, principal-
mente), algunos tratamientos farmacoldgicos o infecciones (Helicobacter pylori).

Para evitarla es importante prestar atencidn al primer nivel de tratamiento, manteniendo unos
habitos dietéticos sanos.

Procedimiento

Identificacion del usuario

Enteropatias intestino delgado Celiaquia Neoplasias gastrointestinales
Sindrome intestino irritable Insuficiencia renal Si no hay mejora tras un tratamiento previo
Patologia digestiva previa Dolor torécico atipico >
\l' Sintomas asociados a un medicamento: AINE Embarazo
Lz Consumo excesivo de alcohol, cafeina, Acciones previas llevadas a cabo sin efectividad
Evaluacion alimentos picantes o grasas

Habitos de vida incompatibles

\

Incidencia/ Episodio de seguimiento/ Sospecha o detecciéon de PRM o RNM/ Intervencion

\ v

In.d.l?agon (.je rﬂed|daS Derivacién SPFA Tratamle;nt.o Fitoterapia Derivacién MAP Tratamlen,tolNo
higiénico-dietéticas farmacoldgico farmacoldgico

v

Registro y evaluacion

Actuacion
Indicacién de medidas higiénico-dietéticas: No vestir prendas ajustadas en zona abdominal
Mantener un peso saludable, evitar sobrepeso y obesidad Evitar el estrés

No comer en mala postura y no tumbarse inmediatamente después de comer - No fumar ni consumir excesivamente alcohol o cafeina

Comer despacio masticando correctamente y sin consumir excesiva cantidad - Mantener una dieta sana y equilibrada evitando alimentos
de alimentos picantes o muy grasientos



Actuacion

A

Tratamiento farmacoldgico:
Procinéticos ortopramidicos
Simeticona
Enzimas digestivos

Antidepresivos y psicofdrmacos en
determinados casos

Fitoterapia:

L., Pimpinella anisum L.

Jengibre
Zingiber officinale Roscoe

Droga vegetal: rizoma.

Principales constituyentes: Oleorresina (AE y sustancias pi-
cantes). En el AE hidrocarburos sesquiterpénicos: a-zingibereno,
B-sesquifelandreno y B-bisaboleno, entre otros. En las sustancias
picante, gingeroles y sogaoles.

Indicacion EMA: Tratamiento de vomitos y mareos por cinetosis.
Molestias gastrointestinales leves, con hinchazon y flatulencia.

Posologia EMA: 180 mg 3 veces al dia.

Nifos de 6 a 12 afios: 1 capsula al dia. A partir de 13 afios: 2 capsu-
las al dia. En caso de mareos cinéticos, se recomienda tomar media
hora antes de viajar.

Precauciones: Si los sintomas persisten mas de 2 semanas, debe
consultarse al médico.

Cardo Mariano

Silybum marianum (L.) Gaertner
Droga vegetal: fruto.

Principales constituyentes: Silimarina, que es una mezcla de diver-
sos flavolignanos como silibina, silicristina y silidianina.

Indicacion EMA/AEMPS: dispepsia y trastornos digestivos funcio-
nales de origen biliar.

Posologia EMA: hasta 1800 mg diarios, en 2-3 tomas.

Posologia AEMPS: 300 - 900 mg diarios, divididos en varias tomas.
Adultos: tomar 2 cépsulas en la comiday 2 cépsulas en la cena.

Precauciones: Se aconseja no utilizar en embarazo y lactancia ya
que no se dispone de datos.

Reacciones adversas: nduseas, diarrea, cefalea y reacciones
alérgicas.

Menta

Mentha x piperita L. (hibrido de M. spicata L. -menta
verde- y M. aquatica L. —menta de agua-)

Droga vegetal: Hojas desecadas y aceite esencial.

Principales constituyentes: AE rico en mentol, con elevada
proporcién de compuestos polifendlicos y fenoles como el acido
rosmarinico. Flavonoides como la eriocitrina.

Indicacion EMA/AEMPS: Uso tradicional en el tratamiento

de desdrdenes digestivos como la dispepsia, la flatulencia y la
gastritis.

Posologia EMA: en nifios de 4 a 14 afios: 1 a 2 g, tres veces al dia.
Adultos: 1,5-3 g, 3 veces al dia, en forma de infusion.

Posologia AEMPS: 0,2-0,4 ml de aceite esencial, 3 veces al dia.
Precauciones: la EMA no recomienda el uso del AE en nifios entre
2y 4 afos, y considera contraindicado su uso en menores de 2afios
(debido al mentol, su inhalacion puede provocar espasmos de
laringe y bronquios...). Precaucion en pacientes con hiperacidez.

Con la colaboracién de:

Instituto

% Arikopharma ARKOCAPSULAS

Zingiber officinale Roscoe,
Silybum marianum L., Mentha
X piperita L., Cynara scolymus

Oficina de Farmacia

A
Hipersensibilidad a droga vegetal o a cualquier otro
componente del medicamento.

No se ha establecido la seguridad durante
el embarazo y la lactancia.

Reacciones adversas: Puede dar reacciones de hipersensibilidad y
empeorar el reflujo gastroesofégico y la acidez de estémago.
Contraindicaciones: enfermedad hepatica, colangitis, aclorhidria,
célculos biliares y cualquier otro trastorno biliar.

Alcachofera

Cynara scolymus L.
Droga vegetal: hoja.
Principales constituyentes: Acidos fenélicos: 4cidos cafeilquinicos y
acidos clorogénicos, entre otros cinarina. Acidos organicos, entre los
que destaca el &cido quinico.

Indicacion EMA/AEMPS: molestias digestivas como la dispepsia con
sensacion de plenitud, hinchazdn y flatulencia.

Posologia EMA: 600-1500 mg, divididos en 2-4 tomas.

Posologia AEMPS: 400 mg 3 veces al dia 0 450 mg 2 veces al dia.
Adultos y adolescentes mayores de 12 afos: tomar 3 cépsulas en la
comida y 3 cépsulas en la cena.

Precauciones: No hay datos de su seguridad en embarazo, lactancia,
ni se recomienda su uso en nifos menores de 12 afos.

Reacciones adversas: Diarrea leve con espasmos abdominales y
molestias epigastricas.

Contraindicaciones: Alergia conocida a la alcachofera o a otras
plantas de la familia de las Compuestas. En obstruccién de conduc-
tos biliares y hepatitis (excepto bajo control médico).

Anis verde

Pimpinella anisum L.
Droga vegetal: Frutos y aceite esencial.

Principales constituyentes: Trans-anetol. Estragol.
Anisaldehido. Cumarinas (escopoletina y umbeliferona).

Indicacion EMA/AEMPS: Se aprueba

el uso tradicional del fruto del anis y

de su AE, por via oral, en tratamiento
sintomaético de trastornos digestivos es-
pasmadicos leves, incluyendo distension
abdominal y flatulencia.

Posologia EMA: para mayores de 12
afnos, en infusién de 1-3,5 g de fruto de
anis, entero o troceado, en 150 ml de
agua, 3 veces al dia. En aceite esen-
cial: 50-200 pl, 3 veces al dia, sélo en
adultos.

Precauciones: No se deben superar las
dos semanas de tratamiento. Los nifios
pequefnos, embarazadas y lactantes
deberian minimizar la exposicion al es-
tragol. EL anetol es neurotdxico a dosis
elevadas, y junto al estragol, pueden
originar hepatotoxicidad.

Toda la
informacion en

Reacciones adversas: Dermatitis de contacto, debidas al anetol.

Contraindicaciones: en caso de hipersensibilidad a la droga o a
otras plantas de la familia Apiaceae.
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