thz?idéir Farmacéutica E\%:] A C N E '
:>t Deascripcion de la Patologia

TIPOS DE LESIONES

El acné es una enfermedad inflamatoria crénica que afecta a PIELNORMAL  caeo  COMEDON ABIERTO  COMEDON CERRADO
la unidad pilosebacea. Los factores implicados en su aparicion FL/ )
son: hipersecrecion sebacea, obstruccion de los canales / ®. /
foliculares, proliferacion de Propionibacterium acnes, cambios SEBO
en la microbiota cutanea y alteraciones autoinmunes. FoLicuLo

. . . . GLANDULA
El acne vulgaris es el mas frecuente. Afecta principalmente a SEBACEA
adolescentes y se localiza en rostro, tronco y espalda. Puede . ’
dejar lesiones residuales y tener un impacto psicosocial que LSS IR NGDULO/QUISTE
altera la calidad de vida del paciente. ¥y 3 ' ¥y X ' = \2
Existen otras variantes del acné: excoriado, conglobata,
fulminans, neonatal, iatrogénico. .. / / 0

O L mee;o Farmacéutico

No manipular lesiones Secar sin friccion Realizar afeitado manual,

© Usar cosméticos oil free, © Evitar el contacto del cabello nunca eléctrico
no comedogénicos con el rostro © Dieta equilibrada,
? Higiene diaria, mafiana y noche @ Lavar el cabello con regularidad rica en antioxidantes
Principales medicamenios inductores o agravanies
e Antidepresivos triciclicos © Antineoplésicos e Derivados halogenados * ACTH e Minoxidilo (t6pico)
e Anticonceptivos orales  ® Antituberculosos e Esteroides androgenos anabodlicos ® Inmunosupresores — © Psicotropos
e Antiepilépticos e Corticosteroides  ® Glucocorticoides e Litio * Vitaminas B,y D

Tratamienio farmacologico de Tratamiento no farmacolégico

. . c Higiene: gel, espuma o solucién micelar especifica, de pH
(% Perdxido de benzoilo (POB) 4cido. Puede finalizarse con locién astringente.

@) Acido azelaico
t Hidratacién: emulsiones o geles con accién seborreguladora

O Ti . s e y matificante. Dependiendo de la lesion, elegir activos
ratanuentojarmacologwo antiinflamatorios, queratoliticos y/o antibacterianos.
por preacripcion medica t Mascarilla: calmante, seborreguladora, matificante,

@) Retinoides topicos renovadora y/o exfoliante.

@7 Perdxido de bhenzoilo t Exfoliantes: evitar si hay lesiones inflamatorias.
- I:\cido salicilico (_ sticks: antiinflamatorio y queratolitico.

@7 Acido glicdlico

@ Acido azelaico

@1 Antibidticos topicos y orales
@7 Anticonceptivos orales

t Maquillaje: oil free, no comedogénico.

t Fotoproteccidn: oi/ free, no comedogénica.

L Retinoides topicos, acido salicilico, alfa-hidroxiacidos, gluconato
@ Isotretinoina oral de zinc, azufre y resorcinol: son activos cosméticos presentes en

los cosméticos y productos sanitarios de indicacion farmacéutica.
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no responde al es menor de de grado 2, 3 0 afectan a torso, que esta la conducta

tratamiento y 12 afios o 4 o de alguna espalda o a inducido o psicolégica

ante embarazo mayor de 40 variante grave. una superficie agravado por o social del
y lactancia extensa medicamentos paciente

P fllgoritmo de actuacion

GRADO 1 GRADO 2 GRADO 3

) . Acné papulopustuloso, Acné papulopustuloso grave,
Acné comedoniano moderado acné nodular moderado
Acné no inflamatorio. Acné inflamatorio. Papulas y pustulas que
Comedones abiertos y Pépulas y pustulas evolucionan a nédulos.
cerrados superficiales A veces dejan cicatrices

Lesiones en el rostro que se
pueden extender al tronco y
espalda

4 J

POB 0 ACIDO DIAGNOSTICO Y

AZELAICO Y/0 CUIDADOS TRATAMIENTO POR
TRATAMIENTO NO ESPECIFICOS PRESCRIPCION
FARMACOLOGICO DERMOFARMACIA MEDICA

Lesiones en el rostro que se
pueden extender al tronco

Lesiones en el rostro

CUIDADOS MEDIDAS .
ESPECIFICOS HIGIENICO- EDUCACION
DERMOFARMACIA DIETETICAS

SANITARIA

MEDIDAS ED < 4 EN CASO DE TRATAMIENTO MEDICO POR ISOTRETINOINA A
HIGIENICO- SUIOH ;
s SANITARIA Grave efecto teratégeno
EIEEE Efecto adverso: sequedad severa en mucosas y piel
Evitar: queratoliticos y seborreguladores O

Recomendar: - Emolientes para piel y labios
- Hidratantes para mucosa nasal y vaginal

- Hidratantes oculares
- J
KA Caso Practico
Acude a la farmacia un Presenta algunos comedones Recomendamos POB 2,5%
adolescente de 14 afos, aislados tanto ahiertos como una vez al dia, acompafiado
acompafado de sus padres, cerrados en el rostro. No de medidas higiénico-dietéticas,
porque “le estan saliendo papulas ni pustulas. Tampoco cuidados dermofarmacéuticos y
granos”, en busca de alguna hay lesiones en otras zonas habitos de vida.
solucién para los mismos del cuerpo. El adolescente no Si no mejora en un mes,
toma ninguna medicacion derivamos al médico
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