Descripcion de la patologia

Es un trastorno del tejido subcuténeo debido al acumulo de toxinas,
liquidos y grasa, que se acompafa de cambios en la microcirculacion del

tejido conjuntivo.

El proceso se inicia con un enlentecimiento de la circulacidn venosa y
linfatica. Los vasos se vuelven permeables y se produce extravasacion de

liquido al exterior, formandose edema.
Los adipocitos sufren hiperplasia e hipertrofia, cambios en su metabolismo

y se disponen en islotes de forma no homogénea.

Los desechos celulares hacen mas denso el liquido intersticial, dificultando

el intercambio de nutrientes e irritando a los fibroblastos, que comienzan a
sintetizar fibras de coldgeno y elastina. Estas fibras forman un entramado

que atrapa a vasos, nervios y adipocitos produciendo dolor y aspecto de piel

de naranja, llegando finalmente a la esclerosis.

Suele aparecer en la pubertad y afecta a hombres y al 90 % de las mujeres.

Clasificacion seguin el estadio clinico:

Grado 1: Piel de naranja visible cuando

pellizcamos la piel.

Grado 2: Piel de naranja visible a simple vista en

posicion vertical.

Grado 3: Piel de naranja visible en cualquier

posicion. Dolor frecuente.

Localizacion
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Grado 4: Nddulos visibles y dolorosos. Patologia.

Derivacion médica.

Clasificacion segun grado de compactacion:

Edematosa: Extremidades inferiores. Pesadez,
dolor, retencion de liquidos, problemas vasculares.

Compacta o dura: Dificil de pellizcar.

Hipotermia de la zona.

Blanda o flacida: La mas comun. Asociada a

varices y edema.

Mixta: Combinacion de las anteriores segun la

zona corporal.

Consejo Farmacéutico

Realizar la aplicacidn del
anticelulitico con un masaje circular
ascendente desde el tobillo hasta la

cintura para estimular la circulacion.

Aplicar los anticeluliticos todo el
ano 1-2 veces al dia.

Usar exfoliante 1-2 veces por
semana para aumentar la eficacia
del tratamiento.

Complementar con ejercicio fisico
(donde no se produzca impacto) y
dieta equilibrada.

Beber al menos 2L de agua al dia.

Limitar el calor excesivo de
exposiciones solares intensas,
saunas y/o bafos calientes.

Evitar el uso de ropa ajustada 'y
tacones altos. Valorar el uso de
medias de descanso.

No permanecer muchas horas
sentado, de pie o con las piernas
cruzadas.

Vocalia Nacional de
Dermofarmacia

Etiopatogenia
Predisposicion genética:

- Factores hormonales: pubertad,
embarazo, menopausia.

- Factores desencadenantes y
agravantes:

Problemas circulatorios.

Alteraciones adiposas (obesidad
localizada).

Estrenimiento.

Medicamentos inductores y/o
agravantes (anticonceptivos orales,
antitiroideos, betabloqueantes).

Estilo de vida inadecuado
(sedentarismo, abuso del alcohol).

Factores emocionales y estrés.

Déficits nutricionales y dietas ricas
en carbohidratos y grasas.

Tratamiento
farmacoldgico
Aplicacidn topica:
Activadores de la lipolisis o
lipoliticos: cafeina, L-carnitina.

Inhibidores de la lipogénesis:
Muyrica cerifera, glaucina.

Inhibidores de la adipogénesis:
acidos grasos esenciales
conjugados.

Despolimerizadores de
mucopolisacaridos:
tiomucasas, hialuronidasas.

Fibrinoliticos:
Fucus vesiculosus, papaina.

Venotdnicos:
castafo de indias, Ginkgo biloba.

Antiedematosos: vid roja, escina.
Rubefacientes: mentol, alcanfor.

Reafirmantes/reestructurantes:
proteinas vegetales, aminoacidos
y oligoelementos.

Otros

Mesoterapia
Cavitacion
Radiofrecuencia
Laser lipolitico
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Derivacion al especialista
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Si el paciente Si hay sospecha de ° Sise asocia a enfer- Si es un caso Si se asocia a Sino se observa
es menor de celulitis ocasiona- medades metabdli- de Grado 4 0 otras patologias mejoria tras el
edad da o agravada por cas, hormonales u sospechamos dermatoldgicas tratamiento o hay

medicamentos ortopédicas celulitis infecciosa empeoramiento

Algoritmo de actuacion
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RECOMENDACIONES FARMACEUTICAS

Tratamiento topico Tratamiento oral Uso adecuado del producto
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Edematosa: drenante, tonificante,

venotdnico. Tratamiento drenante,
Compacta: lipolitico. lipolitico y venotdnico.
Mixta: reafirmante, lipolitico, venotdnico.

Aplicar con un masaje de movimientos circu-
lares desde la rodilla al muslo. 2 veces al dia
durante 3 meses y continuar 1 vez al dia.

Caso Practico
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Mujer de 31 afios acude a la Observamos hinchazdén en Le recomendamos caminar al menos 1-2 h al
farmacia comunitaria porque esta tobillos y pies y piel con dia y aplicar rutina dermofarmacéutica con un
preocupada por un aumento de flacidez. anticelulitico drenante, lipolitico, venotdnico
peso, empeoramiento de la celulitis y reafirmante (mediante masaje ascendente
y pesadez en las extremidades y suave para estimular la microcirculacidn)
inferiores. Su alimentacion es acompafado de una exfoliacion semanal.
equilibrada pero su vida sedentaria. Complementar con Ginkgo biloba via oral.
"
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