Descripcion, etiopatogenia y distribucion

Afeccidn cutdnea consecuencia de la infestacidon en humanos por insectos ectoparasitos. Los sintomas son
causados por picaduras del piojo al succionar la sangre que, aunque son indoloras, producen molestias como
picor e irritacidn (inoculan en la dermis sustancia anticoagulante).

Ciclo vida
del piojo
Consejo Farmacéutico Huevo

Eclosion en
No compartir 5 a 8 huevos/dia 6-9 dias
peines, cepillos, Vida media 30 dias
gorras, toallas,
bufandas... Piojo Ninfa

Identificar por la
visualizacion del
piojo adulto, ninfa
y/o liendres.
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descamacion, en el colegioy Existen dos especies que
restos de productos actividades ludicas infestan al humano:
cosméticos y/o y/o deportivas.
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T picor o sin picor. lavar, guardar capitis:
Repetir al cabo de embolsados hasta parasita cuero cabelludo y pelo. La
710 dias. la revisién de la infestacién se produce por contacto
semana. directo y de forma menos habitual
por féomites. Comun en nifios y
No aplicar consulta frecuente en la farmacia.

Aspirar tapicerias,
alfombrasy Pediculus humanus

tratamiento cuando
exista presencia de
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Extraer con lendrera si estan en contacto vive en prendas y ropa de

@\%; liendres sin picor. asientos de coche corporis:
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y examinar a diario con el infectado.

cama. Rara y asociada a
la cabeza.

condiciones insalubres.

Avisar al entorno si
Realizar revision hay infestacion.
peridédica mechon
a mechon con
lendrera: pelo
mojado con
acondicionador,
buena iluminacion y

lupa.

Phthirus

Desmentir falsos pUbIS: ,
22 mitos: educacion afecta principalmente a la
sanitaria. zona del pubis y vello perianal,
j‘? aungue puede aparecer en
vello facial, barba y pestanas.
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Tratamientos complementarios
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Aceites esenciales: Lendreras Acondicionadores a base de vinagre de vino Profilaxis con repelentes
arbol de té, lavanda, eléctricas o de manzana (por su contenido en dcido cosméticos aprobados
geranio... acético que facilita el arrastre de liendres) en la UE

Algoritmo de actuacion

SOSPECHA Mediante observacion ayuda de lendre)ra CONFIRMACION

fﬁh Si se observa infeccidn bacteriana secundaria derivar al médico
) ¢

TRATAMIENTO

) Siasma
S! no asma Si atopia Si menor de 6 meses
Sino eczema Si embarazo

Si mayor 24 meses Si plel. sensible
PERMETRINA DIMETICONA Extraccion
1% desde 6 meses mecanica
ESCUALENO

desde 12 meses

¢ Repetir tratamiento a la semana |

Pei lend l Si a los 14 dias tras primer tratamiento con permetrina seguimos observando
einar con lendrera semanalmente piojos vivos valorar resistencia y recomendar tratamiento alternativo

Caso Practico
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Una madre acude Revisamos la cabeza del nifio y Aconsejamos la revisién del resto de familiares
alarmada a la farmacia detectamos liendres adheridas a la y la limpieza en agua caliente de sabanas y ropa
porque su hijodeunanoy | base del tallo del cabello. No hay con las que ha estado en contacto.

con piel atdpica “se rasca eczemas ni lesiones infectadas.

la cabeza y tiene caspita Tranquilizamos a la madre y ayudamos

en la parte occipital”. Recomendamos locién de a desmentir mitos alrededor de estas
dimeticona + lendrera (tratamiento infestaciones y del riesgo de usar remedios
gue deberd repetir al cabo de 7 dias). caseros para tratarlas.
g 1 4 "
Vocalia Nacional de Farmaceutlcos

Dermofarmacia _ . .
Consejo General de Colegios Farmacéuticos



