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Incluye Acuerdos de Junta de Gobierno y Memoria de Julio

Creado el Club de la Rebotica

Alrededor de setenta farma-
céuticos, asistieron el pasa-
do 2 de octubre al viaje a
“Cartagena Puerto de
Culturas”, en el marco del
cual se constituyo el Club
de la Rebotica, un espacio
de ocio y cultura dependien-
te de los boticarios jubilados
y pensado para facilitar el
contacto entre éstos y el Co-
legio.

El viaje comenz6 a las 9 §
horas con la salida de un
autobus, fletado para la oca-
sion, hacia Cartagena, don-
de se llego6 alrededor de las
10 horas. El primero de los
itinerarios previstos fue la
Muralla Panica, construida
en el afio 227 antes de Cris-
to, cuando se funda la ciu-
dad punica por los Cartagi-
neses.

El CEIM presente en varios

congresos nacionales

El Centro de Estudios e Informacién del Medicamento
del Colegio presenta, en distintos congresos, trabajos y
estudios sobre temas tales como:

= El desayuno saludable.
= Sustitucién de la prescripcion de laterapia estrogénica.

= Evolucion del consumo farmacoterapéutico utilizado
en la osteroporosis durante el periodo comprendido
entre el 2° trimestre de 2001y el 1° de 2004 en la

Regiodn de Murcia.

= Sustitucion de la prescripcion de los bifosfanatos
comercializados para dosis diarias.

Adictos a la
comida rapida

Articulo de Cayetano
Pérez Gomez sobre los
peligros de las nuevas
modas alimentarias.
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Seguridad alimentaria
La charla sobre “Aspectos claves —
de la seguridad alimentaria”, fue — )~

impartida por el doctor en
Ciencias Biolbdgicas por la

Universidad Complutense de
Madrid Rafael Urrialde.
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El pasado 27 de octubre la consejera de Sanidad, Maria
Teresa Herranz, presidio la toma de toma de posesion
de los nuevos cargos de este departamento y del Servicio
Murciano de Salud, nombrados por el Consejo de
Gobierno regional la semana anterior.

Especialidades

farmacéuticas complejas

“Utilizacion de especialidades farma-
céuticas complejas” es el titulo del
curso impartido en el COF por el
farmacéutico comunitario de Vizcaya
y patrono de la Fundacion Pharma-
ceutical Care Espafia Borja Garcia.
Pag. 6
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Editorial

Querida/o Compariera/o:

En tus manos tienes el Boletin que
resume nuestra actividad colegial
en los meses de septiembre y oc-
tubre. Afortunadamente este afio
el mes de julio y agosto no nos
“regal6” Decreto ni Orden alguna,
con lo que pudimos dedicarlo a lo
gue parece que prescribe la logica:
la organizacion del primer trimestre
del afio. Por ello, en este primer
boletin del curso te incluimos los
acuerdos de Junta de Gobierno y
las agendas del pasado y caluroso
verano.

Al margen de otras consideraciones,
este Gltimo trimestre del afio est
marcado por la continuidad del tra-
bajo y buenas relaciones con nuestra
Consejeria de Sanidad, que acaba
de ser remodelada. La “espera” res-
pecto al anunciado borrador de me-
didas en torno a la politica farma-
céutica, que ha anunciado el
Gobierno Central y en nuestra Re-
gion, inevitablemente, el proceso
electoral de HEFAME. Es posible que
cuando leas estas lineas encuentres
en la web colegial o tengas ya en
tus manos, una carta que os he diri-
gido al respecto y que creo que
aclara algunas inexactitudes que se
estaban verbalizando. Resumiendo,
ya el pasado mes de julio, concreta-
mente el dia 14 y cuando evidente-

mente desconociamos quien o quie-
nes iban a optar a presidir HEFAME,
la Junta de Gobierno de nuestra Ins-
titucion acordd unédnimemente man-
tenerse al margen de este proceso,
no realizando ningun tipo de mani-
festacion institucional al respecto y
respetando que cada uno de los
miembros que componen dicha
Junta actle con independencia y
libertad a la hora de votar, de opinar
0 de asistir a presentaciones o a
actos. Dicho esta y suerte a todos
en estas elecciones.

Y fundamentalmente suerte a todo
el colectivo con el esperado borrador
del Gobierno Central. Nos consta
que existen, y los conocemos, deter-
minados textos al respecto circulado
por despachos e Internet, pero no
debemos dar crédito a los “globo

sonda”, cuando exista un texto

“oficial” informaremos inmediata-
mente, como es norma histérica de
esta Casa. Hasta entonces, continua-
remos trabajando.

Recibe un fuerte abrazo

Prudencio Rosique Robles
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El Club de |

Més de setenta farmacéuticos asistieron
el pasado 2 de octubre al viaje a
“Cartagena Puerto de Culturas”, en el
marco del cual se constituy6 el Club de
la Rebotica, un espacio de ocio y cultura
dependiente de los boticarios jubilados
y pensado para facilitar el contacto entre
éstos y el Colegio.

El viaje comenzo a las 9 horas con la
salida de un autobus, fletado para la
ocasion, hacia Cartagena, donde se
lleg6 alrededor de las 10 horas. El pri-
mero de los itinerarios previstos fue la
Muralla PUnica, construida en el afio
227 antes de Cristo, cuando se funda
la ciudad panica por los Cartagineses.
Después de visitar la Muralla, los farma-
céuticos se trasladaron al ascensor pano-
ramico, desde el que se sube al Castillo
de la Concepcion,
situado en lo alto
de una colina, lugar
privilegiado para
contemplar la ciu-
dad a 45 m de al-
tura y divisar algu-
nos de los
principales monu-
mentos y edificios
arquitectonicos de
gran valor para
Cartagena.

El siguiente punto
de encuentro fue-
ron los Refugios de
la Guerra Civil, una
serie de galerias que permiten revivir
las vicisitudes y aflicciones que sufrieron
los cartageneros durante la guerra 'y en
las que se muestran las diferentes formas
de defensa frente a los numerosos ata-
ques aéreos que arrasaron la ciudad.
Llegada la hora de la comida, los asis-
tentes al viaje se trasladaron al Restau-

Despues de visitar la
Muralla, los
farmacéuticos se
trasladaron al ascensor
panoramico, desde el
que se sube al Castillo
de la Concepcion

rante Portonovo, donde pudieron degus-
tar un exquisito menu a base de arroces,
tras lo que se constituyé el Club de la
Rebotica, un espacio de cultura y ocio
dedicado a los farmacéuticos jubilados
y pensado para facilitar el contacto entre
éstos y el Colegio a través de la firma
de convenios con entidades regionales,
dispuestas a ceder sus instalaciones para
actividades culturales, cientificas, ludicas
0 deportivas. Acto que fue presidido por
el presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos, Prudencio Rosique Ro-
bles.

El viaje continud con un paseo turistico
en autobus por el Muelle Alfonso XII
para seguir el recorrido por algunas de
las calles méas importantes del centro
de la ciudad como son la del Carmen,
la Plaza de Espa-
fa, el Paseo Al-
fonso XlIll o la
Plaza Juan XXIII,
gue desemboca
en el Cuartel de
Artilleria y en la
Iglesia de Caridad.
La visita a
“Cartagena Puerto
de Culturas” cul-
minG con un paseo
en Catamaran,
durante el cual, los
farmacéutico pu-
dieron ver de cerca
el sistema de forti-
ficaciones de defensa en la ciudad, su
muralla, sus baterias de costa, y algunas
leyendas e historias sobre el papel comer-
cial y militar que jugé Cartagena en las
distintas épocas de su historia, asi como
la darsena de Cartagena y los faros de
Curra y Navidad, la Algameca Chicay la
Isla de Escombreras.

EI COFRM ampliara los convenios con las universidades
para impartir practicas tuteladas

El Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Regidn de Murcia ampliaré el
numero de convenios firmados has-
ta la fecha con distintas universida-
des espafiolas que cuentan con la
licenciatura de Farmacia, con la
finalidad de poder impartir en Mur-
cia la asignatura de Practicas Tute-
ladas y en general, la realizacién
de actividades conjuntas.

El Colegio tiene como obijetivo fir-
mar convenios con todas y cada
una de las universidades en las que
haya algin estudiante murciano
relacionado de un modo u otro con

nuestra Institucion.

Para la ampliacién de estos conve-
nios a todas estas universidades es
necesario que los farmacéuticos
que tengan hijos, familiares o ami-
gos colegiados en Murcia, que es-
tudien Farmacia en cualquier uni-
versidad espafiola se pongan en
contacto con el Departamento de
Comunicacion del Colegio para que
en el caso de no existir convenio
de practicas tuteladas con el centro
de ensefianza superior en el que
éstos estudian se inicien las gestio-
nes para firmar uno.

Planes de formacion para el personal de farmacia

Ante la modificacion de los Planes de
Formacién para empleados que gestio-
na la Fundacién Estatal para la Forma-
cion en el Empleo, el COFRM ha deci-
dido poner en marcha una serie de
cursos para la adhesion al citado plan
de todos aquellos farmacéuticos que lo
soliciten y que cotizan en el Régimen
General de la Seguridad Social.

Los cursos se impartiran de 17 a 21
horas y antes de final de afio en dife-
rentes comarcas de la Regidn o en aquel
lugar donde existan més inscripciones.
Los cursos propuestos son el de
“Iniciacion a Internet” e “ Internet para
la farmacia”, cuya duracién es de 15

horas y cuesta 160,00 euros; “Creacion
de paginas web”, 20 horasy su precio
€s 240,00 euros; "Prevencion de Riesgos
Laborales sector farmacia”, 50 horas y
200,00 euros; “Inglés para la atencion
al cliente en las oficinas de farmacia”,
30 horas y 200,00 euros; “Conceptos
basicos de Ortopedia”, 20 horas y
240,00 euros; “PNT’s para la
formulacion”, 40 horas y 200,00 euros;
“Calidad en la atencidn al cliente en
las oficinas de farmacia”, 25 horas y
125,00 euros; “Gestion de Oficinas de
Farmacia para sustitutos y adjuntos”,
20 horas y 160,00 euros, y “Manejo de
Lotus Notes”, 20 horasy 160,00 euros.
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a Rebotica

El Colegio pone en marcha el proyecto CALIFARMA

El Colegio Oficial de Farmacéuticos  cesién de una subvencion para  zar estas farmacias serd de 3.548,44  de seguimiento de control de ISO-

de la Regién de Murcia, dentro de este proyecto, concretamente para  euros, de los TADER, ade-
las iniciativas de la Junta de Gobier- el que pretende implantar normas  cuales se ; , . mas de la
no del Colegio, present6 un proyecto  de calidad en la gestién Adminis-  subvencio- EI COIeg|0 esta EStUd|and0 Certificacién
ante el Instituto de Fomento de la trativa del Colegio, basado en un nan 1.070. . . . ECA.

Regi6n de Murcia denominado CALI-  sistema de apoyo informatico con  Este coste diferentes niveles de calidad rorotra parte,
FARMA, consistente en el desarrollo el fin de conseguir mejorar los ser- incluye los . el Colegio
e implantacion de Sistemas de Cali-  vicios que se prestan a los colegia-  Servicios de  [pal'd (UE puedan Integrarse esta estu-
dad en el Colegio y en las Oficinas dos. Consultoria L diando dife-
de Farmacia Este proyecto también incluye la  para la im- tOdaS |aS OfICIHaS de rentes niveles
Esta iniciativa pretende obtener implantacion de procedimientos  plantacién . de calidad
nuevos objetivos que beneficiena  normalizados en calidad en 30  de un Siste- Farmacia para que
nuestra profesién farmacéutica. Oficinas de Farmacia que asi lo ma de Ges- puedan inte-

El pasado 29 de abril de 2.004 se
recibié la confirmacioén de la con-

deseen.
La inversion que tendran que reali-

tién de la Calidad conforme a nor-
ma ISO 9001:2000 y un programa

grarse todas las Oficinas de Farma-
cia de la Regién de Murcia
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-La manipulacién mental publicita-
ria, modificando pueriles concien-
cias, debilitando tiernas voluntades
presas de la atractiva y econémica
hamburguesa.

-Los pizza-descuentos presidiendo
colosos comerciales, difundidos por
ansiosos e insistentes estudiantes
necesitados de dinero extra, cual
propaganda electoral prometiendo
cada cual mas que el anterior.
-La endemoniada motocicleta, en-
trecruzada en los magistrales se-
méforos de la urbe, desviando tu
atencion ante sus imprudencias,
demostrando su presto y caliente
compromiso en accion, estimulando
su olor glandulas salivares cual
perro del ilustre Pavlov.

-El benjamin de la prole, demandan-
do su democrético derecho a la
eleccidn de su restaurante preferido
para el inminente festin... todos,
acontecimiento cotidianos de un
momento cualquiera, en un lugar
cualquiera, de cualquier ciudad.
Son reflejo del poder, supremacia
de los magnates de las comidas
basura, modernas alternativas a la
pereza gastronémica, sucedaneos
del extinguido arte de cocinar,
evidente muestra de la revolucion
y confort doméstico, drogas lega-
les de los pequefios. Son las epi-
demias del siglo XXI consentidas.
Nunca “lo bueno, bonito, y
barato”, tuvo final feliz. Afloran
ya problemas de atracones a estas
usanzas culinarias en paises mas
precoces al nuestro. La Universi-
dad de Princenton, nos alerta que
en el 2060, el 50% de los ameri-
canos seran obesos, y la mitad del
resto en condiciones de serlo. Lo
gue dice ser carne en un “fast
food”, su andlisis lo desmienten,
de ella s6lo es verdad un 10-15%,
el resto lo completan aditivos, jus-

CAYETANO PEREZ GOMEZ

Adictos a la comida rapida

tificando altos niveles de colesterol,
causa de la atroz irrigacion sangui-
nea. Los manifiestos excesos de
sal y azUcar, junto a carencias en
vitaminas y fibras, facilitan ciertos
canceres, incrementando diabetes,
y generando hiperactividades in-
fantiles.

La Universidad de Tokio, confirma
que los japoneses han experimen-
tado un cambio fisico, resultado
de su modificacién gastronémica,
e influenciada por la temida glo-
balizacién. Su masticacion ha ge-
nerado una transformacién man-
dibular de la raza nipona.

do crecimiento y su rapidez, res-
tando eficacia en la antibioterapia
humana. Una prestigiosa revista,
guedod aturdida de los malabaris-
mos genéticos presenciados, sus
autores aseguran responder al tér-
mino “res”, efectivamente “cosas”,
alimentadas con mangueras hasta
su estémago, con desproporciona-
das cabezas recordando mutantes
de ficcion, sin espacio ni libertad.
Unica alternativa de conservar
liderazgos comerciales, defendian
sus responsables.

Otro diabdlico efecto de estos gi-
gantes para conseguir engordes

Las comidas rapidas hoy son de-
mandadas por atrocidades contra
la humanidad por su manipula-
cion psicoldgica infantil con subli-
minales. Veraces encuestas de peso
cientifico, aseguran crear en pe-
quefios sensaciones de vergiienza
al no ser clientes de las despiada-
das firmas.

Sus animales, tratados capricho-
samente con antibi6ticos, buscan-

de ganado, es provocar grandes
efectos devastadores de flora, ve-
getacion, tala de arboles y extin-
cion del mundo animal por do-
quier se expandan, y para nada
gozan de privilegios los nativos
de los paraisos elegidos para el
sutil engafio. Tampoco los emplea-
dos de las lucrosas cadenas, gozan
de mejor trato que los animales
sacrificados, sus plantillas en con-

tinua renovacion, sueldos bajos,
y carentes de extras...Sin comen-
tarios lo derroches econémicos de
los mecenas del timo contra cual-
quier especie viviente que se les

Las comidas rapidas
hoy son demandadas
por atrocidades contra
la humanidad por su
manipulacion
psicologica infantil con
subliminales

interpusiese en sus pretensiones.
Las junk food, o falsas comidas,
gozan de altos indices glicémicos,
con fugaz absorcion digestiva, ca-
paz de generar soberbios niveles
insulinicos, permitiendo mayor
sintesis de serotonina cerebral,
causando sensacién placentera de
sus receptores opioides. La priva-
cion de estas comidas azucaradas
provocara confusionismo y ansie-
dad, osea sindrome de abstinen-
cia. La Universidad neoyorquina
“ Rockefeller”, mantiene, que el
sobrepeso, incrementa la resisten-
cia a la hormona leptina, indicador
cerebral de la saciedad gastroné-
mica, y ausente en el gordito.

La Dra. Leibowitz, asegura que
una sola comida chatarra, provo-
caria aumento de la galanina ce-
rebral, hormona estimuladora de
la ingesta de lipidos y azUcares, e
inhibitoria del gasto cal6rico.
Hoy, las grandes multinacionales,
intentan esconderse bajo pseudo
denominaciones “light”. Mas la
abogacia, detecta un filén de oro
en los vicios de la alimentacion
yanqui.

Las farmacias se suman a la campana de la Administracion
contra la violencia domestica

Las oficinas de farmacia de la
Regidn de Murcia se han sumado
a la campafia organizada este afio
por el Isntituto de la Mujer que bajo
el lema "Si te marcan, marca 112"
quiere luchar contra el maltrato
fisico o psicoldgico. Esta colabora-
cion entre el COFRM y la Admi-
nistracion Regional se remonta al
afio 1998, siendo el de Murcia el
primer Colegio de Espafia que firmé
un convenio de esta naturaleza.
En el marco de difusion de esta

campafia, que se realiz0 a través
de la Red de Farmacias de la Regién
de Murcia, se distribuyd carteleria
entre las distintas oficinas que se
coloco en las mismas vy tarjetas
informativas que se entregaron a
los usuarios.

Los farmacéuticos de la Regién
somos pioneros en la colaboracion
en iniciativas de esta naturaleza y
creemos que, una vez mas, pode-
mos ser enormemente Utiles a la
ciudadania al difundir una informa-

cion que es vital para quien sufre
la violencia doméstica.

En junio de 1998 el Colegio y la
Administracién Autonomica firma-
ron un convenio de colaboracién
para la deteccion de la violencia
familiar, en el marco de este acuer-
do se formo a los farmacéuticos y
al personal de las oficinas de far-
macia y se realizaron folletos infor-
mativos.

Cada semestre el COFRM remitia
informacion sobre el servicio pres-

tado a este respecto a la Direccién
General de Juventud, Mujer y Fa-
milia de la Comunidad Autbnoma,
y se organizaban reuniones entre
ambas instituciones para realizar
un seguimiento del proyecto.

Esta experiencia piloto sirvi6 para
mejorar notablemente el nivel de
informacion del ciudadano sobre
los temas relacionados con la vio-
lencia familiar, y se continud desa-
rrollando hasta la fecha en el marco
de diversas actuaciones y proyectos.
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Aspectos

claves de la

Seguridad Alimentaria

Un gran namero de farmacéuticos
participé el pasado 6 de octubre
en una charla sobre “Aspectos
claves de la seguridad
alimentaria”, que fue impartida por
el doctor en Ciencias Biolégicas
por la Universidad Complutense de
Madrid Rafael Urrialde y jefe de
marketing Salud y Seguridad
Alimentaria de Puleva.

La seguridad alimentaria, ademas
de ser una prioridad politica ac-
tual de los paises de la Comuni-
dad Europea, responde también
a una demanda de los consumi-
dores de garantizar un minimo
de seguridad en los alimentos.
Segun Urrialde, a menudo se so-

conseguir la inocuidad y la segu-
ridad alimentaria. Por tanto, la
higiene de los alimentos se trans-
forma en una importante tarea de
Salud Publica.

Las enfermedades transmitidas
por los alimentos y los trastornos
derivados, a su juicio, constituyen
el problema de salud puiblica mas
extendido del mundo. Esta pro-
blematica genera importantes per-
juicios para la salud y el bienestar
social, ademas de valiosas pérdi-
das econdémicas.

El doctor en Ciencias Biologicas

asegura que producir alimentos
seguros para el consumo es una
exigencia que no permite discu-
sién. No hemos de considerar la
higiene de los alimentos un factor
de calidad, sino una necesidad.
En la mayoria de los casos, el-
consumidor no se pregunta por
la seguridad de los alimentos que
consume.

Asimismo, Rafael Urrialde sefiala
gue el farmacéutico, como profe-
sional de la salud, tiene un papel
relevante en la gestién de la segu-
ridad alimentaria.

breentiende
que los ali-

Piramide de la alimentacion saludable

mentos inge-
ridos son el

SEF’TI\?O NIVEL

Margarina y mantequilla Consumo ocasional
Bolleria. Consumo ocasional

vehiculo de
sustancias

SEXTO NIVEL

Dulces. carameles, pastelas, snacks dulces y salados y refrescos  Consumo ocasional

nutritivas be-
neficiosas pa-
ra nuestra sa-

QUINTO NIVEL

Embutidos y cames muy grasas Censurno ocasional

CONSUMO OCASIONAL

CUARTO NIVEL

lud, pero no
hay que olvi-

Fritos secos

Pescados y carnes magras, aves y huevos Alternar consumeo
Legumbres: alubias, garbanzos, lentejas, soja... 2-3 raciones semana

TERCER NIVEL

dar que antes
de ingerir un

Leche, queso, yogur, cuajadag queso fresco 2 a d raciones dia g
Aceile de oliva 3-5 raciones dia
Activiedad fisica diaria

alimento
existen una

SEGUNDO NIVEL

Verduras: lechuga, tomates, zanahorias,
coliflor, puerras... = 2 raciones dia
Frutas: naranja. manzana, uva, fresa, pera... > 3 raciones dia

Fruta + lerdura
5omds aldia

CONSUMO
DIARIO

serie de ac-
tuaciones en-
caminadas a

PRIMER NIVEL

ol ol ol ol ol ol o

Patatas, arroz. pan, pan integral. pasta
cereales 4-6 raciones dia
gugua de bebida 4-8 raciones dia

El COFRM, OFFARMYy Farmacia Profesional analizan
los tratamientos contra el dolor de espalda

El Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Regién de Murcia y las
prestigiosas revistas farmacéuticas
Offarm y Farmacia Profesional
llevaron a cabo el pasado 30 de
septiembre una jornada sobre “El
complejo B12-B6-B1: Vivir sin dolor
de espalda” en la sede del COF, en
el marco del ciclo de cursos de
Farmactiva, cuyo objeto es fomentar
la educacion sanitaria entre los
colegiados.

Esta jornada de estudio y debate,
en la que participd un nutrido grupo
de colegiados, se centrd en facilitar
al farmacéutico comunitario una
base de conocimientos teéricos y

préacticos sobre los beneficios tera-
péuticos del complejo B.

En el marco de esta jornada se
dieron a conocer las mas recientes
investigaciones médicas que ponen
de manifiesto la utilidad del
compejo B12-B6-B1 en el
tratamiento agudo y crénico del
dolor de espalda, asi como en su
prevencion.

El dolor de espalda afecta a 4 de
cada 5 adultos, en su mayoria en
edad laboral, y suele ser la
lumbalgia la dolencia méas coman.
Entre las conclusiones a las que se
llegé en el transcurso de este curso
es que el complejo B12-B6-B1,

vitaminas hidrosolubles que se
administran a dosis altas y actdan
de forma sinérgica, es un
tratamiento eficaz con indicaciones

El dolor de espalda
afectaa 4 de cada b
adultos, en su mayoria
en edad laboral

terapéuticas propias.

En el dolor de espalda agudo se
administra como terapia aislada, a
dosis altas terapéuticas, de un
comprimido al dia durante 2-3

meses, seguido de un mes de
descanso, a lo que hay que sumar
unos buenos habitos posturales.
La atencidn farmacéutica y el
consejo del profesional de farmacia,
gue se encuentra en el primer
escaldn de la atencion primaria de
la salud, son muy valiosos y
necesarios para el maximo
beneficio y educaciéon de la
poblacion, asi como para aumentar
la calidad de vida de las personas
gue presentan dolor de espalda.
Tras el curso, los asistentes pudieron
disfrutar de una degustacion de
productos ibéricos y un vino en el
hotel NH Amistad de Murcia.
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Utilizacion de especialidades
farmacéuticas complejas

El pasado 5 de octubre se llev6 a
cabo en la sede del Colegio Oficial
de Farmacéuticos un curso sobre
“Utilizacion de especialidades far-
macéuticas complejas”, al que
asistio un gran namero de farma-
céuticos y que fue impartido por
el farmacéutico comunitario de
Vizcaya y patrono de la Fundacion
Pharmaceutical Care Espafia Borja
Garcia.

En el marco de este curso se
entrego a los asistentes el “Manual
de Especialidades Farmacéuticas
Complejas”, una herramienta
muy eficaz para los farmacéuticos,
con la que podran contar para
informar a los pacientes sobre los
problemas de manipulacién y de
administracion de aquellas espe-
cialidades farmacéuticas que pue-
den resultar complejas para el uso
por parte de los pacientes.

El nimero de especialidades que
pueden considerarse complejas
por su manejo y administracién
supone el 12 por ciento de las
existentes en el mercado y son
frecuente fuente de problemas
para los pacientes.

El concepto de “Dispensacion
activa”, que se definié en el Docu-
mento de Consenso sobre Atencion
Farmacéutica (Madrid 2001), inclu-
ye la obligacién de asegurar que
el paciente conoce como debe ad-
ministrarse el medicamento y, por
tanto, supone la obligacién por
parte del farmacéutico de informar
adecuadamente al paciente.

La dispensacion es el servicio mas
demandado por los usuarios de la
farmacia y para desarrollarse correc-
tamente debe incluir el suministro
de la informacién necesaria para la
correcta utilizacion del medicamen-
to dispensado y evitar los problemas
relacionados con los medicamentos
como recoge la Ley del Medicamen-
to en su articulo 87.

Por esta causa, las especialidades
farmacéuticas complejas requie-
ren una preparacion previa a su
administracion o bien el apren-
dizaje de una técnica para su
uso, y para ello se edité este ma-
nual, con informacion actualiza-
da y practica que clasifica todas
estas especialidades en cuatro
bloques.

Comité
Asesor

Curso avanzado de
gestion de oficinas
de farmacia

En el marco de la actividad formativa
colegial, el Colegio Oficial de Far-

El Comité Asesor del Colegio se
reunié nuevamente el dia 13 de
Octubre. Durante el almuerzo de
trabajo se constituyeron una serie
de grupos de trabajo que, en breve,
iniciaran su andadura

macéuticos de la Region de Murcia
estd realizando el Curso Avanzado
de Gestion de Oficinas de Farmacia,
en colaboracién con Euroserv, quien
subvenciona el 25 por ciento de los-
costes del mismo y que tiene como
entidad formativa la prestigiosa Fun-
dacién para el Desarrollo Empresa-
rial (FUNDESEM).

Este curso se divide en cuatro mo-
dulos, el primero de ellos dedicado
a “Gestion de Stocks y Compras”,
incidiendo en la gestién de genéricos
(16 horas); el segundo sobre
“Finanzas y Fiscalidad en las
Farmacias” (16 horas); el tercero
versa sobre “ Marketing vy
Merchandising” (8 horas), y el Gltimo
sobre “Habilidades sociales y
directivas” (16 horas).

Estos mddulos seran impartidos uno
por mes en el salén de actos del
Colegio, comenzando en octubre y
finalizando en enero de 2.005.

EI COFRM y la Universidad de
Granada organizan nuevamente
Cursos de Doctorado

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de
Murcia y la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Granada desarrollardn nuevamente, durante los
fines de semana del Curso Académico 2004-2005,
Cursos de Doctorado, con la finalidad de facilitar la
obtencion del grado de doctor a los licenciados en
farmacia de la Regién de Murcia.

Los cursos, para esta nueva edicién del Doctorado se
enmarcan en el Programa de Doctorado de FARMACIA
ASISTENCIAL y contemplan un total de 20 créditos
como minimo, que se impartiran durante los fines de
semana desde noviembre de 2004 hasta junio de
2005, durante los cuales se desplazaran profesores
de la Facultad de Farmacia de Granada a la sede
colegial.

Una vez realizados estos cursos, se obtendr el Titulo
de Estudios Avanzados por la Facultad de Farmacia
de Granada, y en el siguiente curso académico, se
podra realizar, dependiendo de esta Facultad, un
Trabajo de Investigacion para obtener el Certificado
de Suficiencia Investigadora con un valor de 12
créditos.

Los créditos obtenidos con el Titulo de Estudios
Avanzados (20) més los obtenidos con el Certificado
de Suficiencia Investigadora (12) nos facultan para
poder desarrollar la Tesis Doctoral y ademas, son
véalidos para el examen FIR.
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Circulares periodo Julio-Octubre 2004

Julio

238  1°.-Sustraccion de recetas médicas. 2°.-Sustraccion de sello oficial de recetas. 3°.-Pérdida o extravio
de recetas oficiales de estupefacientes.

237  Inclusion en la prestacion del Sistema Nacional de Salud de las especialidades GLIVEC, DACARBAZINA
MEDA y AVANDAMET.

236  Modificacion en Codigo Nacional de especialidades farmacéuticas y parafarmacia a partir del dia 1
de septiembre.

235  Actualizacion del listado de Productos Dietoterapicos Complejos y Nutricién Enteral Domiciliaria
(TABLA E-1) aplicable a la facturacién de julio de 2004.

234  FABRICACION A TERCEROS DE FORMULAS MAGISTRALES Y PREPARADOS OFICINALES (VI)

233  1°.-Pérdida o extravio recetas oficiales de Estupefacientes. 2°.-Sustraccion de sello oficial de recetas.

232 Desabastecimiento de la especialidad SOLTRIM 800/160, 5 inyectables, CN 935692.

231  1.-Inclusién en la prestacién farmacéutica, previo visado, de Colector Bolsa de recogida de orina
femenino VILUC, CN 496281. 2.- Desabastecimiento de especialidades con Pentamidina Isetionato
(Uso Hospitalario).

230 CAMPANA DEL INSTITUTO DE LA MUJER DE LA REGION DE MURCIA

229  Modificacion de los ficheros para la entrada en vigor de la Orden SCO/1344/2004

228 CONVENIOS CON UNIVERSIDADES

227  RESUMEN FACTURACION 2° TRIMESTRE 2.004

226  Orden SCO/1344/2004, de 5 de mayo, por la que se determinan los nuevos conjuntos de presentaciones
de especialidades farmacéuticas y se aprueban los correspondientes precios de referencia.

225  CHARLA SOBRE EL NUEVO CONVENIO LABORAL DE OFICINAS DE FARMACIA

224  Comunicacion de seguridad sobre el buen uso de medicamentos inhibidores selectivos de la recaptacion
de serotonina en el tratamiento de trastornos depresivos en nifios y adolescentes.

223  Ampliacién Voluntaria de Horarios de Oficinas de Farmacia para el afio 2005

222 Nota informativa sobre la situacién en el suministro de la especialidad Prevenar.

221 1. Sustraccion de recetas médicas. 2. Pérdida o extravio de Recetas Oficiales de Estupefacientes.

220  Convocatoria pruebas selectivas 8 plazas del cuerpo facultativo de farmacéuticos titulares de la
Administracion Regional, por el turno de acceso libre.

219  Dispensacion de termometros de mercurio a partir del dia 1 de julio de 2004.

218 Retirada de lotes de la especialidad Ketasma 0,02%, 150 ml, solucién, CN 991521.

217  CONVENIO COLECTIVO EMPLEADOS OFICINA DE FARMACIA

216 Recordat’orio de la Circular 87/2004, a la que se adjuntaba el Real Decreto 365/2004, por el que se
crea el Titulo de FARMACEUTICO ESPECIALISTA EN INMUNOLOGIA

215  Convocatoria 2 plazas Cuerpo Superior Facultativo-Opcién Farmacia de la Administraciéon Regional.

214  Ordenes de 7 de junio de 2004 por las que se inicia procedimiento para creacién de nuevas oficinas
de farmacia en las zonas farmacéuticas de Amorebieta-Etxano y de Durango (PAIS VASCO)

213  Creacion de Grupos de trabajo en Atencién Farmacéutica

212  Retirada del mercado de Paracetamol Sandoz 500 mg, 20 comprimidos, CN 791426.

211 ACUERDOS JUNTA GENERAL- CUOTA COLEGIADOS

210 ACUERDOS JUNTA GENERAL - OFICINA DE FARMACIA

209 PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE JUNIO

208 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE JULIO

32 INFORMACION PROFESIONAL N° 32

31 INFORMACION PROFESIONAL N° 31

30 INFORMACION PROFESIONAL N° 30

29 INFORMACION PROFESIONAL N° 29

Agosto

16 Informacion del C.I.M.: POSIBLE CONFUSION EN LA DOSIS DE METOTREXATO ADMINISTRADO
POR VIA ORAL

252  Retirada del lote V-12 de la especialidad Monolitum 15 mg, 28 capsulas, CN 712000.

251  FABRICACION A TERCEROS DE FORMULAS MAGISTRALES Y PREPARADOS OFICINALES (VIII)

250  Agenda de Cursos y Actividades Formativas para el tercer trimestre de 2004.

249  Presentaciones de especialidades farmacéuticas susceptibles de ser utilizadas en précticas de dopaje.

248  Pérdida o extravio de Recetas Oficiales de Estupefacientes.

247  Desabastecimiento GEMFIBROZILO

246  Inmovilizacién y retirada del lote n° 401016 del producto BODY MILK D%ASSIEL

245  Retirada voluntaria del producto "Cénulas de traqueostomia TRACHEOSOFT XLT"

244 Error en el cartonaje de la especialidad de Uso Hospitalario KOGENATE BAYER 1000 Ul. Lote KB4HB38

243  FABRICACION A TERCEROS DE FORMULAS MAGISTRALES Y PREPARADOS OFICINALES (VI1)

242  1°. Retirada de los productos sanitarios de la empresa FUNGIVAL, S.A. 2°. Retirada de lotes de los
Reactivos ABBOTT Test Pack + Plus Strep A con OBC II. 3°. Retirada de lotes de Grapadoras de un solo
uso recargables. 4°. Notificacion urgente de accion

241  PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE JULIO

240 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE AGOSTO

239  Resolucion de 13 de julio de 2004 por la que se convoca concurso de méritos para adjudicacion de
una oficina de farmacia en Lluc (Escorca), ISLAS BALEARES

35 INFORMACION PROFESIONAL N° 35

34 INFORMACION PROFESIONAL N° 34

33 INFORMACION PROFESIONAL N° 33

Septiembre

286  Retirada del mercado de: 1. Productos de la linea Phytogranulos. 2. Producto Osito Sanito Tripita,
solucién oral 200 ml.

285  Actualizacion Nomenclator septiembre 2.004 Facturar V4.

284  Atencion y Dispensacion al publico durante los Turnos de Urgencia de Oficinas de Farmacia.

283  "Plantas Medicinales y Menopausia”

282  Charla sobre seguridad alimentaria: "Alimentos Funcionales: ;,son realmente necesarios?"

281  Retirada de lotes de la especialidad Daivonex pomada, CN 677518.

280  FABRICACION A TERCEROS DE FORMULAS MAGISTRALES Y PREPARADOS OFICINALES (IX)

279  PLANES DE FORMACION PARA EL PERSONAL DE FARMACIAS, OPTICAS, ETC.

278  Retirada del lote X3700 de la especialidad Pritor 40 mg, 28 comp., CN 729913.

277  CURSO AVANZADO DE GESTION DE OFICINAS DE FARMACIA

276 IMPLANTACION DE CALIDAD EN OFICINAS DE FARMACIA

275  Convocatoria de 4 Becas de Formacién para Farmacéuticos.

274  Convenio de colaboracion para la obtencién del Titulo Oficial de Diplomado en Nutricién Humana

y Dietética.

273

272
271
270

269
268
267

266
265
264
263
262
261
260

259

258
257
256

255
254

253

41
40
39
38
37
36

DIA DOS DE OCTUBRE:VISITA A CARTAGENA PUERTO DE CULTURAS. CONSTITUCION DEL CLUB
DE REBOTICA

1. Robo de sellos y Recetas médicos. 2. Pérdida o extravio de Recetas Oficiales de Estupefacientes.
Vacunas antigripales Campafia 2004-2005

Retirada de lotes de la especialidad MST Continus 10 mg 60 comp., CN 981373y 100 comp., CN
647818.

Informacion actualizada sobre el suministro de Prevenar 1 vial 0,5 ml CN 713099.
FICHA DE ALTA O ACTUALIZACION DE LA BOLSA DE TRABAJO

Orden de la Consejeria de Hacienda, por la que se crean, modifican y suprimen ficheros con datos
de caracter personal gestionados por la Consejeria de Sanidad

Charla: " EI complejo B12-B6-B1: Vivir sin dolor de espalda”

Seminario: "Utilizacién de Especialidades Farmacéuticas Complejas”

Curso: "Salir de viaje. ;Qué vacunas son necesarias?

Envio de Recetas Oficiales de Estupefacientes Correspondientes al Tercer Trimestre de 2004

Peticion de cierre de oficinas de farmacia durante la jornada matinal de los sabados para el afio 2.005
Recordatorio de normas de facturacion de Dietoterapicos

1. Desabastecimiento de la especialidad Actrapid Novolet 100 Ul/ml 5 jeringas precargadas, CN
695510. 2.- Desabastecimiento de la especialidad Metformina Sandoz 850 MG 50 COMP. EFG, CN
791137.

Retirada del mercado de algunos lotes de las especialidades Durogesic 50, CN 662585, Durogesic
75 CN 848119 y Durogesic 100 CN 662577.

PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE AGOSTO
ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE SEPTIEMBRE

Exclusién de Turnos de Urgencia, Vacaciones y Prérroga de Ampliacion Voluntaria de Horario de
Oficina de Farmacia para el afio 2.005

Posible confusién en las presentaciones de Ventolin (Salbutamol)

Inclusién en la prestacion farmacéutica del SNS de la especialidad Arcoxia, calificada con Cupén
Precinto Diferenciado.

Posible fallo en la deteccion de cepas de Staphylococcus aureus resistentes a vancomicina (VRSA) en
los sistemas automatizados para pruebas de sensibilidad a antimicrobianos.

INFORMACION PROFESIONAL N° 41
INFORMACION PROFESIONAL N° 40
INFORMACION PROFESIONAL N° 39
INFORMACION PROFESIONAL N° 38
INFORMACION PROFESIONAL N° 37
INFORMACION PROFESIONAL N° 36

Octubre

287
288
289
290
291

292
293
294
295
296
297

298
299

300

301
302
303

304

305

306

307

308

309

310
311
312

313
314
42
43
44
45

Reabastecimiento de la epecialidad Metformina Sandoz.

Suspension de comercializacion de Rofecoxib (vioxx y (ceoxx)

Retirada de Pradin 1 mg 90 compr.

Recomendaciones de seguridad frente a virus, correo electrénico y c6digos maliciosos.
Convocatoria pruebas selectibas 2004, para el acceso en el afio 2005 a plazas FIR.
Adjo./e remitiendo cartulina indicando ubicacién of. Fcia. Mu-71-F.

Cdo. Permuta Turno de urgencia agrupacion fca. Doce.

Curso de Introduccion a la Homeopatia.

Curso de Introduccién a la Homeopatia: El Consejo Homeopatico.

Sustraccion de Recetas Médicas.

Entrega de recetas del mes de octubre.

Pagos realizados en el mes de septiembre.

Actualizacion del Nomenclator de Dietas aplicable a la facturacion de septiembre de 2004.

Academia de Farmacia Sta. Maria de Espafia de la Regién de Murcia. Toma de posesion del Iltmo.
Sr. D. Fernando Lépe Azorin.

Desabastecimiento de la especialidad Regranex.

Medidas preventivas en relacién con productos cosméticos fabricados por la empresa Laboratorios
Cosmeclin S.L.

Cursos de doctorado para farmacéuticos.

Cdo. Cambio de hora agrupacién fca. Seis y horario invierno.

Resumén de facturacién del 3er. Trimestre.

Recordatorio sobre la Prohibicién de Publicidad de las Oficinas de Farmacia.

Sébado seis de noviembre. Capea en la Finca los Felices. Constitucién del Club del Farmacéutico
Jovén

1. Pérdida o extravio de Receta Oficiales de Estupef.
2. Sustraccion de Recetas Médicas.

Desabastecimiento de distintas presentaciones de la especialidad Genoxal, cuyo principio activo
es ciclofosfamida.

1. Tarjeta amarilla de Farmacovigilancia.

2. Hojas declaracion especial control médico.

3. Hojas de reclamaciones.

Retirada del mercado de Omeprazol Lareq 20 mg.

Invitacién del Sr. Presidente a la apertura de Curso para el préximo dia 5 de noviembre.
1. Retirada de lotes de las especialidades Deflazacort Alter 30 mg y Deflazacort Alter 6 mg.
2. Retirada de lotes de Somatostatina Combino Pharm 3 mg.

1. Sustraccion de chapa para bacaladera médica.

2. Robo de sello médico.

3. Robo de recetas médicas.

Charla: "Cosmética Masculina".

Fabricacion a terceros de formulas Magistrales y preparados oficinales. (X)

Viernes dia 5 de noviembre apertura de curso. Retransmision en directo a través de la pagina web
Colegial.

Cdo. Cambio turno de urgencia en agrupacion fca. N° doce.

Modificacion aparecidas en el Nomenclator correspondiente al mes de septiembre - 2004.
Retirada del lote V-6 de la especialidad LUPIDON comrpimidos, CN 782631.
INFORMACION PROFESIONAL N° 42

INFORMACION PROFESIONAL N° 43

INFORMACION PROFESIONAL N° 44

INFORMACION PROFESIONAL N° 45
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Prescripcion de los Bifosfanatos

SUSTITUCION DE LA PRESCRIPCION DE LOS BIFOSFANATOS COMERCIALIZADOS
PARA DOSIS DIARIAS POR LAS PRESENTACIONES SEMANALES EN LA REGION DE MURCIA

E COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE LA REGION DE MURCIA INFORMA

SUSTITUCION DE LA PRESCRIPCION DE LOS BIFOSFONATOS COMERCIALIZADOS PARA
DOSIS DIARIAS POR LAS PRESENTACIONES SEMANALES EN LA REGION DE MURCIA

Juan-Fita M. Aguirre-mertinez,0.; Oruezabal-MarenoL. Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Regién de Murcia

MATERIAL Y METODOS

INTRODUCCION

Los bifosfanatos orales se han convertido
en tratamiento de eleccién para la osteo-
porosis postmenopausica. Estudios cienti-
ficos demuestran que alendronato y rise-
dronato reducen el reisgo de fractura de
cadera. Sin embargo, este grupo de farma-
cos presenta el inconveniente de desenca-
denar problemas gastrointestinales. Para
mejorar la tolerabilidad, alendronato y
risedronato se han formulado recientemente
en dosis semanales que ofrecen una dosis
de bifosfanatos y que equivalen a 7 dosis
diarias.

En base a estos datos, los farmacéuticos
del Centro de Estudios e Informacién del
Medicamento del Colegio Oficial de Far-
macéuticos de la Region de Murcia Oscar
Aguirre, Lourdes Oruezabal y Maria Jesus
Juan han realizado un poster titulado
“Sustitucion de la prescripcion de los bi-
fosfanatos comercializados para dosis dia-
rias por las presentaciones semanales en
la Regidn de Murcia”, que se present6 en
el XIV Congreso Nacional Farmacéutico,
celebrado del 19 al 22 de octubre en Ali-
cante.

El objetivo de este trabajo es aclarar si estas
presentaciones semanales son mas prescri-
tas que las diarias y, si es asi, cual de las
dos (alendronato o risedronato) es la mas
consumida.

Para llevar a cabo esta iniciativa se realiz6
un estudio retrospectivo longitudinal desde
febrero de 2001 a marzo de 2004 con los
datos de consumo de la Regién de Murcia
de los distintos farmacos pertenecientes al
grupo terapéutico bifosfanatos. Este consu-
mo se expreso con porcentaje relativo del
total de consumo de bifosfanatos que tuvo
lugar cada afio.

Con este trabajo se llego a la conclusion de
gue la formulacion de alendronato y risedro-
nato en presentaciones semanales es la alter-
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comercializadas para una posologia diaria,
probablemente debido a que la dosificacion
semanal posee un perfil de seguridad y efi-
cacia similar a la toma diaria, al tiempo que
disminuye sus efectos a nivel gastrointestinal.
Ademas, la dosificacion semanal mejora la
adherencia a tratamientos prolongados como
la terapia osteoporotica.

CONCLUSIONES
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Terapia estrogenica

SUSTITUCION DE LA PRESCRIPCION DE LA TERAPIA ESTROGENICA TRAS EL ESTUDIO WOMAN HEALTH INITIATIVE (WHI), 2002, EN LA REGION DE MURCIA

LA REGION DE MURCIA.
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SUSTITUGIGN DE LA PRESCRIPCION DE LA TERAPIA ESTROGENICA TRAS EL ESTUDIO WOMAN HEALTH INITIATIVE (WHI), 2002, EN

La osteroporosis es una patologia de alta
prevalencia en pacientes postmenopausicas
y tanto las medidas no farmacolégicas como
las farmacolégicas son utilizadas para su
prevencion y/o tratamiento. Una dieta rica en
calcio y vitamina D, el ejercicio y la deshabi-
tuacién tabaquica deberian ser medidas apli-
cadas de manera universal en este tipo de
mujeres para reducir la pérdida de masa Gsea.
Las mujeres que ya padecen esta enfermedad
o con alto riesgo de desarrollarla deberian
seguir un tratamiento farmacoterapéutico
adecuado. Hasta hace poco, la terapia hor-
monal sustitutiva era considerada la primera
linea para la prevenciéon de esta patologia.
Sin embargo, los datos derivados del estudio
Women's Health Initiative (WHI) revelaron
gue el tratamiento estrogénico no disminuye
el riesgo de enfermedad coronaria sino que
ademas aumenta el riesgo de ictus, cancer de
mama Yy efectos tromboembolicos venosos.
Ante esta situacion, los farmacéuticos del
Centro de Estudios e Informacion del Medica-
mento del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Region de Murcia Oscar Aguirre, Lourdes
Oruezabal y Maria Jesus Juan han realizado
un poster sobre “Sustitucion de la prescripcion

de la terapia estrogénica tras el estudio WWoman
Health Inititive (WHI), 2002, en la Regién de
Murcia”, que se presenté en el XIV Congreso
Nacional Farmacéutico, celebrado del 19 al
22 de octubre en Alicante.

Con este poster se pretende analizar si los
efectos secundarios graves asociados al trata-
miento con THS descritos recientemente en
el estudio WHI han modificado su consumo
Y, si es asi, aclarar cual es el grupo terapéutico
por el que se ha sustituido.

En el marco de esta iniciativa se realizé un
estudio retrospectivo longitudinal durante
febrero de 2001 y marzo de 2004 con los
datos del consumo en la Region de Murcia
de los distintos grupos de farmacos osteopo-
réticos. Este consumo se expresé como por-
centaje relativo del total prescrito cada afio.
Entre las conclusiones alcanzadas en este
estudio destaca una sustitucion de THS por
bifosfanatos, probablemente debida a la re-
ciente asociacion entre el consumo de estré-
genos y un mayor riesgo de cancer de mama
y demaés efectos adversos, asi como que el
porcentaje del consumo del resto de grupos
de farmacos es practicamente constante du-
rante el periodo estudiado.
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ngresos |
Farmacos usados en Osteoporosis

EVOLUCION DEL CONSUMO FARMACOTERAPEUTICO UTILIZADO EN LA OSTEROPOROSIS
DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 2° TRIMESTRE DE 2001 Y EL 1° DE
2004 EN LA REGION DE MURCIA

COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE LA REGION DE MURCIA INFORMA ﬂ

Evolucién del consumo farmacoterapéutico utilizado en la osteoporosis durante el periodo

comprendido entre el 2° trimestre de 2001 y el 1° de 2004 en la Regién de Murcia.

Aguirre-Martinez,0.; Orvezabal-Moreno L : Juon-Fita T ; Herndndez-Gareia M.; Jiméner-Gullén F.: Tovar-Zapata.X

La osteoporosis es uno de los problemas
mas importantes de salud publica pues a
la gran morbilidad y deterioro de la calidad
de vida hay que afadir las complicaciones
gue de ella se derivan como son las frac-
turas 6seas. Ademas, esta patologia nece-
sita de una atencion sanitaria continuada
para garantizar que los beneficios terapéu-
ticos sean Optimos. Todo esto supone un
coste anual elevado, en parte debido al
aumento del consumo de farmacos utili-
zados para su tratamiento.

Este area de estudio ha sido recogida por
los farmacéuticos del Centro de Estudios
e Informacién del Medicamento Oscar
Aguirre, Lourdes Oruezabal, Maria Jesus
Juan, Magdalena Hernandez, que coordi-
nados por la vicepresidente del COFRM,
Isabel Tovar, y por la directora del Centro
de Informacion del Medicamento, Francis-
ca liménez, han elaborado un poster sobre
“Evolucion del consumo farmacoterapéu-
tico utilizado en la osteoporosis durante
el periodo comprendido entr el 2° trimestre
de 2001 y el 1° de 2004 en la Region de
Murcia”.

Con este trabajo, que se presento en el

XIV Congreso Nacional Farmacéutico ce-
lebrado del 19 al 22 de octubre en Alican-
te, se quiere estudiar la evolucion trimes-
tral del consumo de estos farmacos durante
el periodo citado.

El consumo trimestral se expres6 como
porcentaje relativo de cada grupo de far-
macos osteopordticos respecto al consumo
del 2° trimestre de 2001, asi como respecto
a cada trimestre anterior.

Tras realizar el estudio se llegé a la con-
clusion de que el incremento del porcen-
taje del consumo de bifosfanatos y raloxi-
feno junto al descenso de estrégenos en
el primer trimestre de 2004 frente al
segundo trimestre de 2001 se debe, pro-
bablemente, a los efectos secundarios
graves asociados recientemente a la tera-
pia hormonal sustitutiva. También aumen-
ta de forma significativa el consumo de
vitamina D junto con calcio, Utiles para
la prevencion y tratamiento de las fractu-
ras osteoporoticas. Deberia potenciarse
una mayor adherencia al tratamiento
osteoporotico durante el verano, periodo
en el que el consumo de farmacos tiende
a disminuir.

INTRODUCCION

Lo osteoporosis s uno de los problemas més importantes de
sakid piblica pues @ la gran morbilidad y deterioro de la calidad de
vida oy que afecie les complieaciones que de ella se derivon como
s0n s fracturas secs (1), Ademés, esta pafologia necesita de ura
atencién sonitaria continuoda para garantizar que los beneficios
terapluticos sean dptines(2). Tedo esto supame un coste el
elevodo, en perte debido ol cumento del consumo de férmacos

utilizados para su tratamiento (3).

OBJETIVOS

Nos plateemos estudiar la evolueién trimestral del
consumo de estos férmacos durante el periodo comprendido
entre el 2° frimesire de 2001y el 1° de 2004 en la Regién de.
Murcia.

MATERIAL Y METODOS

Dicho consumo trimestral se expres como porcentaje
relativo de codo grupo de férmacos osteopordticos respecto
al consumo del 2° frimestre de 2001, asi como respecto
cada trimestre anterior. Para las comparaciones Trimestrales
de: cada uno de los grupos farmacoterapéuticos estudiodos
se realizé una t de student de datos no apareodos. Se
considers que existia diferencia significativa cuando el valor

de p fue mencr de 0.05.

=T

El incremento del porcentaje del consunc de bifosforatos y
raloxifens frente ol descensa de estrigenos en ¢ priner frinestre de
2006 comparads eon el segndo frimestee de 2001 se debe,
probablemerte. a los efectos secundarios graves asociadas recientemente
4 la terapia hormaral sustitufive. También aumenta de forma significativa
o consume de vitamine D jurto con calcio, Utiles pare s prevencién y

trotamiento de los fracturas osteopordticas. Deberi

mayor adherencia al tratamiento asteaparético du

anel qu erde o disminuir,

RESULTADOS 7} "3}

Evelucidn del consumo de los férmacos asteopore
(2* trimestre 2001-4° trimestre 2004)

Rapresmntocién del icramanta purce
e tos farmacos estesparétices

| ]
; .
”|'i IIIII

Trmestrs 2001-2208)

Los grupes que més vieron incrementado su consuma fueron bifosforatas
(RI877%, p0.0001) y roloxifeno (55% pO.0) mientras que el consumo de
estrégenos disminugd un 57.16% (pe0.01).

El méxima Incremento del consuma de estos férmacos se observé en el 2°
trinestre de 2002 en ¢l que Se registra un mayor cumento del consumo de
bifasfonates (33.31%. pe0.05), raloxifen (16.38%, $.08) y vitomina Decalcia
(17.98%, p<0.05) een respecto ol frimestre anterior.
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Desayunos Saludables

EL COFRM PRESENTA “EL DESAYUNO SALUDABLE™ EN EL | CONGRESO DE LA SOCIEDAD
vl ESPANOLA DE FARMACIA COMUNITARIA (SEFAC)

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Region de Murcia presenta el proximo no-
viembre en el | Congreso de la Sociedad
Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC),
que se celebra del 18 al 20 noviembre en
Tarragona, un cartel sobre el programa
“Desayuno Saludable” que el COFRM lleva
a cabo desde el afio 2000 en distintos muni-
cipios de la Comunidad.

Este cartel ha sido elaborado por la vocal de
Alimentacién del Colegio, Maria Victoria
Cérdenas; la directora del Centro de Informa-
cion del Medicamento, Francisca Jiménez; el
coordinador del Centro de Estudios e Infor-
macion del Medicamento, Oscar Aguirre,y
las farmacéuticas del Colegio Lourdes Orue-
zaba, Maria Jesus Juan y Magdalena Hernan-
dez.

En este cartel se muestra como cada una de
las diferentes etapas de la vida tiene unos
requisitos nutricionales diferentes. La infancia
es una época de crecimiento, por ello, la
alimentacion es fundamental para el desarrollo
fisico y psiquico de futuros adultos sanos. Un
desayuno saludable mejora la salud y el

rendimiento de los nifios, por lo que seria
conveniente que los mas pequefios aprendie-
sen buenas costumbres.

Ante la evidencia de que un gran nimero de
escolares de la Regién acuden a sus centros
de estudios en ayunas, el Colegio, a través de
los farmacéuticos de los disintos municipios,
llevé a cabo una iniciativa para inculcar a los
alumnos de primaria buenos habitos alimen-
ticios en el desayuno.

En el periodo de divulgacion de este programa
participaron 197 colegios, de los cuales 70
(35'53%) son de Murcia y otros 70 (35'54%)
de Lorca, 40 (20'3%) de Cartagena, 8 (4'06%)
de Mazarrén y 9 (4'56%) de San Javier.
Se impartieron 11.220 desayunos saludables,
de los cuales 3.900 (34'76%) fueron en Mur-
cia, 1.500 (13'34%) en Cartagena, 4.200
(37'34%) en Lorca, 820 (7.3%) en Mazarrén
y 800 (7'13%) en San Javier.

Este programa, que se enmarca en el Proyecto
de Intervencién Farmacéutica, permitié educar
a los escolares de la Regidn en sus habitos
alimenticios matutinos y aproximar la figura
del farmacéutico al colectivo escolar.
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El pasado 27 de octubre la Consejera
de Sanidad, Maria Teresa Herranz,
presidié la toma de toma de pose-
sién de los nuevos cargos de este
departamento y del Servicio Mur-
ciano de Salud, nombrados por el
Consejo de Gobierno Regional la
semana anterior.

El primero en tomar posesion fue
Pablo Ferndndez Abellan como Se-
cretario Sectorial de Atencién al
Ciudadano, Ordenacion Sanitaria
y Drogodependencia, en sustitucion
de Luis Humberto Navarro, quien
se encuentra ahora en la Consejeria
de Sanidad.

Ferndndez, ex Director de Enferme-
ria en la Arrixaca, se hace cargo
asi de la Inspeccion.

Asimismo, Francisco Agullé Roca,

quien era Gerente de Atencion Pri-
maria de Murcia, fue nombrado
Director General de Planificacion,
Financiacion Sanitaria y Politica
Farmacéutica; e Inmaculada Lopez
Teruel Alcolea pasa de ser Directora
General de Planificacién, Informa-
cion y Financiacion Sanitaria a os-
tentar el cargo de Directora General
de Calidad Asistencia , Formacion
e Investigacion Sanitaria.

En cuanto a los nuevos cargos que
tomaron posesién de sus cargos
adscritos al Servicio Murciano de
Salud se encuentran Enrique Galle-
go Martin, como Director General
de Recursos Humanos, Andrés
Carrillo Gonzéalez como Director
General de Régimen Econdémico y
Prestaciones.

Inmaculada Lépez Teruel

Andrés Carrillo Gonzélez

MURCIA CARTAGENA LORCA

Av. Juan Carlos 1,1, Bajo.  Soldado Rosique, 10. Bajo. Ovalo Santa Paula, 3
Tel: 968 20 04 10 Tel.: 968 50 48 80 Entlo. Edif Castroverde.
Fax: 968 20 10 58 Fax.: 968 50 35 55 Tel.: 968 44 34 44
murcia@amaseguros.com  cartagena@amaseguros.com Fax.: 968 44 26 34

C.P.: 30008 C.P.: 30205 C.P.: 30800
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Remodelacion en la Consejeria de Sanidad
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Acuerdos de Ia Junta de Gobierno

14 DE JULIO DE 2004

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, que
el C.O.F. permanezca totalmente al margen del
futuro proceso electoral de Hefame, sin tomar
partido por ninguna de las candidaturas, ahora
gue todavia no se sabe quien o quienes seran los
candidatos al nuevo Consejo Rector.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, enviar
a la Direccion General de Ordenacion, Acredita-
cion e Inspeccidn Sanitaria de la Consejeria de
Sanidad, un escrito de queja por la situacion que
se ha creado en Cieza, donde con una Unica
autorizacién permanecen abiertas dos Oficinas de
Farmacia, solicitando que se resuelva la situacion
a la mayor brevedad.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, la
apertura de expediente investigador a una farma-
céutica titular de Oficina de Farmacia, en virtud
de la queja presentada por dos particulares.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, la
adquisicion del producto presentado por la Empresa
Dimensién Informatica.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
estudiar posibles actuaciones ante la ausencia de
respuesta por parte de la Consejeria de Sanidad,
a la peticion que se le envié para que crearan un
Servicio de Farmacia en el Hospital Psiquiatrico
Roman Alberca, pues el mismo tiene mas de cien
camas.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
estudiar actuaciones sobre los anuncios que hay
en radio, sobre la venta de productos en Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad estu-
diar actuaciones sobre la situacion de falta en el
mercado de las segundas dosis de Prevenar para
nifos.

Se procede al sorteo de 2 reconocimientos médicos
en la Clinica Universitaria de Navarra.

28 DE JULIO DE 2004

Estudio y resolucién de Expedientes de Oficina de
Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
adscribirse al “Observatorio de la Publicidad de
la Regién de Murcia”, de FACUA-CONSUMUR.

La Junta de Gobierno acuerda, ultimar el texto defi-
nitivo de los nuevos Estatutos colegiales.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
ratificar el Visto Bueno al Convenio con la
Consejeria de Educacion, ADEBA, FECOAM, Fun-
dacién Cajamurcia y el COF, sobre habitos de
nutricion y menus en los comedores escolares.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, enviar
escrito presentado por AFECC al S.M.S. y a la
Policia de Cartagena, sobre irregularidades de un
usuario de Farmacia, previo conocimiento del
nombre del individuo.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
esperar el escrito de conclusiones a remitir desde
Sanidad sobre lo tratado en la reunién mantenida
entre el Sr. Secretario D. José Carlos Moreno Bravo,
por el COF, y D. Casimiro liménez y Dfia. Isabel
Alarcén por la Consejeria de Sanidad.

La Junta de Gobierno acuerda por mayoria, informar
gue el acuerdo de Junta General era rebajar la cuota
a aquellos colegiados que solicitaran recibir las
circulares por via telemética y se dieran de alta como
colegiado tecnolégico, sin que exista ninguna exen-
cién que se haya acordado para los que no lo solici-
taran y continuaran en la situacion normal; ello con
independencia de que el Colegio haya realizado un
periodo de prueba, dentro de sus competencias.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
estudiar la situacién de la Mutua MAZ, si factura
a través del Colegio, o si existe dirigismo por parte
de la misma hacia alguna Oficina de Farmacia de
Murcia.

La Junta de Gobierno acuerda igualmente, consultar
a la Direccién General de Ordenacion, Acredita-
cién e Inspeccion Sanitaria de la Consejeria de
Sanidad, sobre la situacién legal del Servicio de
Farmacia de Ibermutuamur, si existe dispensacion
de medicamentos para su aplicacién fuera, y la
titulacion que ostenta el personal de dicho Servicio
de Farmacia.

21 DE SEPTIEMBRE DE 2004

Estudio y resolucion de Expedientes de Oficina de
Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, enviar
al Consejo General los ficheros de facturacion de
las farmacias de Murcia, con los datos de Oficinas
de Farmacia, paciente y médico, disociados.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
tras la recepcion del escrito del Consejo Ge-
neral con el informe de la Agencia de Protec-
cién de Datos, darnos de alta como responsa-
bles del fichero de las recetas de facturacién
mensual — como fichero publico y nosotros
como uno de los responsables-.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, incoar
expediente investigador a una farmacéutica titular
de Oficina de Farmacia en relacién a una denuncia
por error en la elaboracién de una férmula magis-
tral.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, incoar
expediente investigador a un farmacéutico titular
de Oficina de Farmacia a consecuencia de una
denuncia de un particular tras requerir los servicios
de dicha Farmacia en turno de guardia, asi como
contestar al denunciante informandole de la legis-
lacion existente en materia de turnos de urgencia,
y de la apertura de la investigacion. Igualmente se
acuerda enviar una Circular recordando las obli-
gaciones durante los turnos de urgencia, y la
importancia de los mismos de cara al publico.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
circular la convocatoria de 4 becas para el Area
Profesional.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
suspender de colegiacion a los compafieros que
adeudan cantidades considerables en concepto
de cuotas colegiales, por impago de las mismas.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, enviar
a todas las Oficinas de Farmacia hojas de reclama-
ciones y hojas de farmaco vigilancia, dentro de
un pequefio archivador, con el fin de que estén
facilmente localizables y a la vista.

27 DE OCTUBRE DE 2004

Estudio y resolucion de Expedientes de Oficina de
Farmacia.

La Junta de Gobierno a propuesta de més de cinco
colegiados conforme establece el Reglamento de
Premios y Distinciones y tras una votacién secreta
acuerda por unanimidad, conceder a D. Fernando
Martinez Martinez, Decano de la Facultad de
Farmacia de Granada la distincion de Colegiado
de Honor, en reconocimiento de su valiosisima
colaboracién durante muchos afios con este Cole-
gio y su contribucién al progreso de la Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, interponer Recurso
de Alzada ante la Consejeria de Sanidad, contra
el cargo realizado por el SMS en la facturacion

del mes de septiembre, en relacién a recetas cuya
devolucion se pretende por la causa M-9 del
Concierto con el S.M.S.

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar los contratos
gue se han firmado con la empresa Dimension
Informética, S.L. para la renovacion informética
del COFRM, y el Contrato de integracion de una
plataforma de formacién sobre un sistema de
comunicacion, entre Visual Public Comunicaciones,
S.L. y el COFRM.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad ratificar
el texto propuesto para la prérroga del Convenio
sobre Tasas con la Consejeria de Sanidad, desig-
nando para la firma al Sr. Presidente D. Prudencio
Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, seleccionar a Dia.
Elisa Marsilla Pascual como responsable de Calidad
para el Proyecto Califarma.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
realizar una Mesa Redonda sobre salidas profesio-
nales, en la que participaran todos los Vocales de
Area de la Junta de Gobierno.

La Junta de Gobierno acuerda, dar traslado al SMS
de una carta denuncia sobre la ilegibilidad de las
prescripciones realizadas por los médicos del
Centro de Salud de San Pedro del Pinatar.

La Junta de Gobierno acuerda, contestar una consulta
de un colegiado sobre la practica de la recogida
de recetas en un consultorio médico y la entrega
de los medicamentos a los pacientes fuera de la
Farmacia, en el consultorio, e informarle de la
ilegalidad de dicha préctica.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
aprobar la concesion de las becas colegiales a los
dos solicitantes que se han presentado, y aprobar
la prérroga de las dos becas solicitadas.

La Junta de Gobierno acuerda, circular un recordatorio
acerca de los escritos que se reciben sobre conce-
sién de un premio en las Oficinas de Farmacia, y
gue constituye un procedimiento muy irregular y
sospechoso, en el que se requiere el pago de dinero
a las farmacias.

La Junta de Gobierno acuerda, remitir a la Guia
Puntex un listado de las Oficinas de Farmacia que
no han prohibido la cesion de sus datos y la
composicion de la Junta de Gobierno.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
estudiar la posibilidad de editar unos carteles para
las Oficinas de Farmacia o una circular, en los
que se informe que el farmacéutico no puede
modificar la prescripcién de las recetas, fecha.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad,
preparar un contra-informe acerca de la ilegalidad
de las recetas en que la fecha de prescripcion es
posterior al dia en que se emite la receta.

La Junta de Gobierno aprueba por unanimidad la
contratacion de una Péliza de Crédito por un
importe maximo de 250.000 euros para la finan-
ciacién del Plan de Inversiones Extraordinarias del
Colegio.

La Junta de Gobierno acuerda estudiar la posibilidad
de firmar un Convenio para facilitar a los colegiados
la obtencién de la Diplomatura en Dietética y
Nutricion.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, no
entregar los videos que se ha hecho en la campafia
de “Todos contra el Glaucoma”.

La Junta de Gobierno acuerda, felicitar a todos los
nuevos cargos de la Consejeria de Sanidad, y enviar
carta de agradecimiento a Dfia. Maria José Garcia
Zarco, ex-Directora General de Ordenacion, Acre-
ditacion e Inspeccion Sanitaria.
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Las expediciones espanolas en el
Nuevo Mundo y sus aportaciones
cientificas y farmaceuticas

El farmacéutico Fernando Lopez Azorin realiza, durante su discurso de ingreso en la Academia de
Farmacia Santa Maria de Espafia de la Region de Murcia, un recorrido histdrico a traves de los

descubrimientos y avances cientificos y farmacéuticos realizados durante las expediciones a América

“Las expediciones espafiolas en el nuevo mundo y
sus aportaciones cientificas y farmacéuticas” centraron
la conferencia que el farmacéutico Fernando Lopez
Azorin ofreci6 el pasado 26 de octubre en la Camara
de Comercio de Cartagena para su ingreso como
académico de numero en la Academia de Farmacia
Santa Maria de Espafia de la Regién de Murcia.
Lopez Azorin, el primer académico de namero no
fundador, realizé un recorrido histérico a traves de los
descubrimientos y avances cientificos y farmacéuticos
realizados durante las expediciones a América,
comenzando tras la llegada de los primeros espafioles
en 1492,

Estos investigadores, entre los que destaca el
cartagenero Marcos Jiménez de la Espada, llevaron a
cabo diversas investigaciones sobre los recursos y
posibilidades de estos nuevos territorios en materia
sanitaria.

En el transcurso de su intervencion, Lopez Azorin puso
de manifiesto que durante el siglo XVI numerosos
misioneros espafioles trabajaron como naturistas y
antropologos, y que médicos de Cdmara del Rey como
Francisco Hernandez fueron enviados al nuevo mundo
con la intencién de estudiar la historia natural americana
en relacion con la medicina, manuscritos que sirvieron
para posteriores trabajos farmacéuticos.

Fernando Lopez Azorin continud su recorrido historico
por las expediciones cientificas ilustradas desarrolladas
durante el siglo XVII, basadas en la observacion y la
experimentacion, que se intercalaban con las llevadas
a cabo por motivos comerciales, cartograficos,
antropoldgicos o estratégicos y que se alargarian en

el tiempo varios siglos mas, como la de José Quiroga.
Durante el siglo XVIII la mayor parte de las expediciones
espariolas realizadas a América tuvieron como resultado
un gran numero de trabajos sobre boténica como
“Disertacion botanica sobre los géneros Tovaria,
Actinophylum, Araucaria y Salvaria” de Pavon, que
fue publicada en las Memorias de la Real Academia
Médica de Madrid en 1797 y que fue una importante
fuente de conocimiento sobre plantas medicinales, o
los estudios sobre boténica realizados por el médico
y sacerdote José Celestino Mutis, el farmacéutico Juan
José de Cuellar o el médico Martin Sessé, quien junto
a Mocifio, elabor6 el manuscrito “Plantae Novoa
Hispaniae”, que recoge 3.500 especies de plantas.
El siglo XIX destacé por el descubrimiento de la vacuna
antivariélica durante la expedicion de Jenner, la
comprobacién de la hipdtesis cientifica de Humboldt
sobre la tierra como organismo en armonia y el
renovador estimulo que para la ciencia espafiola trajo
la comision cientifica del Pacifico.

Esta comision permitié la puesta en marcha de una
expedicion para fijar y determinar datos para la
resolucién de problemas cientificos, y recoger seres
vivos y plantas. Dirigida por Isern, permitio llevar a
Espafia mas de 82.400 ejemplares, entre ellos 8.000
plantas, 4.000 animales, 1.300 minerales y rocas,
3.800 moluscos y 23.000 insectos.

Fernando Lopez Azorin finalizo su alocucion haciendo
referencia al Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas que ha emprendido la recuperacion y
catalogacion de la abundante documentacion
conservada.

JULIO

5 Reunién con SMS.

7 Reunidn “Comisién Permanente”.

7 Reunidn Directiva.

13 Reuni6n “Comisién Permanente”.

13 Reunién con Puleva.

13 Reuni6n en la Camara de Comercio de
Cartagena.

14 Reuni6n “Comisién Permanente”.

14 Reuni6n “Junta de Gobierno”.

20 Reunién de la Asamblea de Vocales
Provinciales de Farmacéuticos de la Industria.-
Consejo General.

20 Reunién del Area Profesional.

20 Reunién con el PP en Madrid.

21 Reunién “Comision Interterritorial”.- Consejo
General.

21 Reunién con la Comision Interterritorial.

22 Reunidn “Comision Expedientes”.

22 Reunién con UCE.
28 Reunién D. José Carlos Moreno con D.
Casimiro Jiménez y Diia. Isabel Alarcén.
28 Reunidn de la Comision del Programa de
Metadona con D. Juan Jiménez Roset.

28 Reunién “Junta de Gobierno con
Expedientes”.

29 Reunién de la Comisiéon Mixta en Materia
de Prestacion Farmacéutica.

AGOSTO
18 Reunio6n Directiva.
25 Reunién Directiva.

SEPTIEMBRE

1 Reunioén Inspecciones.

7 Reunidn “Comisién Nuevas Tecnologias”.
8 Reunidn Fundacion Hefame.

8 Reunién del Area Profesional.

9 Reunidn “Comision Permanente”.

16 Reunion con la Directora Gerente del SMS
Dfia. Maria Anunciacién Tormo.

16 Reuni6n “Comision Permanente”.

16 Reuni6n “Comision Expedientes”.

16 Reuni6n con Jubilados “Club Rebotica”

21 Reunién “Comisién Permanente”.

21 Reunién “Comisién Calidad”.

21 Reunién “Junta de Gobierno con
Expedientes”.

23 Jornada sobre Receta Electrénica.- Consejo
General.

24 Reunién Cartogréafica.

24 Reuni6n de la Asamblea de Vocales
Provinciales de Farmacéuticos de Optica y
Acustica.- Consejo General.

27 Reunién con la Consejera de Sanidad Dia.
Maria Teresa Herranz.

28 Reunién del Pleno del Consejo General.
29 Reunién del Pleno del Consejo General.
30 Reunidn Preparacion Comision Mixta.

OCTUBRE

1 Reunio6n de la Comision Mixta en Materia de
Prestacién Farmacéutica.

2 Viaje a Cartagena del Club de la Rebotica.

5 Curso de Especialidades Farmacéuticas
Complejas.

6 Reunion con laVocal del Area Profesional.

7 Reunidn con la Consejera de Sanidad Dfia.
Maria Teresa Herranz.

8 Reunidn con La Verdad.

13 Reuni6n “Comité Asesor”.

14 Reuni6n “Comisién Permanente”.

15 Reuni6n con UCE.

19 X1V Congreso Nacional Farmacéutico.

19 Curso avanzado de Gestion de Oficinas de
Farmacia.

19 Reuni6n con Canal 6

19 Reuni6n y grabacion INE.

20 XIV Congreso Nacional Farmacéutico.

20 Reunién de la Asamblea de Vocales Provincial
de Farmacéuticos en la Distribucién.

21 X1V Congreso Nacional Farmacéutico.

21 Reunién de la Asamblea de Vocales Provincial
de Farmacéuticos de Oficina de Farmacia.

22 XIV Congreso Nacional Farmacéutico.

25 Curso avanzado de Gestion de Oficinas de
Farmacia.

26 Reunién “Comision Expedientes”.

26 Discurso de Ingreso en la Academia de
Farmacia Santa Maria de Espafia del Iltmo. Sr.
D. Fernando Lépez Azorin.

27 Reunién “Comisién Permanente”.

27 Reunidn “Junta de Gobierno con
Expedientes”.

28 Reunién con La Verdad

28 Reunién “Comision Interterritorial” Consejo
General.

29 Reunién con la Cruz Roja.



