
El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de la Región de Murcia ha
participado en numerosos con-
gresos y jornadas científicas,
en los que presentó algunos

de los trabajos desarrollados
por los técnicos del Centro de
Estudios e Información del Me-
dicamento para fomentar el
desarrollo y el avance en la

atención farmacéutica.
Este número especial es fiel
reflejo de la apuesta colegial
por la investigación y la difusión
del conocimiento.

El Colegio apuesta por
la Investigación

El Colegio apuesta por
la Investigación

El CEIM, como Centro de
Estudios e Información del
Medicamento, se propuso
en fechas anteriores con-
vertirse en un verdadero
Centro de Estudios e
Información.
La faceta informativa la
viene realizando con pe-
riodicidad y oportunidad
precisa (fichas técnicas, CIM
informa…), nos parecía,
por tanto, que deberíamos
reforzar el área de estudios
y centrándonos en ella se
programaron diversas ac-

tuaciones de ámbito regio-
nal y nacional. Nos pusi-
mos manos a la obra y fru-
to del trabajo profesional
impecable de vocales de
área y de todo el personal
del CEIM, son las aportacio-
nes que se reflejan en este
boletín especial.
Han sido estas aportacio-
nes las bases de un estilo
dinámico de participación
y presentación a la comu-
nidad científica de nuestro
entorno farmacéutico, de
cuantos trabajos se reali-

zan en el CEIM y que a ve-
ces permanecían en el si-
lencio.
 En la elaboración y aporte
de datos, han colaborado
diversos colegiados y os
animo a participar activa-
mente en el futuro, tanto
mediante la sugerencia de
temas o propuestas de tra-
bajo, como  en el desarro-
llo de los mismos con
vuestra presencia.

Un abrazo siempre
cariñoso

Editorial Isabel Tovar
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Presencia del COFRM en Jornadas Científicas Especializadas

El Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Región de Murcia presentó en
el marco de este Simposium un tra-
bajo de investigación, realizado por
los técnicos del Centro de Estudios
e Información del Medicamento del
COFRM, sobre “Derivación de pacien-
tes a seguimiento farmacoterapéutico
(SFT) mediante el uso de programas
de dispensación activa”

l Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Región de Murcia participó
el pasado mes de mayo en el V
Simposium de Resultados del
Programa de Dáder de Segui-

miento Farmacoterapéutico, que se cele-
bró los días 13 y 14 en Badajoz, con la
presentación de un trabajo de investiga-
ción sobre “Derivación de pacientes a
seguimiento farmacoterapéutico (SFT)
mediante el uso de programas de dispen-
sación activa”, realizado por los farmacéu-
ticos comunitarios de la Región.
En este trabajo se partió del hecho de
que el seguimiento farmacoterapéutico
(SFT) permite buscar, indentificar y resol-
ver los problema de salud relacionados
con los medicamentos, por lo que son

muchas las organizaciones que desarro-
llan campañas para que el farmacéutico
comunitario se responsabilice del trata-
miento farmacológico prescrito al pacien-
te.
El objeto de este estudio fue cuantificar
la participación de los farmacéuticos de
la Región de Murcia en una
campaña de atención farma-
céutica, así como el porcentaje
de pacientes derivados a SFT
en el momento de dispensa-
ción de una estatina.
De las 545 oficinas de farmacia
de la Región, el 8’5% (n=46) se
inscribieron en el programa
formativo de atención farma-
céutica. En el 75’5% (n=157) el
farmacéutico informó verbal-
mente sobre el fármaco y en el
11’5% (n=24) lo hizo de forma
escrita. En el 9’1% (n=19) de los
casos ofreció información sa-
nitaria y en el 2’4% se derivÓ el
paciente a SFT.
Este estudio concluyó que las
inquietudes de los farmacéu-
ticos de participar en progra-
mas de atención farmacéutica
son aún escasas, ya que sólo la
mitad de las oficinas de far-
macia inicialmente inscritas
llevaron finalmente a cabo esta
actividad. Ante la evidencia, se
hace necesario investigar los
motivos que originan estos

resultados y establecer nuevas estrategias
que fomenten la participación del farma-
céutico en programas de dispensación
activa, ya que esta práctica permite incor-
porar pacientes al seguimiento farmaco-
terapéutico y con ello mejorar la calidad
de vida del paciente.

E
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Resultados del Programa Dáder de
Seguimiento Farmacoterapéutico

V Simposium de

Los vocales del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de la Región
de Murcia y los técnicos del
CEIM asistieron a diversos con-
gresos y jornadas formativas,
en los que se analizaron los úl-
timos avances del sector.

Los técnicos del Centro de Estudios
e Información del Medicamento
(CEIM) participaron durante el
pasado ejercicio en diversas jornadas
formativas organizadas por toda la
geografía española, en las que se
analizaron y dieron a conocer los
ú lt imos  avances  c ient í f icos

destinados al sector farmacéutico:
IX Congreso científ ico de la
A s o c i a c i ó n  E s p a ñ o l a  d e
Farmacéuticos Formulistas, que se
celebró en Ciudad Real del 10 al 13
de noviembre de 2004.
La Publicación Médica en España,
que se celebró en El Escorial (Madrid)
el 12 de julio de 2005.
Jornada sobre “Redes temáticas a
centros de investigación en red: el
futuro de las redes temáticas de
investigación cooperativa”, que se
desarrolló el 7 de junio de 2005 en
e l  C e n t r o  N a c i o n a l  d e
Investigaciones Oncológicas de
Madrid.
Jornada sobre “10 años de atención
farmacéutica del COF de Madrid. De
la teoría a la práctica”, que se celebró
el 7 de junio de 2005 en Madrid.

ESTUDIOS Y PROYECTOS
REALIZADOS EN EL CEIM:

Los técnicos del Centro de Estudios e Información del
Medicamento realizaron durante el último año diversos
trabajos de investigación:
Dispensación de especialidades sometidas a precios de
referencia en el periodo enero-diciembre de 2004.
Informe sobre “Consumo de medicamentos  para la
osteoporosis”, desde enero de 2001 hasta marzo de
2004.
Fundación SÉNECA: Solicitud de subvención para
realización de las “Jornadas sobre nuevas adicciones”,
junto a l  Departamento de Comunicación.
Elaboración de un proyecto de trabajo consistente en
un “Estudio comparativo y propuestas de
racionalización del gasto farmacéutico en la Región de
Murcia” para optar a la convocatoria de una de las
ayudas que la consejería de Sanidad destina a programas
de evaluación sobre uso racional del medicamento.
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l Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia presentó
el pasado mes de noviembre de 2004 en el I Congreso de la
Sociedad Española de Farmacia Comunitaria (SEFAC), que se
celebró del 18 al 20 en Tarragona, un estudio sobre el programa

“Desayunos saludables”, programa que el COFRM lleva a cabo desde
el año 2000 en distintos municipios de la Región.
Este cartel fue elaborado por la vocal de Alimentación del Colegio,
María Victoria Cárdenas; la directora del Centro de Información del
Medicamento, Francisca Jiménez; el coordinador del Centro de Estudios
e Información del Medicamento, Oscar Aguirre, y las farmacéuticas del
Colegio Lourdes Oruezábal, María Jesús Juan y Magdalena Hernández.
Cada una de las diferentes etapas de la vida tiene unos requisitos

nutricionales distintos. La infancia es una época de crecimiento, por
ello, la alimentación es fundamental para el desarrollo físico y psíquico
de futuros adultos sanos. Un desayuno saludable mejora la salud y el
rendimiento de los niños, por lo que sería conveniente que los más
pequeños aprendiesen buenas costumbres.
Ante la evidencia de que un gran número de escolares de la Región

acude a sus centros de estudios en ayunas, el Colegio, a través de los
farmacéuticos de los distintos municipios, llevó a cabo una iniciativa
para inculcar a los alumnos de primaria buenos hábitos alimenticios
en el desayuno.
En el periodo de divulgación de este programa participaron 197
colegios, de los cuales 70 (35'53%) son de Murcia y otros 70 (35'54%)
de Lorca, 40 (20'3%) de Cartagena, 8 (4'06%) de Mazarrón y 9 (4'56%)
de San Javier.
Se impartieron  11.220 desayunos saludables, de los cuales 3.900
(34'76%) fueron en Murcia, 1.500 (13'34%) en Cartagena, 4.200 (37'34%)
en Lorca, 820 (7.3%) en Mazarrón y 800 (7'13%) en San Javier.
Este programa, que se enmarca en el Proyecto de Intervención
Farmacéutica, permitió educar a los escolares de la Región en sus
hábitos alimenticios matutinos y aproximar la figura del farmacéutico
al colectivo escolar.

E

Cada una de las diferentes
etapas de la vida tiene unos

requisitos nutricionales
distintos

Programa  de “Desayunos saludables”
en el I Congreso de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria

El COFRM presenta su
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Los miembros del Centro de Estudios e Información del
Medicamento (CEIM) del Colegio participaron con la presen-
tación de 5 pósters en el Congreso Europeo de Oficina de
Farmacia (Infarma), que se celebró del 3 al 5 de marzo de
2005 en Barcelona

l Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia, a
través del Centro de Estudios e Investigación del Medicamento
(CEIM), participó el pasado mes de marzo en INFARMA 2005,
el Congreso Europeo de Oficina de Farmacia, que se celebró
en Barcelona, con la exposición de 5 pósters.

El primero de los trabajos,
t i tu lado “Estudio  de la
innovación terapéutica de los
principios activos novedosos
dispensados en España desde
1999 hasta octubre de 2004”,
analizaba el esfuerzo de la
investigación farmacéutica en
e l  d i s e ñ o  d e  f á r m a c o s
innovadores que estarán al
alcance del paciente bien a
través de la oficina de farmacia
o mediante uso exclusivo
hospitalario.
Las investigaciones realizadas
por los miembros del COF de
Murcia dieron como resultado
que aproximadamente la mitad
de los principios activos
novedosos comercializados en
los últimos seis años no
presentan ningún tipo de
innovación y que casi el 80 por
ciento de ellos son dispensados
en oficinas de farmacia.
También se llegó a la conclusión
de que debería prestarse
e s p e c i a l  a t e n c i ó n  a  l a
incorporación en el mercado de
estos fármacos homólogos a
otros ya existentes, pues
amplían un arsenal terapéutico
excesivamente extenso y
generan confusión a los
médicos prescriptores en la
selección del medicamento.
Otro de los trabajos presentados
versó sobre “Estudio de la
innovación farmacológica y
destino de la dispensación de los distintos grupos anatómicos
principales a los que pertenecen los nuevos principios activos
comercializados desde 1997 hasta octubre de 2004”. En este estudio,
los miembros del CEIM, basándose en la clasificación de los principios
activos según su grupo anatómico principal, quisieron aclarar cuáles
de ellos presentaron un mayor avance innovador en los últimos
años, así como estudiar los grupos a los que pertenecen estos nuevos
principios activos que predominantemente son derivados para
dispensarse en oficinas de farmacia o mediante uso exclusivo
hospitalario.
Entre las conclusiones alcanzadas en este trabajo destaca que los
principios activos anatómicos A, C, G, N, a los que pertenecen
aproximadamente la mitad de los principios activos novedosos
destinados a dispensar en oficinas de farmacia, son a su vez los que

menor grado de innovación terapéutica aportan. Por el contrario,
los principios activos pertenecientes a los grupos L, J y B, que
principalmente son destinados a uso hospitalario, son los que aportan
más aspectos innovadores. Los resultados sugieren que gran parte
de los nuevos principios activos que no presentan innovación
terapéutica son destinados a su dispensación en oficinas de farmacia.
La industria farmacéutica invierte más esfuerzos en buscar moléculas
que supongan una innovación farmacoterapéutica de principios
activos destinados a uso hospitalario, quizás por los mayores
beneficios que le reportan.
El tercero de los pósters, titulado “Estudio de la relación entre el
grado de innovación terapéutica y el PVP de las especialidades
farmacéuticas comercializadas para los nuevos principios activos
comercializados desde 1999 hasta octubre de 2004”, concluye que
sólo el 31’5% de las especialidades farmacéuticas con un PVP mayor

a 200 euros presentan una
innovación excepcional o
importante, por lo que en el
68’5% restante el precio de la
especialidad farmacéutica no
guarda relación con el grado de
innovación terapéutica. Los
nuevos fármacos financiados
deberían ser aquéllos que,
además de ser seguros y
eficaces, aportasen un beneficio
terapéutico o económico
respecto a los ya existentes; sin
embargo, se siguen financiando
nuevas especialidades que no
aportan innovación terapéutica
c o n  r e s p e c t o  a  o t r o s
medicamentos anteriormente
registrados.
“Relación entre el régimen de
aportación y el grado de
innovación de los nuevos
p r i n c i p i o s  a c t i v o s
comercializados desde 1999
hasta octubre de 2004”, es otro
de los trabajos presentados al
Congreso de Barcelona, cuyas
conclusiones indican que
aproximadamente la cuarta
parte de los nuevos principios
activos que necesitan visado de
inspección aportan una
innovación importante o
excepcional, por lo que este
visado dificulta el acceso de los
pacientes a un medicamento
de gran innovación que el
facultativo ha considerado
necesario para el tratamiento

de su patología.
Por otra parte, sólo un tercio de los principios activos que aportan
algún grado de innovación presentan aportación reducida. Esta
reducción en la aportación debería extenderse al mayor número de
principios activos con innovación farmacoterapéutica.
El último de los trabajos presentados a este Congreso versó sobre
“Estudio de las causas de devolución de las recetas revisadas por
la sección de facturación del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
la Región de Murcia”, concluyó que debería establecerse una
metodología de trabajo para mejorar la calidad de la dispensación
y reducir los errores de cumplimentación de las recetas. Prestando
especial atención a los errores derivados de la dispensación y
diligencia podría controlarse casi la mitad de la devolución de las
recetas revisadas, reduciendo así los trámites burocráticos.

E
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El Colegio presentó tres comunicaciones sobre gestión
e indicadores de calidad

l Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia
participó en el V Congreso Regional de Calidad Asistencial,
que se celebró en Murcia los días 15 y 16 de junio de 2005,
con la presentación de tres comunicaciones, entre ellas
la de “Gestión de calidad en el Centro de Información y

Estudios del Medicamento de Murcia”,
elaborada por los técnicos del Colegio
Juan Fita,  M.J.; Marsilla de Pascual,
E.G.; Franco Campello, M.J.; Sabater
Galindo, M. y Oruezábal Moreno, L y
coordinada por la vicepresidenta del
COFRM, Isabel Tovar Zapata.
U n a  d e  l a s  c o m u n i c a c i o n e s
presentadas, “Gestión de calidad en
el Centro de Información y Estudios
del Medicamento de Murcia” analiza
como los Centros de Información del
Medicamento (CIM) ofrecen a los
profesionales sanitarios  información
sobre medicamentos para optimizar la terapéutica en interés
del paciente y la sociedad. Sólo el 4% de los CIM pertenecen a
instituciones públicas y el resto (n=48) están adscritos a Colegios
Oficiales. De ellos, el 6%(n=3) han implantado un sistema de
gestión de calidad en el CIM. Su certificación permitirá adecuar
el servicio ofrecido a las necesidades y expectativas del
profesional sanitario, por lo que se plantearon desarrollar
protocolos normalizados de trabajo (PNT) específicos para
implantar y certificar un Sistema de Gestión de Calidad
informatizado en el Centro de Información y Estudios del
Medicamento (CEIM) del Colegio de Farmacéuticos de Murcia
(COFRM).

Este trabajo pone de manifiesto que la implantación de un
sistema de calidad en el CEIM garantizará la unificación de
criterios y una homogénea asistencia farmacéutica, evitando la
subjetividad del personal.
También se presentó una comunicación sobre “Proyecto de
implantación de gestión de calidad en oficinas de farmacia y
COF de Murcia”, realizada por los farmacéuticos y técnicos del
Colegio Marsilla de Pascual, E.G.; Juan Fita, M.J.; Morales Arnau,
J.M.; Moreno Bravo, J.C.; Casanueva Luis, A. y Maurandi Guillén, A.,

cuya finalidad era implantar para su
certificación un Sistema de Gestión
de Calidad informatizado tanto en
Oficinas de Farmacia (OF) como en el
Colegio Oficial de Farmacéuticos de
la Región de Murcia (COFRM) y
asegurar la Calidad en la Prestación
que el farmacéutico ofrece al
ciudadano.
Este trabajo concluyó que la
certificación de OF y COFRM nos
proporciona un marco de referencia
para la mejora continua de los
servicios prestados, lo que repercute

en la calidad de vida del paciente relacionada con la salud.
La última de las comunicaciones presentadas a este Congreso
versó sobre “Atención Farmacéutica en oficinas de farmacia
de Murcia: Definición de indicadores”, con la que el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Murcia (COFRM) propone certificar
la atención farmacéutica (AF) en aquellas oficinas de farmacia
(OF) que prioricen las necesidades farmacoterapéuticas del
paciente y definir indicadores para medir la eficacia del proceso
de AF.
Este estudio puso de manifiesto que la evaluación del proceso
de la AF favorecerá el éxito del tratamiento farmacoterapéutico
prescrito o indicado al paciente.

E
Este trabajo pone de manifiesto

que la implantación de un sistema
de calidad en el CEIM garantizará
la unificación de criterios y una

homogénea asistencia
farmacéutica
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El COFRM presentó un trabajo en este Congreso, elaborado
por los técnicos del Centro de Estudios e Investigación del
Medicamento sobre “Estudio descriptivo de la población que
solicita la dispensación de estatinas en Murcia”

l pasado mes de abril se celebró
en el Auditorio y Centro de
Congresos de Murcia la II
Conferencia Internacional
Mediterránea sobre Riesgo

Cardiovascular, organizada por la
Sociedad Murciana de Hipertensión
Arterial y Riesgo Cardiovascular y la
Universidad Católica de Murcia.
En el transcurso de esta conferencia,
celebrada los días 14 y 15, expertos
españoles y de diversos países

impartieron ponencias sobre
"Evolución, dieta y factores de riesgo",
"Nuevos enfoques en la planificación
de los cuidados de enfermería en el
paciente con riesgo cardiovascular" y
"Estrategias actuales en el tratamiento
de la diabetes", entre otras.

Asimismo, durante estas jornadas, el Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Región de Murcia presentó un “Estudio descriptivo de la población
que solicita la dispensación de estatinas en Murcia”.
Las estatinas son un grupo farmacoterapéutico ampliamente
utilizado para el tratamiento de la  hipercolesterolemia, patología
que constituye un factor de riesgo cardiovascular junto con edad,
sexo, hábitos nocivos, hipertensión arterial (HTA) y diabetes, entre

otros.
El objetivo de este trabajo era realizar
un estudio descriptivo del rango de
edades al que pertenece la población
que acude a la Oficina de Farmacia para
la dispensación de una estatina, cómo
se distribuyen los hábitos nocivos en
esta población, así como estudiar el
grupo anatómico principal de los
fármacos dispensados junto a la
estatina con el fin de planificar cuál es
la actuación que debe emprender el
farmacéutico ante este grupo de
pacientes.
El trabajo, realizado por los técnicos
del Colegio González Muñoz, C.;
Sabater Galindo, M.; Hernández
García, M.; Juan Fita, M.J. y Gómez
González, J., concluyó que debería
ofrecerse mayor información
higiénico-dietética con el fin de
mejorar los hábitos de los pacientes
entre 35-65 años que consumen
estatinas.
Destacó, además, que en el momento
de la dispensación de la estatina, sería
conveniente realizar un seguimiento
de tensión arterial, pues la enfermedad
más frecuentemente asociada a la
hipercolesterolemia es la HTA y el
mayor grupo de fármacos dispensados
con la estatina, pertenecientes al grupo
C, son destinados a este fin.

E

 II Conferencia Internacional
Mediterránea sobre el Riesgo Cardiovascular
El COFRM participa en la
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Las estatinas son un
grupo

farmacoterapéutico
ampliamente utilizado
para el tratamiento de
la  hipercolesterolemia
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Innovaciones terapéuticas, actualidad profesional
en investigación, farmacia hospitalaria y
distribución farmacéutica fueron algunas de
las líneas que centraron el XIV Congreso
Nacional Farmacéutico celebrado a finales del
pasado mes de octubre de 2004 en Alicante,
en el que el Colegio presentó tres trabajo de
investigación realizados en el Centro de Estudios
e Información del Medicamento

a ciudad de Alicante albergó el pasado
19 de octubre de 2004 el XIV Congreso
Nacional Farmacéutico, que finalizó el
día 22. En el transcurso del mismo se

desarrollaron más de una veintena de mesas
redondas, en el marco de las cuales se
destacó la importancia del estudio de las
innovaciones terapéuticas para el trabajo
habitual del farmacéutico y de que los
medicamentos genéricos y los medica-
mentos de consejo farmacéutico (espe-
cialidades farmacéuticas publicitarias)
deben ser utilizados activamente como
medidas estructurales eficaces para la
contención del gasto.
Asimismo se puso de manifiesto que el
carácter personalizado de la formulación
magistral proporciona una excelente
oportunidad para reafirmar la interven-
ción activa del farmacéutico, ya que es el
profesional idóneo para llevar a cabo
adecuadamente la I+D+I sobre Medica-
mentos y posee un papel fundamental en
la industria para el desarrollo de fármacos
eficaces.
En este Congreso los miembros del Centro
de Estudios e Información del Medica-
mento del COFRM presentaron, con la
colaboración de la vicepresidenta del
Colegio, Isabel Tovar, tres trabajos sobre
“Sustitución de la prescripción de la te-
rapia estrogénica tras el estudio Woman
Health Initiative (WHI), 2002, en la Región
de Murcia”, “Sustitución de la prescripción
de los bifosfonatos comercializados para
dosis diarias por las presentaciones se-
manales en la Región de Murcia”, y
“Evolución del consumo farmacotera-
péutico utilizado en la osteoporosis du-
rante el periodo comprendido entre el
segundo trimestre de 2001 y el primero
de 2004 en la Región de Murcia”.
Sustitución de la prescripción de la terapia
estrogénica tras el estudio Woman Health
Initiative (WHI), 2002, en la Región de Murcia
En este trabajo se analizó si los efectos secun-
darios graves asociados al tratamiento con la
terapia hormonal sustitutiva (THS) que se han
descrito recientemente en el estudio WHI han
modificado su consumo y, si es así, aclarar
cuál es el grupo terapéutico por el que se han
sustituido.
Las mujeres que ya padecen esta enfermedad

o con alto riesgo de desarrollarla deberían
seguir un tratamiento farmacoterapéutico
adecuado. Hasta hace poco, la THS era consi-
derada de primera línea para la prevención
de esta patología. Sin embargo, los datos
derivados del estudio WHI revelaron que el
tratamiento estrogénico no disminuye el ries-
go de enfermedad coronaria sino que además
aumenta el riesgo de ictus, cáncer de mama
y efectos tromboembólicos venosos. Por este
motivo, se han buscado alternativas para el
tratamiento osteoporótico como los bifosfo-
natos, moduladores selectivos de los recep-
tores estrogénicos o calcitonina.
El trabajo,  un estudio retrospectivo longitu-
dinal durante el período de tiempo compren-
dido entre febrero de 2001 y marzo de 2004
con los datos del consumo en la Región  de
Murcia de los distintos grupos de fármacos
osteoporóticos,  concluyó que se observa una
sustitución de THS por bifosfonatos, proba-

blemente debida a la reciente asociación entre
el consumo de estrógenos y un mayor riesgo
de cáncer de mama y demás efectos adversos.
 El porcentaje del consumo del resto de gru-
pos de fármacos es prácticamente constante
durante el período estudiado.
Sustitución de la prescripción de los bifosfo-
natos comercializados para dosis diarias por
las presentaciones semanales en la Región de
Murcia
Los bifosfonatos orales se han convertido en
tratamiento de elección para la osteoporosis

postmenopáusica. Actualmente, alendronato
y risedronato son los medicamentos sobre
los que existe mayor evidencia en cuanto a
que reducen el riesgo de fractura de cadera
así como la incidencia de nuevas fracturas
vertebrales. Sin embargo, este grupo de fár-
macos presenta el inconveniente de desenca-
denar problemas gastrointestinales. Para me-
jorar su tolerabilidad, alendronato y
risedronato se han formulado recientemente
en dosis semanales que ofrecen una dosis de
bifosfonatos equivalente a 7 dosis diarias.
Este estudio se realizó para averiguar si estas
nuevas presentaciones semanales son más
prescritas que las diarias y, si es así, aclarar
cuál de las dos (alendronato o risedronato) es
la más consumida.
Tras realizar un estudio retrospectivo longitu-
dinal durante el período comprendido entre
febrero de 2001 y marzo de 2004 con los datos
del consumo en la Región de Murcia de los

distintos fármacos pertenecientes
al grupo terapéutico bifosfonatos,
se llegó a la conclusión de que la
formulación de alendronato y rise-
dronato en presentaciones sema-
nales es la alternativa de elección
frente a las presentaciones comer-
cializadas para una posología diaria,
probablemente debido a que la do-
sificación semanal posee un perfil de
seguridad y eficacia similar a la toma
diaria, al tiempo que disminuye sus
efectos a nivel gastrointestinal.
Asimismo se concluyó que la dosi-
ficación semanal mejora la adhe-
rencia a tratamientos prolongados
como la terapia osteoporótica.
Evolución del consumo farmacote-
rapéutico utilizado en la osteopo-
rosis durante el periodo compren-
dido entre el segundo trimestre de
2001 y el primero de 2004 en la Región
de Murcia
Con este trabajo, los farmacéuticos
del Colegio quisieron estudiar la
evolución trimestral del consumo de
estos fármacos durante el período
comprendido entre el 2º trimestre
de 2001 y el 1º de 2004 en la Región
de Murcia.
El estudio aclaró que el incremento
del porcentaje del consumo de bi-
fosfonatos y raloxifeno en cuanto al
descenso de estrógenos en el primer
trimestre de 2004 frente al segundo

trimestre de 2001 se debe, probablemente, a
los efectos secundarios graves asociados re-
cientemente a la terapia hormonal sustitutiva.
Asimismo puso de manifiesto que  también
aumenta de forma significativa el consumo
de vitamina D junto con calcio, útiles para la
prevención y tratamiento de las fracturas
osteoporóticas, y que debería potenciarse
una mayor adherencia al tratamiento osteo-
porótico durante el verano, período en el que
el consumo de fármacos tiende a disminuir.
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