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En buena
compania

Nuestra razén de ser como empresa es dar
servicio a las farmacias.

Les proporcionamos la base de su actividad:
medicamentos, parafarmacia, articulos de
higiene, de salud y de ortopedia.

Adicionalmente facilitamos servicios
complementarios de asesoria,infraestructura,
mobiliario, formacién y financiacion.

Todo un conjunto de respuestas profesionales
para responder a nuestro compromiso, para
estar mano a mano con los farmacéuticos y
sus establecimientos.

WWW.euroserv.es
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Editorial

QUE VIENE EL FLA

En primer lugar, debo pedir disculpas a lectores y anun-
ciantes por el retraso que ha sufrido esta publicacién. Una
vez mas y dadas las actuales circunstancias, los cambios
que acontecen vertiginosamente “frenan” mucho nuestro
quehacer cotidiano en determinadas gestiones y por otra
parte, era imposible que saliera a la luz sin financiacion.
De ahi que, en agradecimiento a nuestros colaboradores,
os hayamos hecho llegar también este boletin, via email y
os adjuntdramos un listado de quienes nos estan apoyan-
do en momentos tan complicados.

Cuando preparabamos esta publicacién, sufrimos un retra-
so en el pago a las farmacias por parte del Servicio Murcia-
no de Salud. En el préximo nimero os detallaremos este
asunto pero, resumidamente, se trataba de una informa-
cién del Gobierno Regional trasladdndonos que, a partir
de la facturacién del mes de septiembre y mientras se
mantenga el FLA, las farmacias cobraremos a través de él.

El Fondo de Liquidez Autondmica (FLA) es una linea de
crédito creada por el gobierno espafiol en julio de 2012
en el contexto de la crisis econémica. Esta concebida para
que el Estado preste dinero a las comunidades auténo-
mas y que éstas no tengan que financiar su deuda en los
mercados. Estd dirigido por el Instituto de Crédito Oficial,
que es competencia del Ministerio de Economia y Com-
petitividad, actualmente presidido por el ministro Luis de
Guindos. Aunque cada una de las comunidades auténo-
mas tiene unas condiciones propias en cada rescate, hay
un requisito comun e indispensable, que obliga a las co-
munidades que se aferran al Fondo a destinar el dinero a
pagar las deudas prioritarias.

En estas fechas, seguimos negociando “flecos” respecto a
los cémos, mas que al cuando se cobra, que parece que
estd claro: el 30 de noviembre. Es evidente que cuando
nos comparamos con otras autonomias, respiramos pero
también lo es que las farmacias atraviesan un momen-
to delicadisimo, que retrasar los pagos no contribuye en
nada a la sostenibilidad de las mismas y que cuando fi-
nalice este afo y cerremos las cuentas anuales, veremos
muchas sombras y pocas luces. Merece la pena que te leas
un resumen, en imagenes, que hemos preparado respecto
a los "ataques"” que ha sufrido la farmacia espafola en los
Ultimos diez afios, lo tienes en este Boletin.

Y seguimos trabajando, aqui tienes las Ultimas actividades
colegiales y por supuesto y como siempre, nuestro com-
promiso de seguir, de un modo u otro, luchando en estos
dificiles tiempos que nos ha tocado vivir.

Recibe un fuerte abrazo

Prudencio Rosique Robles
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MEDALLA DE ORO PARA
LOS FARMACEUTICOS DE LA REGION

El Presidente del Colegio recibi¢ la distincion concedida
por la Academia de Farmacia Santa Maria de Espana

| pasado lunes, 25 de junio, tuvo lu-

gar la clausura del curso 2011-2012
del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Regién de Murcia y de la Acade-
mia de Farmacia Santa Maria de Espa-
fia de la Region de Murcia. Durante el
acto, celebrado en la sede del Colegio,
la Academia entregé la Medalla de Oro
3 la institucion colegial en la figura de
Prudencio Rosique, su presidente, que
fue encargado de recibir la distincion
de manos de Pedro Martinez Hernan-
dez, presidente de la Academia.

La velada también sirvid para recibir
al doctor Carlos Raposo Simén, que
ingresa como nuevo académico y que
impartié la ponencia “Tratamiento no
farmacolégico de las enfermedades
prevalentes: Educacién Sanitaria”. La
vicepresidenta del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Regidn, Isabel To-
var, fue la encargada de presentar al
conferenciante.

El acto, que tuvo lugar en la sede del
Colegio, cont6 con la presencia de
numerosos asistentes, entre los que
se encontraba el secretario general
de la consejeria de Sanidad y Politica
Social, Martin Quifionero, miembro de
la Academia de Farmacia y del Colegio
de Farmacéuticos de la Regidn, el pre-
sidentey el vicepresidente del Colegio
de Farmacéuticos de Madrid, asi como
familiares y amigos. El presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Region, Prudencio Rosique, realizd un
discurso de agradecimiento por la dis-
tincion sefialando que “sélo la genero-
sidad de los miembros de la Academia
de Farmacia Santa Maria de Espafia de
la Region de Murcia, justifica plena-
mente el galarddn que nuestra institu-
cién acaba de recibir, la primera Meda-
lla de Oro que entrega esta institucion




hermana”. Ahadiendo que "si el reco-
nocimiento es a la entrega, vocacion
de servicio, buen hacer, y solidaridad,
los mas de 1.500 farmacéuticos cole-
giados en nuestra Regidon, merecemos
este premio”.

El presidente hizo referencia en su in-
tervencién a los dificiles tiempos que
tienen que afrontar, “sin disminuir un
apice la calidad de nuestro servicio al
ciudadano, tan eficaz, eficiente y valo-
rado. Estamos siendo, desde hace mas
de diez anos, golpeados por la provi-
sionalidad, el cortoplacismo vy la inse-
guridad juridica”.

Rosique destacod como otra de las ale-
grias de la velada la coincidencia de
este reconocimiento con el acto de
clausura de curso de esta institucion,
“en el que ha leido su brillante dis-
curso de toma de posesién como aca-
démico correspondiente mi querido
amigo y companero, el doctor Carlos
Raposo Simon”.

Repaso la historia de la Academia na-
rrando como hace diez anos lograron
hacer realidad la idea del farmacéu-
tico Juan Angel Alvarez Gémez: crear
en Murcia una Academia de Farmacia.
"Desde entonces —anadié- hemos co-
laborado satisfactoriamente con este
proyecto y hemos dado pasos impor-
tantes y definitivos para la superviven-
cia y el futuro de esta joven institu-
cién”. Durante su intervencion mostré
su agradecimiento a las personas vy
entidades que han apoyado al Colegio
y a la Academia,, "reiterando mi agrade-
cimiento a los miembros de la Junta de
Gobierno, la Junta de Vocalias de Sec-
cién, farmacéuticos y trabajadores de
esta casa, mis mds sinceras gracias. El
trabajo colegial es fruto de todos”.

El presidente del COFRM junto a Académicos asistentes.

REGION.DE MURCIA

El Secretario General de Sanidad presidi6 en acto.

"..S1 el reconocimiento es a la entrega, vocacion de servicio, buen hacer, y
solidaridad, los mds de 1.500 farmacéuticos colegiados en nuestra Region,

merecemos este premio...”



Homenaje a Manuel Romero Mas

La vocalia de farmacéuticos de la ad-
ministracion del COFRM, organiz6 un
homenaje a Manuel Romero Mas con
motivo de su reciente Jubilacién, para
ello se convocd una mesa redonda de-
nominada EL VISADO EN LA RECETA
MEDICA: PASADO, PRESENTE Y FUTU-
RO. La mesa estaba constituida de la
siguiente manera:

-Prudencio Rosique, Presidente de
nuestro Colegio.

-Juan Manuel Ruiz Ros Director Gene-
ral de Atencion al ciudadano y drogo-
dependencia.

-Claudio Buenestado, Vocal Nacional
de Farmacéuticos ejercientes en la Ad-
ministracion y Vocal de nuestro Colegio.
Casimiro Jiménez, Jefe de Servicio de
Ordenacion y Atencién Farmacéutica
de la Consejeria de Sanidad de la Re-
gion de Murcia

Pedro Rivera, Farmacéutico Comunitario.

Toma de Posesion
Pedro Guillén

El martes dia 12 de junio de 2012 tuvo
lugar la lectura del discurso de ingre-
so como Académico Correspodiente
de la ACADEMIA DE FARMACIA SANTA
MARIA DE ESPANA DE LA REGION DE
MURCIA del EXCMO. SR. D. PEDRO GUI-
LLEN GARCIA que versé sobre:

La Célula, una oportunidad tera-
péutica en traumatologia.

Se trataron interesantes aspectos del
visado de recetas medicas y su impli-
cacién en la inspeccién farmacéutica
y en la prestacion asistencial, con la
particularidad de que todos los temas
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a tratar venian a hacer énfasis en la
figura de Manuel Romero como profe-
sional al servicio de la administracién,
que con su saber hacery con esa forma
de ser tan peculiar que lo caracteriza,

s

UNIVERSIDAD POLITECNICA
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ha sabido hacerse un hueco en el com-
plejo mundo de la administraciény en
concreto de la inspeccion sanitaria de-
jando un hueco dificil de reemplazar.

Es necesario hacer notar la emotiva in-
tervencién de Pedro Rivera que ensal-
zo la figura de Manuel Romero como
militar, como profesional, pero sobre-
todo como amigo.

Al Acto también se quiso unir la em-
presarial FEFE que de la mano de Mi-
guel Chamorro y de Serafin Martinez
quisieron arropar a Manuel en un dia
tan entranable.

Hemos querido despedir a un farma-
céutico que deja su vida laboral, lo
que no vamos a perder nunca es su
amistad y su apoyo en lo profesional y
en lo personal.

Claudio Buenestado Castillo
Vocal del COFRM




La Radio
en Farmacia

La Vocalia de Farmacéuticos Ejercien-
tes como Titulares de Oficina de Far-
macia, organizd el pasado martes, dia
29 de mayo, en la sede colegial, la pre-
sentacion de la empresa ONDEON de
hilo comercial.

Diferentes colectivos del sector far-
macéutico, cooperativas, laboratorios
y Colegios Oficiales de toda Espafia,
buscan, analizan y estudian incesante-
mente alternativas que permitan me-
jorar y aumentar ventas en la oficina
de farmacia. Esto es lo que llevo al CO-
FRM a presentar el interesante proyec-
to “farma” de la compafiia ONDEON,
proyecto avalado ya por algunos cole-
giados, titulares de oficina.

Basicamente, se trata de un sopor-
te o canal de audio para la oficina de
farmacia que une tres disciplinas tan
efectivas como son la musicoterapia,
el marketing directo y el neuromar-
keting, para lograr varios propositos
concretos: informar de forma efectiva,
influir en las decisiones de compra de
los pacientes e incrementar ventas.

Cientificamente se ha demostrado la
influencia que sobre nosotros, y nues-
tro estado de animo tiene la musica,
pero también lo hace sobre la percep-
cién que tenemos de nuestro entorno,
nuestra capacidad cognitiva y nuestra
autoestima. Todo esto, trasladado a la
oficina de farmacia, se traduce en una

ambientacién sonora adecuada, que
crea “privacidad” al paciente ante el
mostrador, contribuye a una “expe-
riencia de compra positiva” y aumenta
la posibilidad de informar de servicios
o productos que ofrecemos y dispo-
nemos en nuestra propia oficina de
farmacia. Al mismo tiempo, las nuevas
tecnologias e internet nos permiten
aplicar al ambito de la mercadotecnia,
herramientas de marketing y comuni-
cacién con las que se optimizan recur-
s0s y se minimizan pérdidas. Este es el
caso del Digital Signage, o publicidad
dinamicay digital aplicada en el punto
caliente de venta.

Esta técnica estd fundamentada en
dos estudios de habitos de consumo:
El primero, es que los mensajes dina-
micos son percibidos hasta un 80%
mas que los estaticos y el segundo es
que, en un 85%, la decision final de
compra se toma en el punto caliente
de venta, por lo que cuando el pacien-
te se encuentra en la oficina de farma-
cia, es cuando resulta mas permeable
a lainformacién que recibe y por tanto
mas vulnerable a sus decisiones de
compra.

Para completar estos datos, se suma el
neuromarketing, que estudia los efec-
tos que a publicidad y otras acciones
de comunicacion tienen sobre nuestro

cerebro. Una de las conclusiones a las

que se ha llegado a través de numero-
sos estudios es que generalmente re-
tenemos con mayor facilidad los men-
sajes que nos llegan a través del canal
auditivo.

En resumen, Ondeon farma traslada el
silencio tradicional de la oficina de far-
macia a un ambiente de audio, a modo
de radio corporativa de ésta, con men-
sajes divulgativos, cortos y especificos,
diferentes canales de musica a elegiry
publicidad de servicios y productos de
saludy farmacia, incluso los de nuestra
propia oficina.



LA FARMACEUTICA MATILDE GLORIA GARCIA CABALLERO,
HIJA ADOPTIVA DE PUERTO LUMBRERAS

Puerto Lumbreras celebr6 el Dia de la
Independencia con el tradicional Acto
Institucional en el que se hizo entre-
ga de las distinciones que reconocen
la labor de los lumbrerenses e insti-
tuciones que han contribuido, con su
compromiso y trabajo, al progreso del
municipio durante 2012.

Asi, este ano se ha celebrado el Acto
Institucional en el entorno del Castillo
de Nogalte, coincidiendo con la recien-
te puesta en marcha del nuevo Conjun-
to Turistico Medina Nogalte de Puerto
Lumbreras. En este sentido, el Alcalde
del municipio, Pedro Antonio Sanchez,
he explicado que “"cada 7 de Julio re-
cordamos nuestro origenes como mu-
nicipio independiente, y distinguimos
a ciudadanos y entidades locales que
contribuyen al desarrollo de nuestra lo-
calidad con su trayectoriay compromiso”

El Dia de la Independencia de 2012 la
distincién de “"Lumbrerense del Ano”
fue Para Pedro José Mateos, Campedn
de Espana 2012 de Powerligting. Ade-
mas, se nombré “Hija Adoptiva de

Puerto Lumbreras” a la Farmacéutica,

Matilde Gloria Garcia Caballero, cor-
dobesa afincada en Puerto Lumbreras
durante mas de 40 anos, y ciudadana
activa a través de fundaciones y aso-
ciaciones locales.

En este sentido, Juan Romera Sanchez,
Cronista Oficial del Municipio, fue
nombrado “"Hijo Adoptivo de Puerto
Lumbreras” por su trabajo y dedica-
cién durante anos para dar a conocer
los acontecimientos histéricos del
municipio. Por otro lado, la Medalla de
Plata de Puerto Lumbreras fue otorga-
da al Club Deportivo Lumbreras por su
trayectoria en el mundo del deporte y
la creacidén de una Escuela de Futbol
en la localidad.

Por ultimo, ademas de las distinciones
de Lumbrense dell Ano, Hijo Adoptivo,
Hija Adoptiva, y Medalla de Plata, el
municipio de Puerto Lumbreras otorg6
el Diploma de Servicios Distinguidos
al ciclista Ginés Garcia Peran, que ha
dado a conocer el municipio gracias a
su brillante trayectoria deportiva.

De este modo, acudieron al acto cien-
tos de personas, entre los que se en-
contraban la Corporacién Municipio
encabezada por el Alcalde de Puerto
Lumbreras, Pedro Antonio Sanchez,
Ademas, se dieron cita en el acto

institucional numerosos diputados
regionales, los senadores José Joa-
quin Penarrubia y Pedro José Pérez,
la Diputada Nacional Maria Dolores
Bolarin, o el Alcalde de Yecls, Marcos
Ortuno, entre otros.

A.M.A. obtiene un beneficio de 16,14 millones de euros en 2011, con un alza del 93,8%

La gestion de la siniestralidad, determinante para la intensa
subida de beneficios

-La mutua de los profesionales sanitarios, cerr6 2011 con
un beneficio bruto de 16,14 millones de euros, que fueron
12,54 millones de euros después de impuestos, con aumen-
tos respectivos del 93,8% y del 92% sobre los obtenidos
en 2010. La mutua, Unica de Espana especializada en segu-
ros de no Vida para profesionales de la Sanidad, facturé por
primas de seguro directo 187,54 millones de euros el ano
pasado, un 2% mas que el ejercicio anterior.

Diego Murillo, presidente de AMA, present6 las cuentas
de la mutua a la Asamblea Ordinaria de mutualistas, que las
aprobo6 con un 99,61% de los votos. Asimismo, se eligié y
reeligié por unanimidad a 13 consejeros de la mutua. Muri-
llo valoré como “histéricos” los resultados del ejercicio, con
incrementos del 2% en facturacion, del 2,9% en ndmero de
mutualistas y del 1,7% en ndmero de pélizas.

En seguros de automdvil, el principal producto de AM.A.,
la facturacién se elevo en 2011 hasta 133,77 millones de
euros, con un alza del 2,2%, mientras la media sectorial se
contrajo un 2,3% En multirriesgos la mutua facturd 21,21
millones de euros, con un crecimiento anual del 5,4%, dos
puntos porcentuales por encima de la media del sector.

Murillo consider6 especialmente meritoria la evolucion en
pélizas de Responsabilidad Civil Profesional, con un sig-
nificativo incremento del 25,1% en el nimero de poélizas
individuales, que pasaron de 54.024 a 67.585 durante el
ejercicio.

El presidente explicé que el ligero incremento en factura-
cién permitié alcanzar un significativo aumento de los be-
neficios gracias a la gestion y control de la siniestralidad,
"que logramos reducir en seguro directo un 7,1% y en tér-
minos netos de reaseguro un 5,8% durante el ejercicio”.



MESAS REDONDAS ORGANIZADAS POR LA ACADEMIA

14 de Mayo

"CONSEJO FARMACEUTICO Y ALERGIAS PRIMAVERALES
ALOPATIA Y HOMEOPATIA”

Modera:

‘DRA. D.2 STELLA MORENQ GRAU, Profesora del Area de
Tecnologias del Medio Ambiente de la UPCT, Académica de
Numero de la Academia de Farmacia Santa Maria de Espa-
Aa de la Region de Murcia.

Ponentes:

:-DR. D. BIENVENIDO BARELLI NOSEDA, Dr. en Farmacia, Aca-
démico de Numero de la Academia de Farmacia Sta. Maria
de Espana de la Region de Murcia.

‘DR.D. JOSE MARIA ABENZA LOPEZ, Dr. en Farmacia, Acadé-
mico de NUmero de la Academia de Farmacia Sta. Maria de
Espana de la Region de Murcia

‘DRA. D.2 BELEN ELVIRA RENDUELES, Doctora por la Uni-
versidad Politécnica de Cartagena, Farmacéutica. Ayudante
Doctor del Departamento de Ingenieria Quimica y Ambien-
tal de la UPCT.

30 de Mayo
"LUCES Y SOMBRAS DE LAS DIETAS MILAGRO”

Modera:

‘DRA. D@ MARIA PURIFICACION CASTILLO GARZON, Farma-
céutica Titular de Oficina de Farmacia, Académica de NG-
mero de la Academia de Farmacia Santa Maria de Espana
de la Region de Murcia.

Ponentes:

‘DRA. D2 FATIMA ILLAN GOMEZ, Jefa de Seccién de Endo-
crinologia y Nutricién del Hospital Morales Meseguer de
Murcia.

-DRA. D@ MARTA GARAULET AZA, Catedratica de Fisiologia
de la Universidad de Murcia.

‘DRA. D2 CLARA MARIA RUEDA MAZA, Farmacéutica de Sa-
lud Pablica de la Consejeria de Sanidad y Politica Social de
la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia. Académi-
ca de Numero de la Academia de Farmacia Santa Maria de
Espana de la Region de Murcia.

LA PASTILLA, A SU DEBIDO TIEMPO

La cronoterapia permite tomar los farmacos en el momento
adecuado para hacerlos mas efectivos y reducir sus efectos
secundarios.

¢Cudl es la mejor hora para tomar un medicamento? Los pa-
cientes plantean de forma recurrente esta pregunta tanto a
los médicos que les prescriben un tratamiento como a los
farmacéuticos que les dispensan las medicinas. La cronote-
rapia estudia la eficacia de las medidas terapéuticas en con-
sonancia con el reloj biolégico que todos llevamos dentro.
Por tanto, es un instrumento de gran ayuda para determinar
el momento adecuado para administrar un farmaco.

En torno a este tema, es decir, a cdmo repercute el hora-
rio en la ingesta de medicamentos, gir6 la conferencia que
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pronuncié recientemente en Murcia el doctor Francisco Za-
ragoza, farmacéutico y catedratico de Farmacologia en la
Facultad de Medicina de Alcald de Henares.

La charla tuvo lugar en la sede del Colegio de Farmacéuti-
cos de la Regidn, donde Zaragoza, explicd que la fisiologia
humana no es constante las 24 horas del dia, ni a lo largo de
un mes, ni durante un afio, pero varia de forma predecible
como consecuencia de numerosos ritmos endégenos (inter-
nos) que es preciso tener presente al suministra los trata-
mientos. Segln este experto, la utilizacién de los principios
cronofarmacolégicos reduce, en muchos casos, el nimero
y la intensidad de los efectos adversos y mejora la eficacia
de los tratamientos. Por eso recomendo a los farmacéuticos
que se familiaricen con los principios de la cronobiologia.



LOS FARMACEUTICOS CELEBRAN UN CURSO
SOBRE DEPORTE Y ALIMENTACION

Los ponentes abordaron temas como la pérdida de masa muscular, la hidratacion y los antioxidantes

El Colegio de Farmacéuticos de la Region, a través de su vocalia de Alimentacion, organizé un curso sobre deporte y nu-
tricién en las distinta etapas de la vida. Esta actividad formativa, celebrada en colaboracién con la Universidad Catélica
San Antonio de Murcia (UCAM) y la Universidad de Murcia (UMU), tuvo lugar el pasado 18 de mayo en el salén de actos
de la institucion colegial, donde destacados especialistas en la materia disertaron sobre la importancia de la actividad
fisica, como alimentarse cuando se practica deporte y los beneficios de los antioxidantes y los acidos grasos omega-3.

Errores y verdades

Durante el encuentro, también se hablo del papel de la cronoterapia en la nutricién, de la hidrataciény de la sarcopenia
o pérdida de masay potencia muscular, asi como de los errores y verdades en torno a la alimentacion y el ejercicio fisico.
El curso, inaugurado por el presidente del Colegio de Farmacéuticos, Prudencio Rosique, conté como ponentes con el
doctor Pedro Guillen, catedratico y director de la Escuela de Traumatologia de la UCAM; Marta Garaulet, catedratica de
Fisiologia y Bases Fisiologicas de la Nutricién de la UMU; Juan Morillas, profesora del departamento de Tecnologia de
la Alimentacién y Nutricion de la UCAM; Pilar Zafrilla, subdirectora de la Escuela de Nutricion UCAM; Salvador Zamora
Navarro, catedratico de Fisiologia de la UMU, Antonio Luque, Profesor de Fisiologia del Deporte de la UCAM, y Rafael
Urrialde, jefe de Nutricion y Salud de las firmas Aquarius y Coca-Cola Espania.

PE MuRci

"" . .. 0rf

La vocal de Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos
M@ Pilar Zaragoza Ferndindez, ejercio como moderadora.
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SERVICIOS PARA LA
GESTION GLOBAL
DE SU FARMACIA

Desde Grupo Hefame tenemos el compromiso de abarcar todas /as
necesidades que plantea la gestion de una farmacia, por eso hemos creado
el sello F+, donde gracias a nuestra experiencia garantizamos /a calidad de
todos los servicios ofrecidos por Grupo Hefame.

F+ es la marca que engloba los servicios que Grupo Hefame ofrece
tradicionalmente a través de su estructura interna Yy nuevos servicios gue
ofrece a través de empresas a /as que otorga el sello F+.

Asesoramiento Acciones
Empresarial en punto de venta
Equipamiento Ocio y
Integral Consumo

servicios + serviciosfmas @hefame.es /T 917797900 grupoHEFAME



PROGRAMA CURSO DEPORTE Y ALIMENTACION

Programa:
~10:30 - 11:00h. Inauguracion

D. Prudencio Rosique Robles (Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia).

Da. M@ Pilar Zaragoza Fernandez (Vocal de Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia).
D. Pedro Guillén Garcia (Licenciado en Medicina. Catedratico y Director de la Escuela de Traumatologia de la
UCAM).

_11:00 - 13:00h. Mesa redonda: "Nutricion y deporte”. Modera: D3. M3 Pilar Zaragoza.

- "Cronoterapia en nutricion”

Ponente: D3. Marta Garaulet Aza (Catedrética de Fisiologia y Bases Fisiologicas de la Nutricién en la Universidad de Murcia).
- "Antioxidantes”

Ponente: D3. Juana Morillas Ruiz (Licenciada en Farmacia. Profesora del departamento de Tecnologia de la Alimen-
tacion y Nutricion de la UCAM).

- "Efectos beneficiosos de los omega-3"

Ponente: D2. Pilar Zafrilla Rentero (Licenciada en Farmacia. Subdirectora de la Escuela de Nutricién UCAM).

- "Errores y verdades en la nutricién y el deporte”

Ponente: D. Salvador Zamora Navarro (Licenciado en Farmacia. Catedratico de Fisiologia de la Universidad de Murcia).

_13:00 - 13:45h. "Sarcopenia. Posibilidad de alimentacién y educacidn fisica”
Ponente: D. Antonio Luque Rubio (Licenciado en Medicina. Profesor de Fisiologia del Deporte de la UCAM).

_14:00h. Comida de trabajo

_16:00 - 17:30h. "Hidratacion”
Ponente: D. Rafael Urrialde de Andrés (Jefe de Nutricién y Salud de Aquarius y Coca-Cola Espaiia).

_18:00 - 20:00h. "Deporte”
Ponente: D. Pedro Guillén Garcia (Licenciado en Medicina. Catedratico y Director de la Escuela de Traumatologia
de la UCAM).




Tesis de Javier
Navarro

Un estudio de la Universidad de Murcia
relaciona estrés y adiccion a drogas

La Tesis Doctoral, titulada “Implicacién del Sistema Cere-
bral del Estrés en la dependencia de morfina”

Papel de los receptores de CRF y de glucocorticoides”, rea-
lizada por el Licenciado en Farmacia Javier Navarro Zara-
goza y codirigida por las catedrdticas de Farmacologia de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Murcia Dra. M
Victoria Milanés y Dra. M Luisa Laorden, defiende una es-
trecha relacién entre un estado fisiolégico de respuesta a
estrésy el desarrollo de adiccidn a sustancias de abuso en
distintas etapas como el inicio del consumo o las recaidas.

Este estudio, que ha dado lugar a la publicacién de varios
articulos cientificos internacionales en revistas de alto in-
dice de impacto, ha observado un papel importante de al-
gunos componentes del Sistema Cerebral del Estrés como
el receptor tipo 2 de CRF y el receptor glucocorticoide en
la aparicién de un estado aversivo, asi como en el aumento
de actividad que tiene lugar en las vias noradrenérgicas
que modulan el eje hipotadlamo-hipofisis-adrenal durante
el sindrome de abstinencia a morfina. Dichos receptores
podrian ser dianas terapéuticas para el desarrollo de nue-
vos farmacos para el tratamiento de a adiccion a opidceos
como la heroina.
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Y LLEGO EL COPAGO...
Y LA DESFINANCIACION

EL RDL 16/2012, de medidas urgentes para garantizar la
sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud y mejorar la
calidad y seguridad de sus prestaciones, nos trajo impor-
tantes novedades y cambios en materia de politica y pres-
tacion sanitaria.

A nadie dej6 indiferente el RDL. Quiz3, el aspecto mas des-
tacado, en tanto a debate, critica politica y social, fue el
mal llamado "copago” farmacéutico.

Evidentemente y en este articulo se detalla, los ciudada-
nos tenfan que pagar mas por su medicacién, pero tam-
bién lo era que los trabajadores en activo ya pagaban un
40% del pvp del medicamento.

Segun el copago farmacéutico implantado el pasado 1 de
julio, en general, los pensionistas pagan el 10% del coste
de los medicamentos prescritos por los médicos de a Se-
guridad Social hasta un tope de 8 0 18 euros al mes, o bien
el 60%( con un tope de 60 euros), segln su renta. El limite
de aportacion mensual es por paciente.

Ademads, también ha variado el porcentaje de aportacién
de los pacientes activos: antes, tal y como mencionamos
anteriormente, todos abonaban el 40% de los medica-
mentos y productos sanitarios prescritos, pero ahora pue-
den pagar el 40%, 50% o0 60%, dependiendo de su nivel
de ingresos anuales.

Renta inferior a | Renta entre | Renta superior a 100.000
18.000 euros/afo 18.000 y | euros afo
100.000
euros/ano
ACTIVOS
40% 50% 60%
PENSIONISTAS Aportacion del

Aportacion del
10% por cada
beneficiario de la
tarieta sanitaria
(hasta un limite de
8 eurocs/mes)

10% por cada
beneficiario de
la tarjeta
sanitariz (hasta
un limite de 18
suros/mes

Aportacién del 60% por
cada benefidiario dela
tarjeta sanitaria (hasta un
limite de 60 euros/mes

EXENTOS
DE APORTACION

Afectados pro sindrome toxico y personas con discapacidad en
supuestos legales

Perceptores de rentas deintegracion social

Perceptores de pensiones no contributivas

Parados que han perdido el derecho a percibir subsidio por

desempleo
Iratamientos derivados de acddentes de trabajo y enfermedad
profesional

MUTUALIDADES,

(ISFAS, MUFACE,

MUJEGU) 30% 30% 30%

Medicamentos de
grupos ATC de

Lo . 10% Maximo 4,13 euros por envase
Aportacion Reducida b 413 poren

[con cicero)
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A partir del dia 1 de julio cambia el
tipo de aportacién econémica que vd.

realiza por sus medicamentos [RDL
16/2012).

Su farmacia lamenta profundamente
las molestias que esto le pudiera
ocasionar, pero esta OBLIGADA POR
LEY a cumplir estrictamente estas
nuevas normas de dispensacion y
solicitar SIEMPRE la TARJETA
SANITARIA INDIVIDUAL (TSI)

COLEGIO OFICIAL DT
FARMACEUTICOS

) EEGION DE MUBCIA

I RED DE FARMACIAS DE
p=l LA REGION DE MURCA

Casos especiales

Los medicamentos de aportacion reducida, que tienen un
punto negro (cicero) junto al cédigo de barras, como algu-
nos inhaladores o las insulinas, también han incrementado
su precio desde el pasado 1 de julio. La aportacién redu-
cida, ha variado su precio maximo por envase. Antes del 1
de julio se pagaba un maximo de 2,64 euros por envase,
y en la actualidad se establece ese maximo en 4,13 euros.

Ademas, los farmacéuticos no pueden ver la renta de los
usuarios (un cédigo indica el tipo de aportacion). “Cual-
quier ciudadano con dudas sobre la aportacién que tiene
asignada tiene que ir a su centro de salud para solicitar
una revision o modificacion”, explicé el Presidente del
COFRM, Prudencio Rosique, "porque nosotros no tenemos
esa informacion”.

Las oficinas de farmacia han contribuido notablemente en
los Ultimos afos a la sostenibilidad del sistema sanitario
gracias a sus aportaciones econémicas, y siguen esforzan-
dose dia a dia para que los cambios impuestos por moti-
vos econémicos no repercutan en la calidad de viday en
la salud de sus pacientes.

Por otra parte y siendo que la Administracion las medidas
que ha adoptado afectan a la economia de los ciudadanos,
el colectivo farmacéutico ha solicitado que el ahorro con-
seguido con estos recortes reviertan directamente en el
sistema sanitario en beneficio del paciente.

No sera posible hasta que pase un tiempo razonable, sa-
ber como afectara el copago a la sostenibilidad de la far-
macia. Pero no viene mal recordar los Ultimos diez afios de
medidas permanentes contra el actual modelo.



Reales Decretos-Ley

2010 | RD-Ley 4/2010, de 26 de marzo, de | - Bajada de precios de los medicamentos genéricos hasta un 30%
racionalizacion del gasto - Nuevos margenes para la Oficina de Farmacia de los medicamentos
farmacéutico con cargo al Sistema con un precio superior a 143,04 €
Nacional de Salud. - Se modifica la escala de deducciones a las oficinas de farmacia

2010 | RD-Ley 8/2010, de 20 de mayo, por | - Descuento del 7,5% sobre la facturacién de los medicamentos
el que se adoptan medidas afectados
extraordinarias para la reduccion del | _ productos sanitarios incluidos en la prestacion farmacéutica >
deficit publico. Reduccioén de precio en un 7,5 %

- Absorbentes de incontinencia de orina - Reduccién de precio un
20 %
2011 | RD-Ley 9/2011, de 19 de agosto, de | - Prescripcion por principio Activo

medidas para la mejora de la calidad
y cohesidn del sistema nacional de
salud, de contribucién a la
consolidacion fiscal, y de elevacion
del importe maximo de los avales del
Estado para 2011.

- Reduccion de los descuentos por pronto pago o por volumen de
compras que realicen los distribuidores a las oficinas de farmacia, en
los medicamentos financiados con cargo al Sistema Nacional de Salud
pueden alcanzar hasta el 10 %

- Se modifica el articulo referente a los Precios de Referencia.

- Descuento del 15% sobre la facturacion de los medicamentos
afectados

- Precios Menores también para productos sanitarios

Reales Decretos-Ley

2010 | RD-Ley 4/2010, de 26 de marzo, de | - Bajada de precios de los medicamentos genéricos hasta un 30%
racionalizacion del gasto - Nuevos margenes para la Oficina de Farmacia de los medicamentos
farmacéutico con cargo al Sistema con un precio superior a 143,04 €
Nacional de Salud. o . - .

- Se modifica la escala de deducciones a las oficinas de farmacia

2010 | RD-Ley 8/2010, de 20 de mayo, por | - Descuento del 7,5% sobre la facturacion de los medicamentos
el que se adoptan medidas afectados
extraordinarias para la reduccion del | _ productos sanitarios incluidos en la prestacion farmacéutica >
deficit pablico. Reduccién de precio en un 7,5 %

- Absorbentes de incontinencia de orina - Reduccién de precio un
20 %
2011 | RD-Ley 9/2011, de 19 de agosto, de | - Prescripcion por principio Activo

medidas para la mejora de la calidad
y cohesion del sistema nacional de
salud, de contribucion a la
consolidacion fiscal, y de elevacion
del importe maximo de los avales del
Estado para 2011.

- Reduccioén de los descuentos por pronto pago o por volumen de
compras que realicen los distribuidores a las oficinas de farmacia, en
los medicamentos financiados con cargo al Sistema Nacional de Salud
pueden alcanzar hasta el 10 %

- Se modifica el articulo referente a los Precios de Referencia.

- Descuento del 15% sobre la facturacion de los medicamentos
afectados

- Precios Menores también para productos sanitarios
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Margenes y Escala de deducciones

2000 RD-Ley 5/2000, de 23 de junio, de Medidas Urgentes de Margenes de los medicamentos
Contencion del Gasto Farmacéutico Publico de Racionalizacion | ggcala de deducciones para el Sistema
del Uso de los Medicamentos Nacional de Salud

2004 RD 2402/2004, de 30 de diciembre, por el que se desarrolla el | Reduccion del precio de los
articulo 104 de la Ley 25/1990, de 20 de diciembre, del medicamentos un 4.2 % en el afio 2.005 y
Medicamento, para las revisiones coyunturales de precios de un 2 % en el afio 2.006
especialidades farmacéuticas y se adoptan medidas Modifica los margenes de los
adicionales para la contencion del gasto farmacéutico. medicamentos

2008 RD 823/2008, de 16 de mayo, por el que se establecen los Margenes de los medicamentos
margenes, deducciones y descuentos correspondientes a la Escala de deducciones para el Sistema
distribucién y dispensacion de medicamentos de uso humano. Nacional de Salud

2008 RD 2130/2008, de 26 de diciembre, por el que se regula el Escala de deducciones para las
procedimiento para aplicar las deducciones correspondientes a | Mutualidades
la dispensacién de medicamentos de uso humano con cargo a
las mutualidades de funcionarios.

2010 RD-Ley 4/2010, de 26 de marzo, de racionalizacién del gasto - Bajada de precios de los medicamentos
farmacéutico con cargo al Sistema Nacional de Salud. genéricos hasta un 30%

- Nuevos margenes para la Oficina de
Farmacia de los medicamentos con un
precio superior a 143,04 €-

- Se modifica la escala de deducciones a
las oficinas de farmacia

2011 RD 1193/2011, de 19 de agosto, por el que se establece el Escala de deducciones conjunta.

procedimiento de aplicacion de la escala conjunta de
deducciones a la facturacion mensual de cada oficina de

Reales Decretos-Ley

2012

RD-Ley 16/2012, de 20 de abril, de
medidas urgentes para garantizar la
sostenibilidad del Sistema Nacional
de Salud y mejorar la calidad y
seguridad de sus prestaciones. (RD-
L 19/2012, de 25 de mayo, de
medidas urgentes de liberalizacion
del comercio y de determinados
servicios.)

Modificacion en la prescripcion de medicamentos y productos
sanitarios

Exclusion de la prestacion farmacéutica de_medicamentos y
productos sanitarios

Modificacion en la fijacién y revisiéon de precios (MENSUAL).
Modificacion del sistema de precios de referencia
Sistema de precios seleccionados para productos financiables

Fijacion de importes maximos de financiacion en los productos
dietoterapicos y en los productos ortoprotésicos.

Aportacién de los beneficiarios en la prestaciéon farmacéutica
ambulatoria

Se determina la condicion de asegurado y de beneficiarios de un
asegurado para recibir la asistencia sanitaria en Espaia

Crea una Unica cartera comun de servicios del SNS (Basica de
servicios asistenciales. Suplementaria. De servicios accesorios)
Se modifica en el RD 1718/2010, de 17 de diciembre, sobre receta
médica y 6rdenes de dispensacion.

Se crea un Fondo de Garantia Asistencial

Medidas relativas a la atencion farmacéutica, hospitales, centros
de asistencia social y centros psiquiatricos

Medidas de eficiencia en el ambito del SNS (Adecuacién de los
envases. Mecanismo de compra conjunta y centralizada)
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(&, Ortopedia Central

desde 1970

> DINAMICE las ventas de
SuU farmacia iIncorporando
un servicio adicional

para la farmacia.

/,COMO funciona’”

1 La Farmacia tiene una necesidad puntual y llama a
Ortopedia Central para realizar una consulta o pedido.

2 Ortopedia Central le informa del producto y sus
caracteristicas, asi como el precio de venta a la

farmacia, el PVP-R orientativo y el plazo de entrega,

que habitualmente seran entre 24 y 48 horas.

3 Euroserv recibe el pedido de Ortopedia
perfectamente identificado para la farmacia a la
que se debe servir.

4 Euroserv le servira el producto en su reparto,
junto con su pedido habitual.

Ernaa
. Solicite su
catalogo 2012
—~oiy
CONTACTENOS C/ Batalla de Brunete, 15. Con la colaboracion de:

a través del teléfono 91 690 11 45 28946 Fuenlabrada

0 a través de su gestor habitual MADRID (Esparia) i[/[j‘f /ﬂ/
www.ortopediacentral.com



MEDICAMENTOS EXCLUIDOS DE
LA PRESTACION FARMACEUTICA
DEL SNS

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha
elaborado un listado de 417 medicamentos que quedan
excluidos de la prestacion farmacéutica del Sistema Na-
cional de Salud (SNS) desde el 1 de septiembre. Es decir,
dejan de estar financiados por el Sistema Nacional de Sa-
lud. De este modo, a partir del 1 de septiembre, todos los
medicamentos que figuran en dicho listado no se benefi-
ciaran de ningln tipo de financiacion por parte del SNS,
por lo que el paciente debera abonar su coste total.

Esta decision se toma en base a una serie de criterios por
los que el Ministerio entiende que no es necesario-finan-
ciar determinados medicamentos. Los motivos de des-
financiacion responderan a alguno de los siguientes su-
puestos:

1. El establecimiento de precios seccionados.

2. La convivencia con un medicamento sin receta
con la que comparte principio activo'y dosis

3. La consideracion del medicamento como publici
tario en nuestro entorno europeo.

4. Que el principio activo cuente con un perfil de se

guridad y eficacia favorable y suficientemente do
cumentado a través de anos de experiencia y un
uso extenso

58 Por estar indicados en el tratamiento de sintomas
menores
6. Por cumplir cualquiera de los criterios de no inclu

sién en financiacion publica recogido en la legislacion.

Aunque la mayoria de los medicamentos incluidos en el
listado estan indicados para tratar sintomas menores, los
sintomas menores determinan la calidad de vida de los
pacientes.

Excepciones a la desfinanciacion

Existen una serie de excepciones en las que dichos medi-
camentos seguiran estando financiados vy, por lo tanto, los
médicos podran seguir prescribiendo recetas a los pacien-
tes. Se mantienen incluidos en la prestacion farmacéutica
del SNS para estas indicaciones:

1. Enfermedad inflamatoria intestinal, colon irritable
y diverticulosis.

Encefalopatia protosistémica y paraplejia.
Pacientes oncologicos.

Claudicacion intermitente

Pacientes neoplasticos con tos persistente
Sindrome de Sjogren.

B

Dispensacion en farmacia

Por lo tanto, en la farmacia no se podran dispensar los me-
dicamentos pertenecientes al listado con cargo al Sistema
Nacional de Salud de ninguna forma (salvo en las excep-
ciones antes mencionadas).

Por ello, si el paciente no estd afectado por alguna de las
indicaciones catalogadas como excepcion, no podrd be-
neficiarse de la financiacion; ni aunque el medicamento
presente cup6n precinto (que indica A.S.S.S.. Asistencia
Sanitaria Seguridad Social).

En caso de que el paciente tenga recetas con alguno de los
medicamentos del listado tendra dos opciones: o pagar el
medicamento, o acudir a su médico para que modifique la
prescripcion a un medicamento si financiado por el Siste-
ma Nacional de Salud.
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Los farmacéuticos
de la Regidn, con
Proyecto Hombre

La campania 'Farmacias,
Por Principios’, que dara
visibilidad a mas de 25
asociaciones de pacientes
dela Region, se inicia

con el eslogan "Todos
somos adictos’

: LA VERDAD - -
MURCIA. Cada dia son mas las per-
s0nas que conscientes de su depen-
dencia y que deciden seguirun tra-
tamiento para librarse de su adic-
cion, Para dar respuesta a estos en-
fermos que necesitan superar sus
adicciones naci6 Proyecto Hombre:
una institucion sin dnimo de lucro
que se dedica al trabajo integral en
el ambito de las drogodependendias,
tante desde la prevencion comodel
tratamiento y la reinsercién.

Los farmacéuticos de la Region
s& han embarcado en 15 campana
‘Farmacias por Principios’, «con una
vocacion de compromiso profesio-
nal y social, concreto y sostenido
en el tiempo, real y aplicado, de la
Red de Farmacias de la Regién con
las asociaciones de pacientess, como
destaca Prudencio Rosique, presi-
dente del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de 1a Region.

Necesidad de apoyos
econdmicos

Proyecta Hombre trabaja en
Mutcia desde 1995 para atender
a las personas que sufren algu-
na adiccién. En estos afios, Pro-
yecto Hombre ha ido amplian-
do la oferta de programas para
responder a los diferentes per-
files de personas que precisan
ayuda. El objetivo de estos es
que la persona recupere su au-
tonomia, su sentido de la res-
ponsabilidad y su capacidad
para tomar decisiones, velvien-
do a serun miembro activo de
la sociedad.

Pera la crisis que vivimos
estd poniendo en peligro dichos
programas. «Para mantenerlos
necesitamos el apoyoy la cola-
boracién de los ciudadanos, las
instituciones y las empresas.
Por ello, cualquier contribu-
cion, nos ayudard a mantener
los programas de atencion a las
personas con adicciones, unos
programas que estin en peligro
por la falta de apoyos economi-
©05 ¥ que tienen unas tasas de
éxito de entre el 7o% y el 80%,
que devuelve a muchas perso-
nas a la vida, libres de adiccio-
ness, manifiesta Tomas Zamo-
ra, presidente de la Fundacidn
Solidaridad y Reinsercion.

Rosique recuerda que «toda la
farmacia espafiola nos reunimes en
Madrid, el 18 de enern, y suscribi-
mos, a través de su Consejo Gene-
ral de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos, 12 compromisos para 2012
Entre ellos, estd establecer un did-
logo constante con pacientes y
usuarios de la farmacia para detec-
tar nuevas necesidades y oftecer la
mejor respuesta sanitarias

Rosique prosigue explicando que
wprecisamente alli, en aguella oca-
sign, en el Consejo General, escu-
chamos a Albert Jovell, presidente
del Foro Espafiol de Pacientes, de
ciralgo que nos hizo reflexicnar y
que estaba en el origen de esta cam-
pana, que no esuna campana sino
muchas: crisis no es eportunidad,
Crisis es compromiso. Y esto es ‘Far-
macias, Por Principios, compiome-
tidos contigo’s.

Mis concretamente se trata de
que las 561 oficinas ce farmacia da-
ran visibilidad a mas de 25 asocia-
ciones de pacientes de la Regien,
con especial atencion a los usuarios
y programas de Proyecto Hombre.

Durante los 17 afios en los que
estd presente en la Region de Mur
cia, Proyecto Hombre ha ido am
phiando la oferta de programas para
poder ir respondiendoa las diferen-
tes demandas sociales. En laartua-
lidad ofrece seis programas de tra-
tamiento, tres de prevencion y uno
de apoyo a familias, con lo que
atienden a los diferentes perfiles
de personas que precisan ayuda

Un perfil que ha ido evelucio-
nando con [os anos y que en este
momento se tradice en un varan,
de entre 25 y 39 afios, consumidor
de cocaina y con una media de con-
sumo de mas de diez afios. De es-
tos, un alto porcentaje mantiene
su profesion y acuden al centro
acompanados y animados por sus
familiares o parejas

Una realidad social gue también
ha heche aflorar otros perfiles o si-
tuaciones gue pasaban antericr-
mente mas desapercibidas, como
son las mujeres, los jovenes que su
fren algin tipo de adiccién o el de
Personas que, en ocasiones, se ven
afectadas por una perverss combi-
nacién, come pueden ser el coctel
de drogas y juego.

Proyecto Hombre ha puesto en
marcha nuevos programas adapta-
dos a esta realidad. Para ello, el equi-
po, formado por trabajadores, es
pecizlistas y voluntarios, ha imple-
mentado un amplio abanico de re-
cursos residenciales, ambulatorios,
unos de atencion diaria y otros que
tienen asistencia dos dias 2 lase-
mana, con herarios de tratamien-
to adaptados a las personas adictas.

Un gjemplo es el Programa Noc-
urmno, que el pasado afic fue el mas
solicitado, al permitir compaginar
el trabajo con el tratamiento. oEste
programa esta destinado a perso-

En primer plano, los folletos. Detras, Prudencio Rosique, Tomdas

Provecro Hovigee

Zamora y Jesds Hernander. - nacwo sancia / acm

nas que, aun teniendo problemas
de drogadiccion, todavia mantie-
nen control sobre sus vidas, es de

cir, tienen trabajo y cumplen con
unos horarios y rutinas diarias, y
disponen, rambién, de una red fa-
miliar y social que les apoya y quie-
re ayudarlos. «Todo esto se lo faci-
lita que el hozario de dicho trata-
miento es de 20 a 22 horas duran-

te dos dias a la semanan, explica Je-
sis Hemandez, director de Proyec-
to Hombre Murcia.

El Programa de Ludopatia es uno
de los que han incorporado mis re-
cientemente. Se trata de una de las
adicciones que aparecen en algu-
nos c250s asociadas al consumo de
sustancias, y en cuyo tratamiento
se estd trabajando en la institucion.
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Trabajadores y
voluntarios

Un aspecto esencial en el traba-
jo diario de Proyecto Hombre
son sus trabajadores y los volun-
tarios que colaboran desinte-
resadamente, guiados y apoya-
dos en una formacion especifica
y continua por el personal espe-
cializado. Estos técnices, que
realizan una constante labor de
investigacién en las diferentes
areas, ofrecen al personalde la
institucion herramientas tera-
péutico-educativas actuales que
posibiliten enfrentarse con ga-
rantia de éxiro a los innovadores
estilos y patrones de consumo.

En concreto, se trata de un
equipo multidisciplinar de 25
trabajadores, entre los que hay
psicdlogos, pedagogos, maes-
tros, trabajadores sociales y edu-
cadares, apoyados por un grupo
de r1o voluntarios que aportan
con su dedicacién, a parte del
trabajo desinteresado, escucha,
comprension y acogida a la fami-
lia; algo fundamental para que el
trabajo que realizan se culmine
con éxito,

Asuncion Santos de Pascual,
coordinadora de Proyecto Hom-
bre, afirma que «este trabajo lo
hacemos convencidos de la for-
taleza del grupo, de las posibili-
dades de la persona, de que es
capaz con su esfuerzo y cons-
tancia, de superar y poder sa-
lirn. Adem:s, resena la impor-
tancia en este proceso de recu-
peracion de valores, de toma de
decision y elaboracién de un
proyecto de vida libre de dro-
gasw. También hace hincapié en
laimportancia de la presencia y
apoyo de la familia, como uno
de los ejes de la intervencion a
lo largo de todo el proceso e in-
dica que rya que en la inmensa
mayoria de los casos es la fami-
lia la que detecta los problemas,
la que acude y la que sirve como
un agente preventivo funda-
mental, capaces de influir posi-
tivamente en el desarrollo sano
de sus miembrosy.

El Premio de Infarma

2012recaeenel
Colegio de Murcia

La Camparia ‘Farmacias, Por Principios’
ha sido reconocida con uno de los dos
premios otorgados en el Congrese Eu-
ropeo de Oficina de Farmacia y Salén
de Medicamentos y Parafarmacia (In-
fama) celebrado en Madrid en marzo.
A este encuentro asistieron mas de
20.000 visitantes, 3.000 congresistas y
se presentaron mas de 300 iniciativas.
La campana, que fue presentada en la
sede del Colegio murciano el pasado dia
18 de febrero, implica a mas de 25 aso-
ciaciones de pacientesde Ia Region y se
iniciard con Proyecto Hombre en bre-
ve. Los fammacéuticos difundiran infor-
macion sobre las asociaciones y la pato-
logia que las aglutina, para otorgar visi-
bilidad a Ia problemética de los pacien-
tes cronicos.
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Especial » EDUCACION SANITARIA

Tomés Zamora hace un llamamiente a la colaboracién

8 Proyecto Hombre trabag en
Murcla desde el aflo 1995 para
stender a Ls personas que su-
fren adicciones. Mediante dis-
tintus programas, la organis-

umanitaria trata de ayudar
B SUS USUATIOS B GUE fecuperen
su autonomia, su sentido de la
mespansabilidad v su capacidad
para tomar decisiones a fin de
que vuelvan & ser miembros ac-
tivos de la sockedad. Pero la cri-

empresas. Cualquier comtribu
citin nos aywdara 8 seguin aten
diendo 3 las personas con adic-
ciunes mediante unos progra
s que estn en pelgro pot ls
falta de apoyos econdmicos y
qu tieten usas tasas de éxito de
entre o 70 y el 80 por cienlos,
manifiesta Tomis Zamora, pre-
sidente de ka Fundaciin Solida-
ridad y Reinsercidn Quienes
deseen colaborar con Provecto

recaba misin-

endo en p
Eniciativas. «Para mantener los

formaciin a wavés del ieléfono

el ape
yo ¥ la colaboraciin de bos ciu-

dadanos, las instituciones v las

RECURSOS HUMANGS.

ingresa en
la cuenta de Cajamurcia 240
U016 2000521314

Un gran equipo de expertos y voluntarios

W Proyecto Hombre cuenta con
un equipo multidisciplinar in
tegrado por veinticinea b
dores, enire bus que hay prico-
logos, pedagogos. masstros, 1o
bajadores sociales y educadn
res. Estos técnicos realizan una

v el tratamiento de las adiceio
wes, Con Proyecto Hombre tam.
bién trabaja un grapede 11 nve.
lusitatios que. ademds de su de-
dicaciin y wabajo desinteresa
o, brindan a las familias afec-
adas s comprension. Personal

constante labor de ™
cidn que favorece el desarvollo
de las herramientas erapenti
co-educativas necesaring pa;
abordar con éxito la prevencion

exper
mar a estos voluntarios para
cque puedan desarrollar eficaz
mente ln misidn que tienen en-
comendada.

fhea el compeamisn profesional y
social de ks 541 hoticas murcia-

s,
. +Todaslasfarmuclas espadiol

Par princijRos’ ness peuniznos en Madrid en ene-

rode 2012 y suscrilsimas, o trwis

il Consejo General de Colegios

AsM Oficiales de Farmaceuncos, doce

B L ssin Farmacias por pring. compromises par este aio, Ade

basido d 3 uno s, des-

e bos dhos (rremil Rl arrollar, Tos pus

#l Congresa Europeo de Oficina  tos cuarto ¥ once de dicha com-

e Farmacia y Salon de Medica.  promiso, que implican s mayos

t.\'lr.\ha‘\lu en Madrid el pasado
0 e ArED. Al ETcuentin isis-
tiemon mas g 20,000 visitanses
AN COIIEsLES ¥ S presenty
an s e 300 nkclativas,

Iud publica yel essablecimiento
de un didlope constante con lox
pacientes para derectar nuevas
tevesidades yolrecer L mefor res
Plaesta sanitarias, pesalto Marm-

La campatia, rnda, que ez Lozana,

fisn presentacin on ba sede del Co

legin de delaFe-  Elvalor

Bion de Murcia of 28 de lebrero, L ] da la Region, | -

implican inci esta Idada por la Universi-

e pacientes y se ha inicisdo con  dad de Murcla y se encuadra en oon Fisica yiu Oy

Prayecto Hombre, Gracias a esta  un proyects suropeo de investi-  La de la entidad i olectives,  ganica (Famdif] -a través de ls

imbciutiva, los ¢ - pcidn feanins i~ coleginl Heoe como El pris [ dors s dieciseis enti-

funden informacién sobre las  taria, entendida esta como «las ha nabricad clasbes-, I g

incinnms y las pasniogios t i rogitivas y sociales s ydepiod dol ¥ pacitad

" onelohje- ¥ asnclaciones de disbéticos de ln  sicos {Aspaym), In Federacidn de

tives de utorgar visibilidad o los  capucidad de las personas de ac Hegicin, la Asociacionen Defrasa Enformedades Rarss [ Feder )y las

prablemasdelos packentescranl- — codes, I de canyp - dela Asencion a s Anorexia Ner asociaciones de flmmialgisdels

cos farmacién yman:  casdedaos il viosa y Bubimia (Adaner), la Aso-  Region ‘
Fuensanta Maminez Lozgano,  tencr un buen estado de sabud=,  las asociaciones sdheridas s esta  ciacion para Personas con Sin El Colegio tambidn cuenta pas

directiom de del Lach delnOMS(Or-  accidn que, ademds, se divalga-  drome de ido), la Aso- b p el apoyo de LCE

Calegio, indico durante la pre i & ves de las redes lesy E 1Cancer  y Thades, las dos onganizaciones

senaciindelproyectoen Madrid — La proyecto del Cobeglo va s de In pagina web www farmacia- — (Aecc), la F de Asscia- i

e Farmacias por f

mediante el

e Parnello, se izin

ciones Murclanas de Personas

wata comunidad




reve jon
a\ pare
;
\aﬂ\‘-.\\w.
A i\\ﬂr‘
o St o i
P:éu\\m\‘\ga b
Kx‘he: ';-nt\r
255 e

:-sw'.\e«.
e -

L -a‘er}ﬁ»ﬂ.wmﬂm

e A nE T \t:\d:iyﬁ.'\'hr.rp)-.'\v

e \z;,;\m\'\c e

oo

al
e

\,a‘\nc'\d B
“Mm\a
mné\pc'\aa!\m ey
\egand® afres s
e
?\.3““3“‘“““\““ paen e
pvenafa &meade e
‘oﬁo"e\*\\ﬂ " et
¥ st e
ula\u!\’ \\tz‘r‘n
S—Tﬂw ';c‘,\i.\c\&:mt\\'...d A
o M\amm- o wam\nuu»z‘.\da\mt@ e
t.!“\:*'ﬂ‘"‘ A A2% vmbzlu’.:gul"n t'.\\-‘\\\\ o
‘\\-.mm‘.e\' o eaa 302 e
a#0s B A0 5 ™ rmv,u
¢ o ey e
nn;qm‘.w ot o P
e mn-;u:’var‘.mr:\“;uww [T
- ot s gl ol
o e
. \Q:ﬂﬁ*f\i\'\;\‘v&‘
e ST ®
\»hn\?n’;\sqﬁ\m --.calév-'
i0n T g u’hn(\u,\mlcm o
E
s © T
o il
5‘*’»,“’ (‘\
a G
ey Ty,
id, \
er

b

< tf'\'x’o an
e T
i

A

vl
ol
‘a\t.\:'ﬂ i
& mnainenu
i _=nu-' "'n-r.,;
ERE S

g, b
S?EW»ZAZ“*
{ 'i".‘;;*;f?ﬁfn, o,
oy g g P,
bt ’.""':ﬁw':”‘h A
" n:g»,;wilg’%,,
“"‘:::""::,;’.w"j ey
»
- h_h’l%:::“t
-

ey
ey
g, .
P, T
’h-""""“n,,w
My, gy g
e oy
oy
z

]

ot
T Mg —
o gt ;’:. o~
™
ly

e
g



ElijJa ahorrar

Contrate ahora su seguro de automovil con A.M.A.

Fromockdn valda pars presipuesnos o8 nile v Domiraizckin recliza il wi | 3 i _' lmbre de 2012
J Moacumuiable & oires proms iones. Consuks cond oo e : I COHT

¥ ademas:
» Excelente red de talleres preferentes A MAL
= Gestidn de recursos de multas

» Asistencia enviaje 24 horas desde el kildmetro cens
(induyendo repa@acionss ungentes en canetes)

N > Peritadones an 24 horas

= Wehioulo de sustitudidn

(saguin modalidad contratada) > Atencion juridica telefdnica

{para cual quier drourstancia de su vida diana)

AMA | Informese sobre todos nuestros Seguros y Servicios:

* s FLINPY. |+ AMA. Murcia 968 20 04 10
" aseguradon * Condes de Barcelona, 5 ; bajo Edificio Ménaco C.P. 30007
* murcia@amaseguros.com




Circulares

SEPTIEMBRE

N° 108 13/09/2012_Informacién del C.LM.: Recordatorio de fechas
clave y otros eventos para el mes de OCTUBRE

N° 323 26/09/2012_Modificacién de la Resolucion de 2 de agosto de
2012: AMPLIACION de las EXCEPCIONES A LA DESFINANCIACION

N° 322 26/09/2012_Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos
y menores con el Servicio Murciano de Salud para el mes de OCTUBRE 2012
N° 321 26/09/2012_CURSO: "TERAPEUTICA HOMEOPATICA PARA FAR-
MACEUTICOS" (INICIACION)

N°320 26/09/2012_CURSOS DE IDIOMAS EN LA SEDE

N° 319 25/09/2012_Resolucién de inicio de procedimiento para au-
torizacién de una nueva oficina de farmacia en la Zona Farmacéutica de An-
dratx, enla COMUNIDAD AUTONOMA DE ISLAS BALEARES

N° 318 25/09/2012_Exclusién de los Médulos de L-glutamina a partir
del 1 de OCTUBRE

N°317 25/09/2012_Seminario sobre "RENTABILIDAD Y ROTACION" de
productos de alimentacion infantil

N°316 22/09/2012_RETIRADA de un lote del medicamento LE-
VOTHROID 500 microgramos polvo para solucién inyectable IV, 1 vial

N° 315 21/09/2012_RETIRADA de varios lotes de TYPHIM VI suspen-
sién inyectable

N°314 21/09/2012_BECAS DE FORMACION PARA FARMACEUTICOS
EN EL AREA DE FORMACION E INFORMACION DEL MEDICAMENTO COLEGIAL
N° 313 21/09/2012_Retirada de varios lotes del medicamento de uso
hospitalario DEPOCYTE 50 mg 1 vial suspension para inyeccién

N°312 21/09/2012_Jomadasobre GESTION EFICAZ DE LA OFICINA DE FARMACIA
N°311 19/09/2012_Bajadas voluntarias efectivas en el mes de OCTUBRE 2012
N°310 19/09/2012_Envio de Recetas Oficiales de Estupefacientes

Correspondientes al Tercer Trimestre de 2012
N° 309 18/09/2012_Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Productos Farmacéuticos correspondiente a SEPTIEMBRE de 2012

N° 308 14/09/2012_Liberaciéon de lotes del medicamento MIRCERA
N°307  14/09/2012_GRIPEESTACIONAL CAMPANA DE VACUNACION 20122013
N° 306 12/09/2012_Actualizacién nomenclator sept 2012

N° 305 12/09/2012_1. Pérdida o extravio de Talonarios Oficiales de

Estupefacientes. 2. Extravio de Talonario de Recetas Médicas. 3. Sustrac-
cidn/extravio/robo de Sello Médico. 4. Anulacién Talonario de Muface (Murcia).
N° 304 7/09/2012_Retirada de CETIRIZINA RATIOPHARM 10mg compr.
recubiertos, lote L04663003

N° 303 6/09/2012_Retirada del lote NOO19BO4 de CYMEVENE inyectable
N° 302 6/09/2012_CONCIERTO A BENEFICIO DE PROYECTO HOMBRE

N° 301 6/09/2012_PAGOS REALIZADOS EN AGOSTO

N°300 6/09/2012_ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE SEPTIEMBRE
N°299 5/09/2012_Nuevo acuerdo de modificaciones de precios mas

bajos con el SMS para el mes de SEPTIEMBRE 2012

N°298 5/09/2012_Recordatorio: solicitudes de prérroga de Amplia-
cién de horario, Exclusion de tumnos de urgencia, Vacaciones y Reduccién de horario
N°297 4/09/2012_1. Pérdida o extravio de Talonarios de Oficiales de
Estupefacientes.

N°296 4/09/2012_Retirada de varios lotes de ZALDIAR 37,5mg 20
compr. efervescentes

N° 30 26/09/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 30

N° 29 12/09/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 29

N° 28 5/09/2012_INFORMACION PROFESIONAL N°© 28

AGOSTO

N° 107 14/08/2012_Informacién del C.LM.: Recordatorio de fechas

clave y otros eventos para el mes de SEPTIEMBRE

N°295 31/08/2012_Retirada de varios lotes de OLICLINOMEL, emul-
sién para perfusion

N°294 31/08/2012_1.Aplicacién del NUEVO TIPO DE IVA a los DIETO-
TERAPICOS a partir del 1 de Septiembre 2. Exclusién de los Médulos de L-glutamina
N°293 30/08/2012_Retirada de varios lotes de PARACETAMOL ACTA-
VIS, SOLUCION PARA PERFUSION

N°292 29/08/2012_Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos

24

y menores con el Servicio Murciano de Salud para el mes de SEPTIEMBRE 2012
N°291 29/08/2012_Recordatorio sobre la fecha de dispensacién y la
obligatoriedad de la TSIOOX

N°290 29/08/2012_Medicamentos TOTALMENTE EXCLUIDOS DE LA
FINANCIACION a partir del 1 DE SEPTIEMBRE DE 2012

N° 289 29/08/2012_Medicamentos que suponen una EXCEPCION A
LA DESFINANCIACION a partir del 1 de SEPTIEMBRE de 2012

N° 288 29/08/2012_Riesgo de obtener lecturas inferiores a los valo-
res reales de glucosa en sangre con los glucometros Lisubel Chek Talk TD4232
N° 287 29/08/2012_Problemas relacionados con la garantia de este-
rilidad del medicamento DEPOCYTE

N°286 29/08/2012_1. Pérdida o extravio de Talonarios de Recetas
Oficiales de Estupefacientes.

N° 285 22/08/2012_Listado de ayuda sobre cambios de precios de
los productos sanitarios

N° 284 22/08/2012_Informacion de la AEMPS relativa a productos
DELIPLUS Y SOLCARE

N° 283 22/08/2012_Nuevo acuerdo de modificaciones de precios
mas bajos con el SMS para el mes de AGOSTO 2012

N°282 21/08/2012_Listado de ayuda de los medicamentos excluidos
de la prestacion farmacéutica

N°281 17/08/2012_12 Edicion del Premio del Foro de Atencién Far-
macéutica en Farmacia Comunitaria

N°280 17/08/2012_Publicacién de la Resolucién de medicamentos
que quedan excluidos de la prestaciéon farmacéutica

N°279 17/08/2012_TECNICO SUPERIOR EN AUDIOLOGIA PROTESICA
en el CEU-Madrid

N° 278 17/08/2012_Bajadasvoluntarias efectivas enelmes de SEPTIEMBRE 2012
N° 277 14/08/ 2012_Suministro de DILTIAZEM INYECTABLE MEDICA-
CION EXTRANIERA ESPECIFICA.

N°276 14/08/2012_RETIRADA del LOTE 12018 del producto &URGO
VERRUGAS PERSISTENTESS8

N° 275 13/08/2012_1.Robo/extravio de Sello Médico. 2. Sustraccion/
Extravio/Robo de Talonario de Recetas Médicas.

N° 274 13/08/2012_Nuevas recomendaciones de uso del ONDASE-
TRON por prolongacién del intervalo QT del electrocardiograma

N° 273  13/08/2012_Problemas de suministro del medicamento SINOGAN
£40mg/ml GOTAS ORALES EN SOLUCION: Medicacién extranjera

N°272 10/08/2012_Actualizacién nomenclator Agosto 2012

N°271 6/08/2012_COMUNICACION DE LA AEMPS SOBRE ACTUACIO-
NES IRREGULARES DE DISTRIBUCION DE MEDICAMENTOS POR LAS OFICI-
NAS DE FARMACIA

N° 270 6/08/2012_RETIRADA de varios lotes del medicamento de uso
hospitalario TIMOGLOBULINA, 1 vial de polvo liofilizado

N°269 6/08/2012_APLICACION DEL NUEVO TIPO DE IVA AL PRECIO
DE LOS PRODUCTOS SANITARIOS A PARTIR DE 1 DE SEPTIEMBRE de 2012
N°268 6/08/2012_Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Productos Farmacéuticos correspondiente a AGOSTO de 2012

N°267 2/08/2012_ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE AGOSTO
N°266 2/08/2012_PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE JULIO

N°265 2/08/2012_1.Pérdida o extravio de Talonarios Oficiales de Es-
tupefacientes. 2. Robo o extravio sello médico.

N° 264 1/08/2012_PAGO INTERESES DEL ACUERDO CON SMS E ICREF.

N° 27 2/08/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 27

JULIO

N° 106 26/07/2012_Informaciéon del C..M.: Recordatorio de fechas

clave y otros eventos para el mes de AGOSTO

N° 105 11/07/2012_Informacién del C.LM.: Recordatorio de fechas
clave y otros eventos para el mes de JULIO

N°263 31/07/2012_Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos
y menores con el Servicio Murciano de Salud para el mes de AGOSTO 2012
N°262 26/07/2012_Actualizacién Programa Facturar. Mejoras y solu-
cién de problemas

N°261 25/07/2012_ 1. Pérdida o extravio de Talonarios Oficiales de
Estupefacientes. 2. Robo/sustraccién/extravio Recetas Médicas.

N°260 25/07/2012_Nota Informativa sobre CALCITONINA: USO RES-
TRINGIDO a tratamientos de CORTA DURACION

N°259 24/07/2012_Envio de Etiquetas TSI para 22 Entrega de Julio y
mes de Agosto

N° 258 20/07/2012_RETIRADA de PACLITAXEL HOSPIRA 6 mg/ml con-
centrado para perfusion vial de 50 ml

N° 257 20/07/2012_0rden INT/316/2011, de 1 de febrero, sobre fun-
cionamiento de los Sistemas de Alarma en el dmbito de la Seguridad Privada.
N°256 20/07/2012_AMPLIACION de la RETIRADA del medicamen-
to de uso hospitalario: AMOXICILINA/ACIDO CLAVULANICO SANDOZ
2g/200mg 50 viales: NUEVOS LOTES AFECTADOS

N° 255 20/07/2012_DESABASTECIMIENTO del medicamento IMMU-
CYST BCG INMUNOTERAPEUTICA

N° 254 18/07/2012_MEDIDAS FISCALES PUBLICADAS EN EL BOE DE
14 JULIO DE 2012.



N° 253  18/07/2012_Bajadas voluntarias efectivas en el mes de agosto 2012
N°252 18/07/2012_ACREDITACION de los dltimos CURSOS realizados
en el Colegio durante el trimestre abril-junio 2012 y recogida de diplomas
N° 251 18/07/2012_IMPORTACION TEMPORAL de LIPODOX DURAN-
TE la situacion de DESABASTECIMIENTO del mercado del medicamento
CAELYX autorizado en la UE

N° 250 18/07/2012_1. Extravio sello médico. 2. Pérdida o extravio de
Talonarios Oficiales de Estupefacientes.

N°249 18/07/2012_AMPLIACION DEL PLAZO de la 92 Accién del Plan
Estratégico de Atencidn Farmacéutica: DISPENSACION AL PACIENTE POLI-
MEDICADO CON OSTEOPOROSIS

N° 248 18/07/2012_AMPLIACION DEL PLAZO de la 92 Accién del Plan
Estratégico de Atencién Farmacéutica: DISPENSACION Y SEGUIMIENTO AL
PACIENTE POLIMEDICADO CON OSTEOPOROSIS

N° 247 18/07/2012_Campafa Sanitaria: "NO TE DESHIDRATES"
N°246 17/07/2012_ACLARACION SOBRE EL PEGADO DE ETIQUETAS
DE TSIOOX EN LAS RECETAS DEL SMS

N° 245 16/07/2012_Trdmite de Informacién Pablica otorgado por el
Consejo Juridico de la Region de Murcia en relacion a varios proyectos normativos
N° 244 16/07/2012_RESUMEN DE FACTURACION 2° TRIMESTRE

N° 243 13/07/2012_Modificaciones en el procedimiento de Factura-
cién del S.M.S. Nuevos grupos de facturacion. Actualizacion imprescindi-
ble del programa Facturar

N°242 13/07/2012_Acuerdo de modificaciones de precios bajosyme-
nores con el Servicio Murciano de Salud para el mes de JULIO 2012

N°241 13/07/2012_ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE JULIO

N° 240 13/07/2012_Actualizacion del listado de precios de PRODUC-
TOS DIETOTERAPICOS COMPLEJOS y NUTRICION ENTERAL DOMICILIARIA
aplicado a la facturacién del mes de JUNIO de 2012

N°239 12/07/2012_Informacién de LABORATORIOS NO ADHERIDOS
al fondo de Farmaindustria

N°238 11/07/2012_Nota Informativa: CONTRAINDICACION de AM-
BRISENTAN (VOLIBRIS ®) en pacientes con FIBROSIS PULMONAR IDIOPA-
TICA Copisteria de 11/7/2012 a 11/7/2012

N° 237 11/07/2012_1.Robo/sustraccién/extravio Recetas Médicas en
Murcia. 2.Pérdida o extravio de Talonarios Oficiales de Estupefacientes. 3.
Extravio de Talonarios de Recetas Medicas (MUFACE).

N°236 10/07/2012_Programa D-VALOR: Prérroga del examen final

N° 235 10/07/2012_Informacién de la Agencia Espafiola de Medica-
mentos sobre desabastecimiento de inhaladores

N° 234 10/07/2012_RETIRADA de varios lotes de la vacuna individua-
lizada ALLERGOVIT

N° 233 6/07/2012_PREPARACION DE RECETAS DEL MES DE JULIO Y
MESES SIGUIENTES.

N°232 6/07/2012_PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE JUNIO

N°231 5/07/2012_RETIRADA de varios lotes del medicamento ACE-
CLOFENACO APOTEX 100 mg comprimidos

N° 230 5/07/2012_Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Productos Farmacéuticos correspondiente a JULIO de 2012

N°229 5/07/2012_Aclaraciones al RDL 16/2012 a partir del 1 de julio
y modificaciones del precio mas bajo y menor.

N°228 5/07/2012_Solicitudes de Ampliacién de Horario, Exclusion
de turnos de Urgencia, Vacaciones, Reduccién de horario y Horario especial.
N°227 4/07/2012_1. Pérdida o extravio de Talonarios Oficiales de Es-
tupefacientes. 2. Robo/sustraccion/extravio Recetas Médicas.

N°226 3/07/2012_PROYECTO de Resolucién de medicamentos que
van a quedar excluidos de la prestacion farmacéutica

N°225 3/07/2012_Incidencias respecto al RDL 16/2012

N° 224 3/07/2012_Facturacién de Recetas. Adaptacion alRDL 16/2012
N°26  25/07/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 26

N° 25 18/07/2012_INFORMACION PROFESIONAL N© 25
N°24  4/07/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 24
JUNIO

--- 28/06/2012_LA COMUNIDAD AUTONOMA PAGA A LOS BANCOS
TRES DE LOS CINCO MESES DE FACTURACION QUE TENIAMOS ADELAN-
TADOS EN LAS POLIZAS

N°223 29/06/2012_Retirada voluntaria de todas las unidades de RE-
DOXON INMUNO 4, 14 sobres monodosis

N°222 28/06/2012_Aportacion aplicable a los distintos tipos de re-
cetas a partir del 1 de julio de 2012

N°221 28/06/2012_0Obligatoriedad para la farmacia de cobrar las
aportaciones previstas en el Real Decreto-Ley 16/2012

N°220 27/06/2012_1. Envio de Recetas de Estupefacientes del 2°
Trimestre de 2012. 2.Declaracién de Existencias y Movimientos de Estupefa-
cientes Correspondientes al 1er Semestre de 2012.

N°219 27/06/2012_Nota Informativa sobre DORIPENEM (DORIBAX®):
Nuevas recomendaciones de uso en pacientes con NEUMONIA NOSOCOMIAL
N°218 27/06/2012_Nota informativa sobre las conclusiones de la revisién
del balance beneficio-riesgo de TRIMETAZIDINA: RESTRICCION DE INDICACIONES
N°217 27/06/2012_1. Pérdida o extravio de Talonarios de Recetas de
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Oficiales de Estupefacientes. 2. Extravio de Talonarios de Recetas Medi-
cas (MUFACE). 3. Extravio de Talonario de Recetas de ISFAS.

N°216 27/06/2012_CARTEL INFORMATIVO DEL RD-L 16/2012

N° 215 26/06/2012_REABASTECIMIENTO del medicamento VIBRAVE-
NOSA ampolla 5 ml, CN 846246

N°214 25/06/2012_ACUERDO ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
N°213 22/06/2012_Aspectos del RD-Ley 16/2012 en vigor a partir
del 1 de JULIO 2012

N°212 22/06/2012_NUEVAS REUNIONES INFORMATIVAS SOBRE EL
R.D-LEY 16/2012

N°211 20/06/2012_Nota Informativa sobre tatuajes temporales:
"RIESGO DE LA HENNA NEGRA"

N°210 20/06/2012_Nota Informativa sobre el riesgo de metahemog-
lobinemia con la utilizacion de EMLA® crema en superficies extensas de la piel
N°209 20/06/2012_REUNIONES INFORMATIVAS SOBRE EL RDL 16/2012
N°208 20/06/2012_Charla de presentacion del Curso "Terapéutica
Homeopatica para Farmacéuticos"

N°207 19/06/2012_Recordatorio. Lunes dia 25. Clausura de curso de
la Academia y el Colegio

N°206 19/06/2012_Actualizacién nomenclator junio 2012

N° 205 19/06/2012_1.Perdida o extravio de Talonarios de Recetas de
Estupefacientes.

N°204 15/06/2012_Aspectos del RD-Ley 16/2012 que afectan al

mes de JUNIO 2012

N°203 15/06/2012_PROHIBICION CAUTELAR de COMERCIALIZACION
de determinados medicamentos que incluyen en su composicion TAMSULOSINA
N°202 15/06/2012_LIQUIDACION DE INTERESES DE LAS POLIZAS ES-
PECIALES ICREF-SMS-ENTIDADES FINANCIERAS-COF.

N°201 15/06/2012_MODIFICACION FECHA ENTREGA DE RECETAS
N°200 14/06/2012_Conferencia: "ASESORAMIENTO EN LA SALUD
DEL HOMBRE EN LA OFICINA DE FARMACIA"

N°199 14/06/2012_Conferencia: "FITOTERAPIA Y MEDICAMENTOS
TRADICIONALES A BASE DE PLANTAS (MTP): UNA OPORTUNIDAD PARA LA FARMACIA"

N° 198 12/06/2012_LA ACADEMIA DE FARMACIA STA. MARIA DE ESPA-
NA DE LA REGION DE MURCIA CONCEDE SU MEDALLA DE ORO AL COLEGIO
N°197 12/06/2012_LUNES DIA 25. CLAUSURA DE CURSO DE COLE-
GIO Y ACADEMIA DE FARMACIA. TOMA DE POSESION DE D. CARLOS RAPOSO
N°196 11/06/2012_Ordenes de 18 de mayo de 2012, del Departa-
mento de Sanidad y Consumo del Gobierno Vasco, por las que se inicia
procedimiento de creacion de NUEVA OFICINA DE FARMACIA en el PAIS VASCO
N° 195 11/06/2012_Informacién sobre posibles "estafas" que se in-
tentan realizar a las oficinas de farmacia.

N°194 11/06/2012_CANCELACION del CURSO
péutica en reproduccién asistida"

N° 193 8/06/2012_Ampliacién de la retirada del medicamento de uso
hospitalario: AMOXICILINA / ACIDO CLAVULANICO SANDOZ 2/200 mg 50
viales: nuevos lotes afectados.

N°192 8/06/2012_Posibilidad de fallos en las Gridas: BIRDIE®, BIR-
DIE® COMPACT Y FLAMINGO®.

N° 191 8/06/2012_Programa D-VALOR: "ACCESO AL EXAMEN FINAL".

N° 190 7/06/2012_Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Productos Farmacéuticos correspondiente a JUNIO de 2012

N° 189  7/06/2012_Cursosobre"ATENCION FARMACEUTICA EN AEROBIOLOGIA"
N° 188 6/06/2012_Jornada sobre "LA IMPORTANCIA DE LA OFICINA
DE FARMACIA EN LA CESACION TABAQUICA"

N° 187 6/06/2012_Nota informativa sobre BRIVUDINA: INTERACCION
POTENCIALMENTE MORTAL CON 5-FLUOROPIRIMIDINAS

"Actualizacién tera-

N° 186 6/06/2012_CIERRE DE LAS DEPENDENCIAS COLEGIALES.

N° 185 4/06/2012_EMPLEADOSDEHOGAR CAMBIOS ENLASEGURIDAD SOCIAL
N° 184 4/06/2012_PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE MAYO

N° 183 4/06/2012_ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE JUNIO

N° 182 4/06/2012_Problemas de suministro de Protamina Hospira 50

mg inyectable: Medicacion extranjera
N°179 1/06/2012_Curso sobre "ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN
REPRODUCCION ASISTIDA"

N°23  27/06/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 23

N° 22 19/06/2012_INFORMACION PROFESIONAL N© 22

N° 21 12/06/2012_INFORMACION PROFESIONAL N°© 21

N°20  6/06/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 20

MAYO

N° 104 30/05/2012_Informacién del C..M.: Recomendaciones para la

no utilizacién de hormona del crecimiento en la recuperaciéon de enfer-
medades neurolégicas cerebrales y periféricas

N° 103 30/05/2012_Informacion del CI.M. MIASTENIA GRAVIS DIA
NACIONAL 2 DE JUNIO

N°102 24/05/2012_Informacién del C.I.M.: ENFERMEDAD INFLAMA-
TORIA INTESTINAL DIA MUNDIAL 27 DE MAYO

N° 101 23/05/2012_Informacién del C.LM.: Recordatorio de fechas
clave y otros eventos para el mes de JUNIO

N° 181 1/05/2012_Posibilidad de que las ruedas de los andadores



"Avant", se desprendan debido a un error en el montaje de la anilla de bloqueo
N° 180 1/05/2012_Sesion formativa: "LOS FOTOPROTECTORES: como
atraer nuevos consumidores"

N° 178 29/05/2012_NUEVO CARNET DE COLEGIADO CON FIRMA DlI-
GITAL. EL Colegio mas cerca del colegiado.

N° 177 26/05/2012_Modificacion del Real Decreto-ley 16/2012, de
20 de abril, de medidas urgentes para garantizar la sostenibilidad del
SNS y mejorar la calidad y seguridad de sus prestaciones

N°176 25/05/2012_ACADEMIA DE FARMACIA. TOMA DE POSESION
COMO ACADEMICO CORRESPONDIENTE DEL EXCMO. SR D. PEDRO GUILLEN GARCIA
N° 175 25/05/2012_Ampliacién de la RETIRADA del medicamento
CEFIXIMA SANDOZ 100mg/5ml GRANULADO para SUSPENSION ORAL
100ml: nuevos lotes afectados

N° 174 25/05/2012_Retirada del mercado de varios lotes del medica-
mento de uso hospitalario: AMOXICILINA / ACIDO CLAVULANICO SANDOZ
2/200 mg 50 viales

N° 173 24/05/2012_RETIRADA de varios lotes de ACICLOVIR MYLAN
5% CREMA tubo de 2gy tubo de 15g

N° 172 23/05/2012_Eliminacion de la "Necesidad Terapéutica" a par-
tir del 1 de junio de 2012 por el RDL 16/2012

N° 171 23/05/2012_BECA DE FORMACION PARA FARMACEUTICOS EN
EL AREA DE FORMACION E INFORMACION DEL MEDICAMENTO COLEGIAL
N° 170 23/05/2012_1.Robo/extravio de Recetas/Sellos Médicos.

N° 169 21/05/2012_Convocatoria subvenciones acciones formativas
para trabajadores desempleados Comunidad Auténoma Regién de Murcia 2012.
N° 168 21/05/2012_Problemas de suministro del medicamento PRO-
TAMINA HOSPIRA 50 mg SOLUCION INYECTABLE

N° 167 21/05/2012_MARTES 29, 15 HORAS. PRESENTACION DE UNA
NUEVA HERRAMIENTA DE MARKETING GRATUITA PARA LA OFICINA DE
FARMACIA. VINO ESPANOL

N°166 21/05/2012_Prérroga del Concierto para la prestacion farma-
céutica entre el Servicio Murciano de Salud y el Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Murcia por un afio

N° 165 16/05/2012_RETIRADA de varios lotes del medicamento ACE-
CLOFENACO COMBIX 100 mg comprimidos

N° 164 16/05/2012_CARTELERIA Encuentro de afectados de miasteniay familiares
N° 163 16/05/2012_Actualizacién nomenclator Mayo 2012
N°162 16/05/2012_CURSO: "APLICACIONES DE LAS SALES DE

SCHUSSLER: PEDIATRIA Y GINECOLOGIA"

N° 161 16/05/2012_ACADEMIA DE FARMACIA. MESA REDONDA SO-
BRE "LUCES Y SOMBRAS DE LAS DIETAS MILAGRO"

N° 160 16/05/2012_1.Pérdida o extravio de Talonarios de Recetas de
Estupefacientes. 2. Anulacién talonarios de Muface (Murcia) por extravio.
N° 159 11/05/2012_RETIRADA de TODOS LOS LOTES de varios medi-
camentos que contienen CIPROFLOXACINO HIDROCLORURO

N° 158 11/05/2012_RECTIFICACION de la retirada del medicamento
ARACENAC 100 mg: TODOS LOS CN de este medicamento se encuentran
afectados por la retirada

N° 157 11/05/2012_RETIRADA de los lotes 1001 y 1002 del medica-
mento LUASE 50 mg 40 comprimidos

N° 156 10/05/2012_CURSO sobre "ADICCIONES"

N° 155 10/05/2012_CARTA QUE NOS REMITE PROYECTO HOMBRE
PARA TODAS LAS FARMACIAS DE LA REGION

N° 154 10/05/2012_Fichan® 115 de Informacion Activa:"Sobrepesoy Obesidad"
N° 153 9/05/2012_RETIRADA del lote 2BNO24B del medicamento
ACECLOFENACO STADA 100 mg 40 comprimidos

N° 152 9/05/2012_Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Productos Farmacéuticos correspondiente a MAYO de 2012

N° 151 9/05/2012_ACADEMIA DE FARMACIA. MESA REDONDA SOBRE "CON-
SEJO FARMACEUTICO Y ALERGIAS PRIMAVERALES ALOPATIA Y HOMEOPATIA"

N° 150 8/05/2012_CITACION ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 2012
Documento de seguimiento de envio de la circular

N° 149 8/05/2012_RETIRADA de varios medicamentos que contienen
en su composicion ACECLOFENACO 100 mg

N° 148 7/05/2012_RETIRADA de TODOS LOS LOTES de OXCARBAZEPI-
NA TECNIGEN 300 mgy 600 mg comprimidos

N° 147 7/05/2012_RETIRADA de lotes E002, EO03 y E004 de BIOLID
3,5 g POLVO para suspension oral, 30 sobres

N° 146 7/05/2012_Continuacién a nuestra Circular 73/2012: Prohibicién
cautelar de comercializacién de SILDENAFILO

N° 145 7/05/2012_DOMICILIACION DEL COBRO DE LAS RECETAS DEL
SMS POR LA ENTIDAD BANESTO

N° 144 4/05/2012_RETIRADA de varios lotes de ACICLOVIR BEXAL 5%
CREMA tubo de 2gy tubo de 15g

N° 143 4/05/2012_PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE ABRIL

N° 142 4/05/2012_ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE MAYO

N° 141  4/05/2012_Cursosobre"Deporteyaimentadonenlasdisintasetapasdelavida
N° 140 4/05/2012_RETIRADA de diversos lotes del medicamento VETERI-
NARIO MILBEMAX comprimidos masticables para perros pequefios y cachorros
N° 139 4/05/2012_MesaRedonda. HOMENAJE A D. MANUEL ROMERO MAS
N° 138 3/05/2012_Campafia Sanitaria: "MAS QUE UN ESTORNUDO"
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N° 137 3/05/2012_Curso: "COMO IMPLANTAR Y LLEVAR A CABO LA
VENTA PROACTIVA EN TU FARMACIA "

N°136 2/05/2012_NOTA INFORMATIVA ELABORADA POR EL CONSEJO
GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE FARMACEUTICOS DE ESPANA RES-
PECTO AL RDL 16/2012

N° 135 2/05/2012_Falsificacion de recetas de Anabolizantes

N° 134 2/05/2012_Curso-Taller:"ELABORACION DE PROTOCOLOS DE FITOTERAPIA!
N° 133 2/05/2012_Aplicacion de NUEVOS PRECIOS en DETERMINADOS
DIETOTERAPICOS A PARTIR DE la FACTURACION de JUNIO-2012 (23 ETAPA)

N° 19 29/05/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 19

N° 18 22/05/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 18

N° 17 16/05/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 17

N° 16 9/05/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 16

ABRIL

N° 99 12/04/2012_Informacién del CI.M.: INSTRUCCIONES SOBRE

LA INCLUSION DEL "TRIANGULO AMARILLO" EN EL MATERIAL PROMOCIO-
NAL DE LOS MEDICAMENTOS.

N° 100 18/04/2012_Informacién del C.LM.: Recordatorio de fechas
clave y otros eventos para el mes de MAYO

N° 132 27/04/2012_Nota informativa sobre FINGOLIMOD: Conclusio-
nes sobre la revision del balance beneficio-riesgo

N°131 25/04/2012_Taller de Formacién "LA PIEL DEL BEBE: Reco-
mendacion y Venta Activa"

N° 130 25/04/2012_MATERIAL de la 92 Accién del Plan Estratégico de
Atencién Farmacéutica: DISPENSACION DE BIFOSFONATOS A PACIENTES
CON OSTEOPOROSIS

N° 129 25/04/2012_Alerta Virus Troyano DNSCHANGER

N° 128 25/04/2012_1.Pérdida o extravio de Talonarios de Recetas de
Estupefacientes. 2. Pérdida o extravio de Sellos Médico.

N° 127 25/04/2012_RETIRADA de varios lotes de CEFIXIMA SANDOZ
100mg/5ml GRANULADO para SUSPENSION ORAL 100ml

N°126 25/04/2012_RETIRADA de varios lotes de ANASTROZOL TAR-
BIS 1 mg 28 comprimidos

N° 125 25/04/2012_COBRODELIMPORTE DE LASRECETAS DELMES DEMARZO
N° 124 25/04/2012_MATERIAL de la 92 Accién del Plan Estratégico de
Atencién Farmacéutica: DISPENSACION Y SEGUIMIENTO AL PACIENTE PO-
LIMEDICADO CON OSTEOPOROSIS

N° 123  24/04/2012_Real Decreto-ley 16/2012, de 20 de abril, de me-
didas urgentes para garantizar la sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud y mejorar la calidad y seguridad de sus prestaciones

N° 122 20/04/2012_Retirada de varios lotes de ANASTROZOL KERN
PHARMA 1mg 28 comprimidos

N° 121 20/04/2012_RETRASOEN EL PAGO DELAFACTURADEL SMS DEMARZO
N°120 17/04/2012_RETIRADA del lote D008 de BIOLID 3,5 g POLVO
para suspensioén oral, 30 sobres

N°119 17/04/2012_1. Pérdida o extravio de Talonarios de Estupefa-
cientes. 2. Sustraccion/extravio de Sello Oficial.

N° 118 17/04/2012_Problemas de suministro de VIBRAVENOSA 1 am-
polla 5 mL(CN 846246)y VIBRAVENOSA 100 ampollas 5 mL(CN 626283)
N°117  16/04/2012_RESUMEN DEFACTURACION DEL PRIMER TRIMESTRE

N° 116 13/04/2012_Retirada del lote 0100037 del medicamento SIL-
KIS 3mcg/g pomada, 100g

N° 115 12/04/2012_Nota Informativa sobre PARACETAMOL de ad-
ministracion INTRAVENOSA: Casos de ERRORES de DOSIFICACION

N° 114 12/04/2012_Modificacién Programa Facturar y Actualizacién
del nomenclator Abril 2012.

N° 113 9/04/2012_RETIRADA de un lote del medicamento AVONEX
30 mcg jeringas precargadas (Uso Hospitalario)

N° 112 9/04/2012_Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Efectos y Accesorios correspondiente a ABRIL-2012

N° 111 9/04/2012_Conferencia: "Cronoterapia: Farmacos y Alimentos"

N° 110 9/04/2012_XXIII SESIONES DE DERMOFARMACIA

N° 109 9/04/2012_Retirada del mercado de medicamentos veterina-
rios fabricados en las instalaciones de Laboratorios Ovejero, S.A.

N° 108 9/04/2012_Curso: "Legislacién, Normas de Dispensacion vy
Facturacién en la Oficina de Farmacia"

N° 107 4/04/2012_PRIMERA CAMPANA DE FARMACIAS POR PRINCI-
PIOS. PROYECTO HOMBRE

N° 106 4/04/2012_Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de
Productos Farmacéuticos correspondiente a ABRIL de 2012

N° 103 3/04/2012_1. Pérdida o extravio de Talonario Oficial de Estu-
pefacientes. 2. Pérdida o sustraccion de Sellos Médicos.

N°102 3/04/2012_Sesién informativa "Actualizacién del Programa de
Gestion FARMATIC"

N°101 2/04/2012_PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE MARZO

N° 100 2/04/2012_ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE ABRIL

N° 15 25/04/2012_INFORMACION PROFESIONAL N°© 15

N°14  17/04/2012_INFORMACION PROFESIONAL N° 14

N° 13 3/04/2012_INFORMACION PROFESIONAL N°© 13



Agenda

Abril 2012_

*2/Comision Directiva_Reunién con D. José Carlos
Vicente_Curso Atencién Farmacéutica en
Ortopedia

*3/Reunion sobre el proyecto de sistemas persona-
les de dosificacién (SPD)

*4/Rueda de Prensa presentacion de la primera
de las inidiativas de Farmacias por Principios “Proyecto
Hombre”_Reunién con D. Guillermo Brazalez
*11/Reunién de Presidentes (Congral)_Sesion
informativa “"Actualizacién del Programa de
Gestion Farmatic”

*12/Sesion informativa “Actualizacion del Progra-
ma de Gestién Farmatic”

*16/Comision Directiva

Actividades formativas UMU-COFRM_Curso
“Legislacion, Normas de Dispensaciony
Facturacion en la Oficina de Farmacia”
*17/Actividades formativas UMU-COFRM_
Reunién de la Comision de Presupuestos
(Congral)_XXIII Sesiones de Dermofarmacia
+18/Actividades formativas UMU-COFRM_Curso
“Legislacion, Normas de Dispensaciony
Facturacion en la Oficina de Farmacia”
*19/Reunion con D. Juan Carlos Gonzalez. Relacio-
nes institucionales Bayer_Comisién Directiva
Conferencia de D. Francisco Zaragoza Garcia:
“Cronoterapia: Farmacos y Alimentos"”

Comision Directiva

Reunién con D. Fernando Martinez Martinez

y alumnos de Méster y Tesis_MASTER: Tutoria
orientacion, Revision Bibliografica_Asistencia al
Acto de Toma de Posesién como Académica
Correspondiente de la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Murcia de la Excma. Sra.
Dfa. Belén Fernandez-Delgado Cerda
*20/Actividades formativas UMU-COFRM_Reunidn
con Dha. Teresa Moreno de la Asociacién de
Miastenia _Reunién con D. Claudio Buenestado
Castillo

Reunidn preparatoria “Jornadas de Deporte y
Alimentacion”

Comisién de Expedientes

Master de Atencién Farmacéutica Europharm-
nes 2011-2013

Reuniones Tesis Doctorales (Grupo B)

*21/Méster de Atencion Farmacéutica
Europharmnes 2011-2013_Reuniones Tesis
Doctorales (Grupo B)
*23/Actividades formativas UMU-COFRM_Reunién
con Dfa. Fuensanta Sainz, de la Asociaciéon
Fusamen_Reunién con DfAa. Asuncién Santos
de “Proyecto Hombre Murcia”_Comision
Directiva

Junta de Gobierno

Curso "Legislacién, Normas de Dispensaciéony
Facturacién en la Oficina de Farmacia”

24/ Actividades formativas UMU-COFRM_Reunion
con D. José Luis Lomas, Director del Centro Ecox
4D_XXIIl Sesiones de Dermofarmacia
*25/Actividades formativas UMU-COFRM_Reunién
con Dfa. Marifa Falcén Romero "Universidad de
Murcia”_Participacién en las IV Jornadas de
Consumo, Mesa Redonda, “Por una alimenta-
cion segura, sana y de calidad”_Reunioén del
Pleno del Consejo General (Congral)

Curso "Legislacién, Normas de Dispensaciony
Facturacién en la Oficina de Farmacia”
*26/Actividades formativas UMU-COFRM_Reunion
del Pleno del Consejo General (Congral)
Comision Directiva

XXIII Sesiones de Dermofarmacia
*27/Actividades formativas UMU-COFRM_Reunién
“Plan de Auditoria cierre Califarma”
Asistencia al "l Encuentro Farmacéutico en
Granada”

*28/Asistencia al "l Encuentro Farmacéutico
en Granada”

*30/Comisién Provincial Muface-Cofrm Acta
n°5/2012

Reunién interna_Comision Directiva

Mayo 2012

*2/Comisién Provincial Muface-Cofrm Acta
n° 6/2012

Reunién con D. Alberto de Viajes Halcon_Reunién
con D. Miguel Ferragut de Pfizer S.A.

Curso “Legislacién, Normas de Dispensaciony
Facturacion en la Oficina de Farmacia”
*3/Reunién con DAa. Inmaculada Fernandez del
Diario La Verdad

Asamblea de Vocales Provinciales de Farma-
céuticos en la Distribucion (Congral)
Comision Directiva

XXIIl Sesiones de Dermofarmacia
*4/Actividades formativas UMU-COFRM_Reu-
nién con D. Jorge Gonzalez Olalla de la
Empresa Ticbiomed

Comisién Provincial Muface-Cofrm Acta n®
7/2012

*7/Actividades formativas UMU-COFRM_Reu-
nién preparatoria del Concierto con la Conse-
jerfa de Sanidad y el SMS_Comisién Provincial
Muface-Cofrm Acta n® 8/2012

Reunién Concierto_Comision Expedien-
tes_Junta de Gobierno_Curso “Legislacion,

Normas de Dispensacion y Facturacién en la
Oficina de Farmacia”

*8/Actividades formativas UMU-COFRM_Taller
de formacion “La Piel del Bebé: Recomenda-
cién y Venta Activa”

*9/Actividades formativas UMU-COFRM_Reu-
nién Comisién Coordinacién Autonémica
(Congral)

*10/Reunion con Dia. Fuensanta Nicolas del
Diario La Opinién

*11/Actividades formativas UMU-COFRM_
Master de Atencién Farmacéutica Europharm-
nes 2011-2013_Reunién con DAa. Marfa
Jesus Villalba Martin, Presidenta de la Asociacion
contra la Fibrosis Quistica_Reunion con D. Guillermo
Brazalez_Reunion con D.José Abellan Aleman_Master
de Atencion Farmacéutica

*12/Méster de Atencién Farmacéutica Europharmnes
2011-2013

e14/Actividades formativas UMU-COFRM_
Academia de Farmacia Santa Maria de Espana.
Mesa Redonda “"Consejo Farmacéutico y
Alergias primaverales Alopatia y Homeopatia”
*15/Actividades formativas UMU-COFRM_
Reunién con D. José Carlos Moreno Bravo
Memoria 2011_Curso-Taller: “Elaboracién de
Protocolos de Fitoterapia”

*16/Actividades formativas UMU-COFRM_
Reunién de Presidentes de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (Congral)

Reunién de Tesoreros (Congral)

Asamblea de Vocales Provinciales de Farma-
céuticos de Optica y Actstica Audiométrica
(Congral)_Curso: "Como implantar y llevar a
cabo la venta preactiva en tu farmacia”
*17/Actividades formativas UMU-COFRM_Fir-
ma prorroga Concierto con la Consejeria de
Sanidad y Politica Social

Reunién Preparatoria Concierto

Reunién con D. José Antonio Garcia Cérdoba,
Director General de Planificacion, Ordenacién
Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion
“Concierto”

Homenaje a D. Manuel Romero Mas. Mesa
Redonda sobre “El visado en la receta médica:
pasado, presente y futuro”

Curso: "Como implantar y llevar a cabo la
venta preactiva en tu farmacia”

*18/Reunion con D. Miguel Barelli

Jornada sobre “"Deporte y alimentacién en las
distintas etapas de la vida"”

*21/Reunién sobre la Campafa Farmacias por
Principios

Curso sobre adicciones

*22/Reunién con la Empresa "Aquiline
Computer”

Actividades formativas UMU-COFRM
*23/Reunién del patronato de la Fundacién
Hefame

Reunién con Dia. Amelia Corominas Garcia,
Presidenta del Colegio de Enfermeria de la
Region de Murcia

*24/Reunioén del Pleno del Consejo General
(Congral)

Reunidn del Pleno del Consejo General
(Congral)

*25/Reuniones Tesis Doctorales (Grupo C)
*26/Reuniones Tesis Doctorales (Grupo C)
Reuniones Tesis Doctorales (Grupo C)

*29/Reunién con D. José Antonio Garceran,
Director Territorial de empresas “Telefénica”
Presentacion de una nueva herramienta de
Marketing gratuita para la Oficina de Farmacia
Curso “Aplicaciones de las sales de Schissler:
Pediatria y Ginecologia”

*30/Reunién con el Servicio de Gestion Far-
macéutica sobre la codificacion y facturacion
de las recetas seglin el RD-Ley 16/2012
Junio 2012

*1/Reunién con D. Antonio Checa de Andrés
Reunién con la Empresa “Datinza”

Méster de Atencién Farmacéutica Europharm-
nes 2011-2013

*2/Méster de Atencion Farmacéutica Eu-
ropharmnes 2011-2013

Encuentro de Afectados y Familiares de
Miastenia

4/Asistencia a la presentacion del libro de
Rafael Pacheco Guevara “Trato y tratamiento.
Claves para una medicina de calidad: Cientifi-
ca, humanizada y sostenible”

*5/Comisién Directiva

Comisién de Expedientes

Junta de Gobierno

Junta de Gobierno y Junta de Vocalias de
Seccion

Asamblea General Ordinaria

*8/Asistencia a la jornada "¢Cémo conseguir
la maxima deduccion fiscal en un proyecto
1+D+1"

Reunién con D. Francisco Lomo Casanueva
*11/Asamblea de Vocales Provinciales de
Farmacéuticos en la Alimentacion (Congral)
Normas Higiénico Sanitarias de los estableci-
mientos de Tatuajes y Piercing
*12/Asistencia a la Jornada Profesional de la
Vocalia de Alimentacién 2012

Reunién para primera aproximacion zonas
farmacéuticas

Academia de Farmacia Santa Maria de Espafia
“Discurso de Ingreso como Académico Co-
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rrespondiente del Excmo. Sr. D. Pedro Guillén
Garcia”

Normas Higiénico Sanitarias de los estableci-
mientos de Tatuajes y Piercing

Sesion formativa: “Los fotoprotectores: como
atraer nuevos consumidores”

*13/Reunién con D. Eduardo Rodriguez
Reunién de la Vocalia Nacional de Farmacéuti-
cos Titulares “"Comision de la Especialidad”
Acto con D. José Antonio Garcia Cérdoba de
Presentacion de PAMUN (Programa de Accion
para el uso del Medicamento)

Reunién con D. José Antonio Garcia Cérdoba,
Director General de Planificacion, Ordenacion
Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion.
Reunién con el Servicio de Gestion Farmacéu-
tica sobre la codificacién y facturacion de las
recetas segin el RD-Ley 16/2012.

Normas Higiénico Sanitarias de los estableci-
mientos de Tatuajes y Piercing

*14/Reunién con D. Francisco Lomo Casa-
nueva

*15/Asamblea de Vocales Provinciales de
Farmacéuticos de Analisis Clinicos (Congral)
Méster de Atencion Farmacéutica Europharm-
nes 2011-2013

*16/Master de Atencion Farmacéutica Eu-
ropharmnes 2011-2013

*18/Reunion con D.AgustinMurda

Reunién con D. Angel Luis Rodriguez, Director
General de la Asociacion Espafiola de Medica-
mentos Genéricos

Asistencia al "Foro Nueva Murcia”

Curso sobre "Atencién farmacéutica en
Aerobiologia”

Normas Higiénico sanitarias de los estableci-
mientos de Tatuajes y Piercing

*19/Curso sobre "Atencion farmacéutica en
Aerobiologia”

Normas Higiénico Sanitarias de los establecimien-
tos de Tatuajes y Piercing

Comisién Directiva (Voluntaria)

*20/Normas Higiénico Sanitarias de los esta-
blecimientos de Tatuajes y Piercing

Reunién preparatoria "lll Jornada de Comuni-
cacioén en Sanidad”

*21/Jornada sobre “La importancia de la Ofi-
cina de Farmacia en la cesacion tabaquica”
*22/Reunién sobre “Grupos de Facturacion”
Reunién con D. Fernando Lopez de la Univer-
sidad Politécnica de Cartagena

Reunién Informativa sobre el RD-Ley 16/2012
*25/Asistencia a la Jornada de Gestion Practica
de la Oficina de Farmacia " Correo Farmacéutico”
Reunién Informativa sobre el RD-Ley 16/2012
Clausura de Cursos 2011-2012 del COFRM y
de la Academia de Farmacia Santa Maria de
Espafia de la Region de Murcia. Discurso de
ingreso como Académicos Correspondiente del Dr.
Carlos Raposo Simén

Acto de entrega de la Medalla de Oro de la
Academia de Farmacia Santa Maria de Espana
de la Region de Murcia al Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Region de Murcia
*26/Reunion Informativa sobre el RD-Ley 16/2012
Reunién Informativa sobre el RD-Ley 16/2012
Conferencia “Fitoterapia y medicamentos
tradicionales a base de plantas (MTP): Una
oportunidad para la Farmacia”

Charla de presentacion del Curso “Terapéutica
Homeopética para Farmacéuticos”
*27/Reunion del Pleno del Consejo General
(Congral)

Reunién con “Popular TV

Asistencia Inauguracién nueva Sede del
Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de
la Region de Murcia

Reunién Informativa sobre el RD-Ley 16/2012
Reunién del Pleno del Consejo General
(Congral)

Acto de Toma de Posesién de miembros del
Comité Directivo y Vocales de Seccién del
Consejo General (Congral)

Aerobiologia: Practicas en la Universidad de
Cartagena

Conferencia "Asesoramiento en la salud del
hombre en la Oficina de Farmacia”
*28/Asamblea General del Consejo General
(Congral)

Reunién con D. Javier Pérez Parra del diario
“La Verdad”

Entrevista con Dia. Maite Pellicer de “Radio
Intereconomia”

Reunién con “"Onda Regional”

*29/Reunién con “Proyecto Hombre"
Reunién sobre “Cédigos”

Invitacién Lectura Tesis Doctoral del D. Javier
Navarro Zaragoza

Master de Atencién Farmacéutica Europharm-
nes 2011-2013

Asistencia al IV Encuentro Colegio de Médicos
de la Region de Murcia

*30/Master de Atencién Farmacéutica Eu-
ropharmnes 2011-2013

Julio 2012

*3/Asamblea de Vocales Provinciales de
Farmacéuticos de Hospitales (Congral)
Reunién con el Servicio de Gestion Farmacéu-
tica sobre el RD-Ley 16/2012

Comision Directiva

Aerobiologia: Practicas en la Universidad de

Cartagena

*7/Asistencia al nombramiento de “Hija
adoptiva de Puerto Lumbreras” a DAia. Matilde
Gloria Garcia Caballero

*9/Comisién Provincial Muface-Cofrm. Acta
N°9/2012

*11/Reunion con D. Luis Fuster Gomez,
Presidente de la Asociacion de Pensionistas y
Jubilados de la Regién de Murcia

Reunién con D. Pedro Valera Duque, Presidente
de UCE- Murcia

Reunién Consejo de Salud de la Region de Murcia
*12/Reunién con las Asociaciones de Diabéti-
cos de la Region de Murcia

Reunién con Muface (Madrid)

*16/Asistencia a la presentacion del libro de
D. Fernando Pascual Lépez Azorin

Comision Directiva

*17/Reunién con D. José Abellan Aleman
*18/Reunién con “Proyecto Hombre”

Reuniénde Presidentes de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (Congral)

Reunién con la Empresa “Gifar”

Reunién con D. Pedro Valera Duque, Presidente
de UCE- Murcia

Reunién con Diia. Amelia Maria Corominas
Garcia, Presidenta del Colegio de Enfermeria
de Murcia

*19/Reunién con D. Jaime Antonio Acosta Go-
mez, Vocal de Titulares de Oficina de Farmacia
del Cof Madrid

*25/Reunién del Pleno del Consejo General
(Congral)

*26/Reunioén del Pleno del Consejo General
(Congral), Comision Directiva, Comision de
Expedientes, Junta de Gobierno

Agosto 2012

*1/Reunién con D. Guillermo Brazalez “Radio
Farmacéutica”

*29/Reunioén con el SMS.

Septiembre 2012

*3/Reunién con Diha. Maria del Carmen Grifidn
*4/Reuni6n con D. José Javier Lopez Sanchez
de Banesto "Plan de Pensiones”

*5/Asamblea de Vocales Provinciales de
Farmacéuticos en la Distribucion (Congral)
Reunién con Dfa. Isabel Franco

*6/Reunién con D. Guillermo Brazalez
"Ondeon”

*7/Reunién con Dia. Isabel Franco

*12/Reunién Comisién Coordinacién Autoné-
mica (Congral)

Reunién con Abogados Garcia de Enterria
*13/Reunién con Dha. Emilia Hernandez
Lépez, Presidenta de Adaner

Reunién con Banesto "Plan de Pensiones”
*17/Reunién con Dfa. Faustina Gonzélez
Conesa

Reunién con D. Guillermo Brazalez "Ondedn”
Reunién con Laboratorios Almirén

Reunién Turnos de Urgencia 2013 Cartagena
*18/Reunién preparatoria de la Reunién con
la Consejeria de Sanidad y Politica Social
Reunién con la Consejeria de Sanidad y
Politica Social

*19/Reunidn con la Consejeria de Cultura

y Turismo, Reunién con la imprenta Boletin
Informa Cofrm, Reunién con la Asociacion de
Diabéticos “"Adirmu”

Reunién Horarios, Guardias, Vacaciones y Cierre
de Sabados Lorca

20/ de Septiembre

Rueda de prensa “"Adaner”

Comision Directiva

Junta de Gobierno

Comision de Expedientes

Academia de Farmacia Santa Marfa de Espafa.
Mesa Redonda “Polinosis: Consejo Oficial Cla-
sico y Homeopaético. Vigilancia Aerobiolégica
en Lorca”

*21/Reunién preparatoria "Il Jornada de
Comunicacion en Sanidad”

Reunién con D. José Abellan Aleman “Jornada
Hipertension”

Reunién con Uniaudit

*24/Reunién con D. Francisco Sueza Lopez de la
Empresa “Gifar”

Reunién con Area de Salud

Reunién con la Dra. DAa. Maria Asuncién
Cremades Campos

*25/Reunién con D. Victor José Rausell
Rausell del SMS

Reunién con D. Joaquin Bascuriana Garcia,
Delegado del Gobierno de la Regién de Murcia
*26/Reunioén de Presidentes de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos (Congral)

Reunidn del Pleno del Consejo General
(Congral)

Reunién con Asociaciones de Diabéticos
*27/Reunién del Pleno del Consejo General
(Congral)

Reunién preparatoria "lll Jornada de Comuni-
caciéon en Sanidad”

Reunién con Dia. Isabel Tovar Zapata
*28/Asamblea de Vocales Provinciales de
Farmacéuticos de Ortopedia (Congral)
Reunién de la Asociacion Nacional Espafiola
de Farmacéuticos Ortopédicos (ANEFO)
Reunién con Servicio Murciano de Salud
“Receta Electrénica, reunion técnica de segui-
miento del proyecto”



Acuerdos Junta
de Gobierno

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO CELEBRADA EL
DIA 23 DE ABRIL DE 2012

Estudio y resolucion de expedientes de Oficina de Farmacia

La Junta de Gobierno acuerda, esperar hasta el dia 30 de
abril para ver si se paga la facturacién que el S.M.S. debe
desde el dia 20 de abril y, en caso de no producirse dicho
pago, convocar Junta de Gobierno y Asamblea de farma-
céuticos Titulares de Oficina de Farmacia para el préximo
dia 2 de mayo.

La Junta de Gobierno acuerda, convocar Asamblea General
Ordinaria de colegiados para el préximo dia 6 de junio de
2012.

La Junta de Gobierno acuerda, felicitar a los candidatos
proclamados electos en AEOF, tan pronto se produzca la
toma de posesion en sus cargos.

La Junta de Gobierno se acuerda, ratificar la firma del con-
venio con la empresa FarmaRecycling, para la retirada de
residuos toxicos de las farmacias procedentes de la formu-
lacion Magistral.

La Junta de Gobierno acuerda, enviar a los compafieros de
Puerto de Mazarrén el escrito sobre el funcionamiento del
Centro de Salud de dicha localidad, a fin de que manifies-
ten su opinion al respecto.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO CELEBRADA EL
DIiA 7 DE MAYO DE 2012

Estudio y resolucion de expedientes de Oficina de Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir la prérroga del
Concierto sobre Prestacidon Farmacéutica con la Consejeria
de Sanidad y Politica Social, cuyo texto fue aprobado en
sumomento por la Asamblea de Seccién de Farmacéuticos
ejercientes como Titulares de Oficina de Farmacia y auto-
riza para la firma del tal acuerdo a D. Prudencio Rosique
Robles, Presidente de este Colegio.

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar la suscripcion del
Convenio de Practicas Tuteladas con la UCAM.

La Junta de Gobierno acuerda, sacar una nueva convocato-
ria de beca para el CEIM con caracter inmediato, y prever
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dos nuevas becas a partir del proximo mes de octubre.

-La Junta de Gobierno acuerda, hacer la carteleria en nu-
mero suficiente (cuando se circule alguna campafia) con el
fin de poder enviarla doble a las Oficinas de Farmacia que
tienen vinculado un Botiquin Farmacéutico, con el fin de
que se puedan exponer los carteles y folletos en los dos
establecimientos.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO CELEBRADA EL
DIA 5 DE JUNIO DE 2012

Estudioy resolucién de expedientes de Oficina de Farmacia.
ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO Y JUNTA DE VOCALIAS
DE SECCION CELEBRADA EL DIA 5 DE JUNIO DE 2012

La Junta de Gobierno acuerda, aprobar la rectificacion a
la liquidacion del Presupuesto colegial correspondiente al
ano 2011.

La Junta de Gobierno acuerda, felicitar a D. Antonio Abril
Sanchez, por su nombramiento como nuevo Presidente de
la Federacion Nacional de Asociaciones de Mayoristas y
Distribuidores de Especialidades Farmacéuticas (FEDIFAR).

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio de Prac-
ticas Tuteladas con la Universidad de Alcal4, autorizando
para su firma a D. Prudencio Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, remitir el escrito sobre pro-
paganda de productos veterinarios a la Consejeria de Sani-
dad y Politica Social, a la Consejeria de Agricultura y Agua,
y al Colegio Oficial de Veterinarios de Murcia.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO CELEBRADA EL
DIA 26 DE JULIO DE 2012

Estudioy resolucién de expedientes de Oficina de Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, contestar al e-mail presen-
tado por un particular, aclarandole sus dudas respecto a
la dispensacion de "Tobradex”, y trasladar esta queja a la
Consejeria de Sanidad y Politica Social con el fin de que
conozca la situacidn que ha generado la aplicacion del
Real Decreto Ley 16/2012.

La Junta de Gobierno acuerda, agradecer a Dfa. Maria José
Franco Campello y a D. Antonio Rodriguez Gomez, y todo el
personal de Colegio: CIM, CEM, Informatica, Juridico, Admi-
nistracion, Documental, Comunicacion, Revision de Rece-
tas, etc. la labor desarrollada para facilitar a los colegiados
la aplicacién del RDLey 16/2012 y la facturaciéon de este
mes, pese al caos generado por dicha normativa.

La Junta de Gobierno acuerda, conceder la beca del CEIM
a Dna. Virginia Carmona Gil, para su inmediata incorpora-
cién al Colegio.

La Junta de Gobierno acuerda, agradecer a una farmacéu-
tica sustituta de farmacia la comunicacion realizada en
relacién a la falta de suministro por el laboratorio a los al-
macenes del medicamento Daflén 500, e informar de que
el asunto se encuentra solucionado.



La Junta de Gobierno acuerda, contestar a una farmacéuti-
ca titular de farmacia, informandole que su sugerencia de
ser incluida en el Proyecto Piloto de receta electrénica se
llevara a la Consejeria de Sanidad y Politica Social para su
estudio.

La Junta de Gobierno acuerda, manda una circular a las far-
macias, explicando que AMA pasara por las farmacias para
recoger las firmas de los empleados.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio con la
Asociacién REDMADRE, autorizando para la firma del mis-
mo al Sr. Presidente D. Prudencio Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, solicitar al despacho de
Abogados Garcia de Enterria nos motiven la pretensién de
incremento de la minuta profesional en relacién al asun-
to de reclamacion de Responsabilidad Patrimonial instada
por D. Antonio José Jiménez Pérez.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO CELEBRADA EL
DIA 20 DE SEPTIEMBRE DE 2012

Estudio y resolucion de expedientes de Oficina de Farma-
cia.

La Junta de Gobierno acuerda, convocar dos becas para el
CEIM.

La Junta de Gobierno acuerda, remitir al SMS'y a la Conse-
jeria de Sanidad y Politica Social el escrito presentado por
un farmacéutico titular de farmacia en el que solicita se in-
vestigue en qué Oficina de Farmacia se facturan las recetas
de determinados pacientes, pues le han comunicado que
en la misma no les cobran la aportacion.

La Junta de Gobierno acuerda, remitir al colegio Oficial de
Farmacéuticos de Alicante el escrito presentado por una
farmacéutica titular de farmacia, con relacion a una oferta
de realizacion de formulas magistrales sin requerimiento
de receta médica por una farmacia de Alicante y comuni-
car dicha actuacion a la farmacéutica.
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UN NUEVO CONCEPTO EN
LA GESTION DEL PUNTO DE
VENTA "MODELO DOBLE R”

La nutricion infantil es una categoria clave para la fidelizacion de los clientes en la farmacia. De hecho, los ul-
timos estudios de la consultora Nielsen constatan que dos de cada tres leches que se venden en el mercado
espanol salen del canal farmacéutico. Si analizamos los parametros de rentabilidad podemos observar que
hasta la fecha ha sido una categoria con una rentabilidad muy baja, la estrategia comercial del farmacéutico
se ha basado en ofrecer el mejor precio sin tener en cuenta otros factores que son los que aportan valor al
canal.

Si queremos revertir esta situacion hay que realizar un analisis exhaustivo para poder dar respuesta a las
siguientes preguntas:

- ¢Qué estamos vendiendo? y ¢Por qué?

- ¢Qué rentabilidad estamos obteniendo?

- Silarentabilidad es baja, ¢Por qué?

- ¢Estamos incrementando el valor del ticket medio con la venta de otros productos de la categoria infantil
por renunciar al margen en la nutricién?

Desde Hero queremos demostrar a los farmacéuticos que se puede tener un precio competitivo sin renunciar
al margen. Por eso ofrecemos al canal nuestro Modelo Doble R Rentabilidad y Rotacién un nuevo concepto
en la gestion del punto de venta.

El modelo estd basado en 2 pilares:

. Productos de gran calidad y alta rotacion a un precio constante con el mejor margen del mercado para la
farmacia.

. Un Plan de formacién continuada en el que destacan las técnicas de venta para incrementar el "sell out”
y los modulos de Desarrollo Directivo basados en los pilares del Coaching que ayudaran al farmacéutico a
desarrollar las habilidades de sus colaboradores.

Es muy importante para la farmacia disponer de nuevos productos exclusivos que le ayuden a diferenciarse
de otros canales e incrementen el valor del ticket medio. La farmacia tiene que evitar entrar en guerras de
precio, pues lo Unico que se consigue con ello es destruir el margen de la categoria.

Oscar Fornieles Del Amo
New Business Manager
Hero Espana, S.A.
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