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En buena
compania

Nuestra razén de ser como empresa es dar
servicio a las farmacias.

Les proporcionamos la base de su actividad:
medicamentos, parafarmacia, articulos de
higiene, de salud y de ortopedia.

Adicionalmente facilitamos servicios
complementarios de asesoria,infraestructura,
mobiliario, formacion y financiacion.

Todo un conjunto de respuestas profesionales
para responder a nuestro compromiso, para
estar mano a mano con los farmacéuticos y
sus establecimientos.

WWW.Euroserv.es

RIS

La compaiia
de las Farmacias



Editorial
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EL CONSEJO GENERAL ORGANIZA
El pasado verano nos regal6é una noticia grata. Ya tocaba. DOS NUEVOS ENCUENTROS PARA DEBATIR
En realidad, mas que la noticia que se generd, fue el he- EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA FARMACIA
cho: todos los grupos politicos de la Asamblea Regional Pég 6
de Mur_cia' ,apostaron por el modelq dg farmacia y por la MENOS ALCOHOL, MAS BIENESTAR
potenciacion del papel del farmacéutico. Escuchar a los
grupos manifesta de modo unanime algo tan inusual hoy Pég 10
en dia -dgclaracignes en idéntica linea- resulté enorme- EN PRIMERA PERSONA.. JUANA MORALES
mente satisfactorio.
_ ) Pag. 12
Afirmaciones como: “es fundamental el apoyo al Modelo INGRESO DE JOSE MARIA ORDONEZ Y

Mediterrdneo de Farmacia, es decir, a un modelo no some- . .
tido a la intensidad neoliberal” (IU) & “nuestro modelo ga- VICTOR RODRIGUEZ EN LA ACADEMIA DE FARMACIA

rantiza el acceso de todos los ciudadanos al fdrmaco y con COMO ACADEMICO CORRESPONDIENTE
el mismo precio” (PSOE) y “el farmacéutico comunitario es .
clave como agente de salud activo, solo el extraordinario Pag- 15
control que ejerce sobre el medicamento, ya es clave” (PP) CLAUSURA DEL CURSO 2013 -2014
Sin duda, hemos de subrayar la importancia de lograr Pag 16
acuerdos en una época de tanta inestabilidad como la que ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
se vive en el Sector. Pero, desde nuestra perspectiva y aun P;
defendiendo absolutamente la necesidad y pertinencia de ag. 18
este tipo de manifestaciones, urge un gran pacto nacional FARMACIAS, POR PRINCIPIOS
que garantice el dinero para las necesidades de medica- P4
cién de la poblacion y, ojald, de manera finalista. Acuerdos ag' 20
y consensos, siempre, pero dotados de posibilismo. En SIMPOSIO OPIACEOS
cualquier caso, estamos todos mejor con este documento Pic 22
que sin él y con otros que se sumen. Esperaremos a ver g
resultados. LA ASAMBLEA REGIONAL DE MURCIA APUESTA
POR EL MODELO DE FARMACIA
Por lo demas, una vez mas te insto a la lectura de este in- .
tenso boletin informativo que refleja gran parte de nuestro Pag 24

esfuerzoy trabajo, y que hay nuevamente que agradecer a CURSO DE GERIATRIA
los anunciantes que lo sostienen.
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El Consejo General organiza dos nuevos encuentros
para debatir el presente y el futuro de la farmacia

3 seminario

INNOVACION Y BUENAS PRACTICAS EN FARMACIA COMUNITARIA

FECHA
5 de mayo de 2014

PRESENTACION DEL SEMINARIO
Jesis Aguilar. Vicepresidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

MODERADOR
Ana Aliaga. Secretaria General del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

PONENTES
Carmen Recio. Directora Técnica del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

Julio Sanchez Fierro. Abogado. Asociacion de Derecho
Sanitario

La Guia del debate que orient6 la discusion tuvo los si-
guientes puntos:

1. Criterios para identificar y establecer nuevos servi-
cios farmacéuticos

2. Necesidad de estandarizacion de los nuevos servi-
cios farmacéuticos

3. Acreditacion: requisito o no para los nuevos servicios
4. Defensa de la competencia/acreditacion

5. Grado de voluntariedad de los nuevos servicios
farmacéuticos segtin su tipologia

6. Formas de retribucion de los nuevos servicios
farmacéuticos

7. Nuevos servicios farmacéuticos y colaboracion con
los sectores publico y privado

8. Necesidad o no de un marco regulatorio para la
implantacién de nuevos servicios farmacéuticos

9. Informacién a los ciudadanos sobre los nuevos
servicios farmacéuticos

BREVE RESUMEN DEL SEMINARIO

En el altimo siglo, la practica de la Farmacia ha evolucio-
nado desde una actividad centrada en la fabricacién de
medicamentos, a una actuacién basada en la dispensa-
cion de medicamentos a la poblacién, llegando finalmen-
te a comienzos del siglo XIX, a la prestacion de una asis-
tencia farmacéutica mediante servicios profesionales que
proporcionan a los ciudadanos mejores resultados en sus
tratamientos farmacolégicos, prevencién y promocién de
la salud y, en consecuencia, mejores resultados de salud.

La innovacion en la presentacion de servicios profesio-
nales es el reflejo de la evolucién que han sufrido las
competencias académicas de los farmacéuticos. Esta ten-
dencia esta siendo liderada desde la FIP puesto que "no
existe un futuro para la Farmacia Comunitaria basado ex-
clusivamente en la Dispensacién”, linea desarrollada en
diferentes lineas estratégicas como las recogidas en el
Marco Global de Competencias aprobado en 2012, por
dicha Federacién.

La innovacion en Farmacia Comunitaria supone el de-
sarrollo de servicios profesionales farmacéuticos (SPF)
centrados en paciente, que proponen una asistencia far-
macéutica integral, integrada, sostenible y continua. Las
reformas de los sistemas sanitarios y los avances tecnolé-
gicos y cientificos comportan un nuevo contexto del que
no se puede sustraer la Farmacia Comunitaria.



4° seminario
HACIA UN NUEVO MODELO DE FARMACIA COMUNITARIA

Miembros del equipo directivo CONGRAL

FECHA
2 dejunio de 2014

PRESENTACION DEL SEMINARIO
Felipe Trigo. Vicepresidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

MODERADOR
Ana Aliaga. Secretaria General del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos

PONENTES
Juan Iranzo. Decano del Colegio de Economistas de Madrid

Francisco Zaragoza. Catedratico de Farmacologia de la
Universidad de Alcala de Henares

Julio Sanchez Fierro. Asociacion Espainola de Derecho
Sanitario

La Guia de debate que orient6 la discusion tuvo los si-
guientes puntos:

1. Principales pardmetros econémicos para la viabili-
dad de la Farmacia Comunitaria

2. La formacion y los nuevos servicios profesionales:
requerimientos para una nueva oferta formativa

3. Investigacion y nuevo modelos de Farmacia
Comunitaria

4. Prioridades profesionales y sanitarias

5. El papel de los Colegios para el impulso y pro-
mocion de una nueva estrategia para la Farmacia
Comunitaria: horizontes a corto y medio plazo

6. El trabajo en equipo y la cooperacién con otros
profesionales sanitarios

7. Iniciativas para la retribucién de los nuevos servi-
cios farmacéuticos

8. Prioridades para un nuevo marco regulatorio

9. Las farmacias pequenas y medianas: medidas para
garantizar su sostenibilidad

10. Posibles mejoras en el modelo de planificacion

BREVE RESUMEN DEL SEMINARIO

La Farmacia es un activo fundamental y eficiente del SNS,
una red de establecimientos sanitarios asistenciales, con
amplia capilaridad, de profesionales sanitarios que cuen-
ta con la confianza de la sociedad.

La Farmacia Comunitaria esta reaccionando ante el cam-
bio de paradigma sanitario y la reforma del sistema sa-
nitario. Una vez superada la crisis econémica tendra que
abordarse un nuevo escenario de reformas estructurales
de manera reflexiva, y esta ha sido la tarea llevada a cabo
por la Organizacion Farmacéutica Colegial durante la Con-
vencion de Farmacia Comunitaria.

Para hacer viable la economia el sector publico tiene que
reducir su presencia, tiene que provisionarse la Sanidad
pero para producir servicios hay que optimizar recursos
publicos y privados, favorecer la colaboracién publico-
privada. La Farmacia es un ejemplo de ello. Es necesario
poner en valor la labor profesional y asistencial del far-
macéutico, que con sus conocimientos y cercania desarro-
lla un trabajo eficiente en la mejora de la salud.

El farmacéutico comunitario es el profesional del medica-
mento en el ambito de la Atencidn Primaria al paciente y,
en muchas ocasiones, el primer contacto con la Sanidad. Es
necesario poner en valor la Dispensacion, que va mucho
mas alla de la mera entrega de medicamento. La Dispensa-
cion es un compromiso del farmacéutico de largo alcance
con el paciente. La receta electronica supone también un
nuevo reto profesional, ya que el farmacéutico es el pro-
fesional sanitario que va a guiar al paciente a lo largo del
tratamiento prescrito -entre consultas médicas-, por lo que
tiene que asumir un rol profesional basico para favorecer la
adherencia a los tratamientos, detectar problemas relacio-
nados con los medicamentos o resultados negativos aso-
ciados a la medicacion, derivando al médico o resolviendo,
segun los casos. Para ello es fundamental una permanente
actualizacion de los conocimientos.



MENOS ALCOHOL, MAS BIENESTAR

Farmacéuticos, médicos y enfermeras de Atencion Primaria se reinen en una
jornada de trabajo organizada por la Consejeria donde queda de manifiesto la
incorporacion de las farmacias a las campanas de prevencion e informacién

La consejera de Sanidad y Politica
Social, Catalina Lorenzo, destacé du-
rante la inauguracién de la jornada
“"Menos alcohol, mas salud: Actualiza-
ciéon del abordaje del consumo desde
Atencién Primaria” que un total de
1.088 médicos y enfermeros de 73
centros de salud del Servicio Murcia-
no de Salud (SMS) de las nueve areas
del mapa sanitario regional han parti-
cipado en las actividades formativas
del Programa Argos, al que se incor-
poran ya las oficinas de farmacia.

En este acto, al que asistieron profe-
sionales implicados en tratar e inves-
tigar el consumo de alcohol y otras
drogas, Lorenzo estuvo acompanada
por el director general de Salud Pu-
blicay Drogodependencias, Francisco

Garcia, y por el vicepresidente del So-
ciodrogalcohol y representante de la
"Alianza menos alcohol, mas salud”,
Francisco Pascual.

La colaboracién entre instituciones
y entre todos los profesionales del
SMS es "un pilar fundamental”, segin
la consejera, para continuar sensibi-
lizando y fomentando la prevencion
del consumo de alcohol y otras dro-
gas. En este sentido, valor6 "la im-
plicaciéon de los profesionales de la
Region” y la labor diaria que realizan,
asi como su interés por ofrecer infor-
macién y un correcto asesoramiento
a sus pacientes.

La consejera subray6 que “la Aten-
cion Primaria es clave en el desarrollo
de intervenciones de concienciacion

para evitar la ingesta de alcohol y
otras drogas, ya que ellos son los que
estan en contacto directo con el pa-
ciente y los que pueden llevar a cabo
intervenciones precoces en colec-
tivos vulnerables como pueden ser,
por ejemplo, las embarazadas o los
adolescentes, entre otros”.

El objetivo de esta actuacién es se-
guir desarrollando iniciativas orien-
tadas a abordar, concienciar y promo-
ver la intervencion sobre los efectos
que tiene para la salud y en el am-
bito familiar y social el uso y abuso
de bebidas alcoholicas asi como de
otras sustancias toxicas, “para lo que
es prioritario seguir apostando por la
actualizacion de conocimientos de
los profesionales”.




Catalina Lorenzo recordé que los da-
tos derivados de las encuestas a la
poblacion escolar y adulta sobre el
consumo de alcohol y otras drogas
“demuestran la importancia de estas
estrategias para reducir el porcentaje
de bebedores de riesgo y retrasar la
edad de inicio del consumo de bebi-
das alcohélicas en poblacién adoles-
cente escolarizada”.

El alcohol, segin informé la conseje-
ra, "no es un problema exclusivo de
la poblacién adolescente, ya que los
datos derivados de la dltima encues-
ta, realizada a poblacién con edades
comprendidas entre los 15 y los 64
anos, refleja que en la Comunidad el
10% de la poblacién adulta consume
alcohol a diario”.

Jornada formativa
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UNIVERSIDAD DE
MURCIA

Practicas
alumnos UMU
E

Nuevamente, los alumnos del Grado en Farmacia de la
UMU han acudido a la Sede Colegial a conocer nuestra
Institucién y sector profesional.

RECETA ELECTRONICA:

Puerto Lumbreras acoge con entusiasmo una nueva prueba piloto
de Receta Electronica

RADION  GAL
PUERTO LUMBRERAS

PUERTO LUMBRERAS / ACTUALIDAD DE PUERTO LUMBRERAS 107.5m

Cife Puerto Lumbreras se convierte en el primer municipio < voier
' que implanta la receta electrénica en la Comarca del

Galeria Empleo Guadalentin

Muil!'an|ﬂ Formacion Se trata de un nuevo sistema

o Py informatizade que permite al

r ) | "‘dl“ g Tele Al pa oy =
su receta médica a la farmacia,
en lugar de escribirla en la receta
habitual. 'Con este servicio
disminuiremos progresivamente
las consultas destinadas
Gnicamente a la generacion de 3
recetas, lo que amplia el tiempo
del que disponen los facultativos
para mejorar la atencién a los
usuarios del municipio®, ha
explicado la Alcaldesa.

Indicar el email donde enviar: escribir agui el email [ Enviar |

CENTR®,




Y SALUD

Un producto exclusivo de
- @
- COFARES

: - 005551.5 Pack 12 botellines de 0.5 Litros
~ 005541.6 Pack 6 botellas de 1.5 Litros
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Vocal de Titulares de Oficina
de Farmacia del COFRM

“Los profesionales
revalorizan los colegios”

El pasado dia 6 de mayo
tuvo lugar en la sede del
Colegio de Arquitectos de
Murcia la Jornada “Profe-
siones y futuro”, en la que
participaron los decanos
de los arquitectos, Antonio
Garcia, los de los colegios
de abogados (Francisco
Martinez-Escribano), eco-
nomistas (Ramén Madrid),
ingenieros industriales
(Andrés Ortufio), médicos
(Isabel Montoya) y psicélo-
gos (Maria José Catalan), asi
como Juana Morales, Vocal
del Colegio Oficial de Far-
macéuticos. EL debate fue
moderado por Joaquin Gar-
cia Cruz, subdirector de "La
Verdad”.

Juana Morales manifestd
que “la Ley de Servicios y
Colegios Profesionales que
surja del Consejo de Mi-
nistros no conllevara para
nuestro colectivo sorpre-
sas inesperadas, aunque
si existen en el texto que
ha sido presentado ante el
Consejo de Estado “nove-
dades” que afectardn a la
economia y financiacion de
los colegios profesionales”

éCudles son los aspectos
mas relevantes en este sen-
tido que recoge el udltimo
anteproyecto respecto al
anterior? Sin duda, el mas
importante es el referido a
las cuotas que deben abo-
nar los colegiados. En este
sentido, el dltimo antepro-
yecto incorpora la prohi-

bicién de que los colegios
en los que sea obligatoria
la colegiacion (como es el
caso de los farmacéuticos)
puedan exigir para la co-
legiacion del profesional
cuota de inscripcion, cole-
giacién o pago alguno, con
independencia de su de-
nominacién, para -literal-
mente- “evitar que puedan
convertirse en una barrera
de entrada al mercado”. En
cualquier caso, el Colegio
de Farmacéuticos de Mur-
cia hace mucho que hizo
sus deberes y tiene adapta-
das las cuotas. “"Habra que
esperar, aunque a nosotros
nos preocupa mas el futuro
de nuestros profesionales
y de sus establecimientos,
las casi 600 farmacias de
la Region, que de nues-
tro Colegio, que esta a su
servicio y que, si tiene
que crecer o disminuir por
ellos, lo hara. Si tiene que
cambiar de denominacion,
lo hariamos: si tuviéramos
que reinventarlo, también
lo asumiriamos. No somos
los protagonistas, somos
las entidades que aunan y
ayudan a los profesiona-
les, ellos son lo importan-
te. Ciertamente, y dado
que tenemos el respeto,
aprecio y consideracion de
los ciudadanos, el futuro
de las farmacias atraviesa
por conseguir entre todos
la viabilidad economica de
todas ellas” .
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COLEGIO OFICIAL DE
ARQUITECTOS
REGION DE MURCIA

COAMU

En la Ciudad de Murcia, el seis de mayo de 2014, Reunidos los Representantes de los
Colegios Profesionales que se relacionan a continuacion, tras la celebracion conjunta de la
Jornada PROFESIONES Y FUTURO,

DECLARAN:

1. Las profesiones y la prestacion de sus servicios se fundamentan en la aplicacion directa
e indirecta del conocimiento especifico adquirido y acreditado publicamente por los
profesionales.

2. La aplicacion del conocimiento especializado en la prestacion del servicio profesional se
produce con asimetria informativa entre el profesional y el perceptor del servicio.

3. La sociedad precisa equilibrar esta asimetria mediante la garantia de una formacién
previa suficiente y acreditada del profesional asi como de la verificacion cualitativa.

4. La profundizacion en los imientos especiali de los pr ional
un claro indice del desarrollo de las sociedades.

5. La formacién permanente de los profesionales mediante la intensificacion y

actualizacion de sus conocimientos especializados supone un servicio publico a la
sociedad.

representa

6. La deontologia y la reserva de actividad en las profesiones que exigen un conocimiento
especializado representan una necesaria garantia para la sociedad en la percepcién de
los servicios profesionales.

7. Los Colegios Profesionales son las Instituciones constitucionalmente reconocidas y las
adecuadas para el cumplimiento de dichas funciones de identificacion, deontologia,
verificacion y formacion permanente de los profesionales.

8. La prestacion de los servicios profesionales no puede considerarse como si de un
producto de consumo se tratase, en su regulacion. Por encima de las consideraciones
puramente economicas deben situarse los componentes vocacionales, cientificos,
técnicos, artisticos y humanisticos.

9. La confusién en la determinacion e identificacién de cada uno de los ambitos de
actividad solo puede conducir al deterioro de la calidad del servicio y a la destruccion
del sistema de garantias.

10. El ejercicio profesional debe por tanto contemplar los aspectos de proteccidon de la
calidad y dignidad del servicio profesional salvaguardando las variables profesionales y
vocacionales, especialmente cuando se presten mediante empresas. Para ello los
organos de gobierno de las empresas que presten los servicios profesionales han de
constituirse por los propios profesionales.

Por todo ello, los profesionales habran de tender en el futuro a la organizacién de d&mbitos de
servicio multidisciplinar que permitan ofrecer una mejora de la calidad desde la coordinacion
del conocimiento especializado por los propios profesionales.

En la actualidad y ante el Anteproyecto de Ley de Servicios Profesionales en tramite
requerimos al Gobierno Espafiol para:

a) La supresion de las medidas incorporadas al Anteproyecto que suponen la intervencion,
injustificada, excesiva y sin las debidas garantias juridicas, de la Administracién en la
vida interna de los Colegios Profesionales.

b) Supresién de disposiciones limitativas de la libertad organizativa de la economia interna

de los Colegios Profesionales, que contiene el Anteproyecto, impropias de su nivel
legislativo e injustificadas.

Calle Jara Carrillo, 5 30001 MURCIA Tfno. 968.213.268 Fax. 968.220.983 coamu@coamu.es  wWww.coamu.es

Articulo en el Diario La Opinion referente
alaJornada "Profesiones y Futuro”

Documento de consenso nacido de esta reunion a sugerencia de la representan-

te de nuestro colegio, Juana Maria Morales Arnau, Vocal de Titulares de Oficina
de Farmacia
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¢) Mantenimiento del principio de colegiacion para el ejercicio profesional por profesiones
con cardacter univoco y no por modalidades fragmentarias de ejercicio o actividades
parciales.

d) Aplicacion del principio de adscripcion al Colegio donde el profesional tenga su domicilio
profesional Unico o principal, como garantia esencial que permita realizar las funciones
publicas de identificacion, deontologia y garantia asignadas por la Ley a los Colegios
Profesionales

e) Establecimiento regulado de baremos orientativos de honorarios profesionales como
medio de referencia para las Administraciones publicas y la sociedad y como término de
garantia de calidad de los servicios profesionales, al igual que en otros paises de la
Union Europea.

f) La Ley debe contemplar la totalidad de los aspectos que pretende regular segin su
exposicién de motivos. Por tanto no debe dejar a desarrollos posteriores, como los
establecidos en las disposiciones adicionales novena y decimosegunda, el
establecimiento de las determinaciones que, siendo objeto basico de la Ley se puedan
desarrollar en la misma, y no dejandolas para después, eludiendo el tramite
parlamentario.

g) Por tanto deben suprimirse dichas disposiciones diferidas como la Comisién de Reforma
de las Profesiones, prevista en la disposicion adicional novena o el Grupo de Trabajo de

la decimosegunda, incorporando a la Ley desde su primera redaccion aquellas reformas
que se determinen necesarias.

alle Jara Carrillo, 5 30001 MURCIA Tfno. 968.213.268 Fax. 968.220.983

coamu@coamu.es

www.coamu.es




Ingreso de José Maria Ordonez en la Academia
de Farmacia como Académico Correspondiente

El dia 8 de mayo tuvo lugar la lectura
del discurso de ingreso como Acadé-
mico Correspondiente de la Academia
de Farmacia Santa Maria de Espana de
la Region de Murcia del doctor José
Maria Ordénez Iriarte que versé sobre
“El plomo como problema de salud
publica. Evolucion de la concentra-
cion de plomo en sangre de los nifios
espaioles. Beneficios econémicos de-
rivados de la prohibicion del plomo de
las gasolinas”.

Imagen tomada durante el Acto

Ingreso de Victor Rodriguez en la Academia de
Farmacia como Académico Correspondiente

UN PERIODISTA
EN LA ACADEMIA
DE FARMACIA
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‘Periodismo y trasplantes: cuando las noticias salvan vidas' es el titulo
del discurso con el que el periodista Victor Rodriguez Rios, editor jefe de
laverdad.es, ingresé ayer en la Academia de Farmacia de la Regién como
miembro correspondiente. En la foto, José Carlos Moreno, Arturo Gimé-
nez, Isabel Tovar, Victor Rodriguez, José Gabriel Ruiz y Stella Moreno.
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LA VERDAD

«Ahora es normal lo que
antes nos parecia un milagro»

Victor Rodriguez, editor
jefe de laverdad.es,
ingresa hoy en la
Academia de Farmacia
con un discurso sobre
periodismo y trasplantes

MURCIA. Le atrae profundamente
la relacién entre el mundo de la sa-
lud y los medios de comunicacién;
ademis, tuvo la oportunidad de cu-
brir la informacién sobre el primer
trasplante de corazén que se realizd
en la Region. No es extraiio, por tan-
to, que Victor Rodriguez -editor jefe
de la verdad.es- hable, alas ocho de
esta tarde, sobre ‘Periodismo y tras-
-plantes: cuando las noticias salvan
vidas’. Y lo hard en la sede del Cole-
gio de Farmacéuticos, con motivo de
su toma d o démi

\
Victor Rodriguez. :: m. sueso

LO GUE DEBE SABER

co correspondiente de la Academia
de Farmacia de Ia Regi6n. «Mi labor
sera ayudar en lo que pueda en te-
mas de comunicacién, como me pi-
dieron al ofrecerme el puesto -ex-
plica-. A veces, surgen temas que se
desean transmitir o, también, reci-
bir de gente de la calle, y no siempre
se sabe como hacerloy.

» Dénde, Colegio de Farmacéuti-
cos. C/ Jaime I. Murcia.

'y trasplantes, el nuevo académico in-

cidird en la segunda parte del enun-
ciado de su intervencién, «para de-
‘mostrar cémo, aunque la funcién de
los medios de comunicacién sea vi-
gilar el poder y evitar injusticias y
abusos, también depende de ellos
algo tan sencillo o complicado como
salvar una vida, en el caso de los tras-
plantes. Debemos informar de modo
riguroso, sin amarillismos ni sensa-
cionalismos, para ayudar a que done
sus 6rganos quien jamés habia pen- |
sado en hacerlo, Las noticias positi-
'vas sobre trasplantes incrementan
el porcentaje de la sociedad compro-
‘metida con esta cuestion altruistay.
‘También reconoce que a veces se ha
hablado «de tréfico de érganos, o de
que los ricos tienen accesoa trasplan-
tes antes que los pobres. Noticias de
este tipo pueden ir calando, con lo
que se multiplica el rechazo de1a so-
ciedad a la donacién. Quiza esto no
guste a mucha gente, pero tenemos
1a obligacion de ser lo mas honestos

» Cuindo. Hoy alas 20.00 horas.

guez que parece que solo son noticia
«cuando se realizan varios el mismo
dia, porque se ha conseguidouna ex-
traccién multiorgani

Considera que los medios de comu-
nicacién deben ser «intermediarios
entre el mundo de los trasplantes y
la sociedad. La relacion con los mé-

Para Victor (Murcia,
1975) fue un auténtico descubri-

dealgin fa-
llecido. Esto también demuestrala
evolucié i sta faceta

debe ser fluida, de confianza y res-
ilidad, distinta a la que exis-

«como el éxito
de un trasplante cambia la vida de
modo radical a quienes reciben un

de la medicina. Lo que antes nos pa-
ahorase h:

te entre un periodista y un politico.
Enla cuestion de todos

P
su entorno. Con las

«este-

que mis he disfrutado, por el servi-
cio social que prestan los medios de

debemos viajar en el mismo barco
para tratar de difundir que aumen-

mos en un momento d que,
porque los propios medios informa-
== RS

tanll que
mucho, que hay mas medios...».
‘También Victor Rodriguez quiere
dejar clara su postura antes las «no-
ticias negativas, que se ocupan de
procesos que No Son Ciertos, 0 cuan-
do se pone en duda, ante una fami-
lia que ha perdido un hijo, Ia termi-
nologia empleada, como qué es la
muerte cerebral. Si todo esto nose
deja claro, redunda en que la gente
tenga dudas y no se decida a donar
los 6rganos de un familiary.

Algunos momentos del acto




KIDS & FAMILY

0
Shampo
kos s P o

i
i s - Caléndue Y he

E ;@ interapothek.es
Eh-%ﬁ Ki} ir KONTIR(E

Formula ultrasuave, enriquecida  Ultra soft formula, enriched to Formula ultra suave, enriquecido
para proteger la piel de los mas  protect the skin of the youngest  a proteger a pele contra 0 menor
pequeiios y de toda la familia. and the whole family. e toda a familia.




ACADEMIA DE FARMACIA:

La Academia de Farmacia Santa Maria de Espana de la Region de Murcia que
preside Isabel Tovar Zapata junto con la Asamblea Regional, organizé en Lorca
el 17 de junio la mesa redonda: Importancia del Colesterol y su tratamiento

COORDINADOR
Dr. José Maria Abenza Lépez. Académico de Nimero de la Aca-
demia de Farmacia Sta. Maria de Espania de la Regi6n de Murcia.

PONENCIAS

Dra. Soledad Parra Pallarés. Académica de Nimero de la
Academia de Farmacia Sta. Maria de Espaina de la Region
de Murcia. Tema: “Colesterol, fuentes, transporte y fun-
cion”.

Dr. Jacinto Fernandez Pardo. Profesor Asociado del De-
partamento de Medicina Interna de la Universidad de
Murcia. Tema: “Importancia del control del colesterol,
riesgos y patologias asociadas”.

Dr. Joaquin Jordan Bueso. Profesor del Departamento de
Ciencias Médicas-Farmacologia de la Facultad de Medicina

de Castilla La Mancha y Académico Correspondiente de la
Academia de Farmacia Sta. Maria de Espana del a Regidn de
Murcia. Tema: “Farmacologia de los antilipémicos”.

Diego Pablo Sanchez. Licenciado en Farmacia y Secretario
de la SEFAC. Tema: “Consumo de Estatinas en la Region de
Murcia”.

Dra. M2 Pilar Zaragoza Fernandez. Vocal de Seccion de
Farmacéuticos ejercientes en Alimentacion del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de la Regién de Murcia. Tema:
Actuaciones dietéticas en el control del colesterol.

Dr. Bienvenido Barelli Noseda. Académico de Nimero de
la Academia de Farmacia Sta. Maria de Espana de la Re-
giéon de Murcia. Tema: Actuaciones homeopdticas en el
control del colesterol.

IV Congreso Nacional de
Farmacéuticos Comunitarios
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Estimado compafiero/a:

Entre el 22 y el 24 de mayo, la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) celebra en Mélaga el VI
Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios con el lema Marcando diferencias. Se trata del principal
evento cientifico y profesional del afio en el sector farmacéutico, ya que se espera la asistencia de 1.000
de toda Espafia y otros paises, ademds de representantes de otros
colectivos sanitarios (médicos, enfermeros...) y asociaciones de pacientes.

El programa cientifico del congreso incluye mas de treinta sesiones entre mesas redondas, debates,
simposios y talleres, en las que se debatira sobre la actualidad del sector desde el punto de vista cientifico y

y se proyectos y estudios de investigacién para demostrar el valor
asistencial de nuestro colectivo y su imprescindible papel en el buen funcionamiento del sistema sanitario
(adjunto a esta carta podrs encontrar un triptico con el programa del congreso).

Ademds, como antesala del congreso el 21 de mayo se instalar una carpa con servicios profesionales
farmacéuticos en el centro de Mlaga, en la que durante todo el dia se llevarén a cabo actividades de
atencién farmacéutica a la poblacién general. Si deseas colaborar en esta carpa puedes contactar con
sefac@sefac.org.

Queremos animarte a que te inscribas a este congreso, en el que podrés no solo compartir tus experiencias

con otros comparieros y conocer la ultima actualidad del sector, sino también actualizar tu formacion

(puedes escoger hasta tres talleres de una lista de quince). También puedes presentar comunicaciones

hasta el 24 de marzo y optar a premios en las distintas categorias convocadas. Dispones de toda la
ion en la pagina www. 2014.0rg.

No lo dudes e inscribete, pues no siempre tenemos la oportunidad de disfrutar de un evento de estas
caracteristicas tan cerca.
Recibe un cordial saludo.

Modesta Gil
Presidenta de SEFAC Regi6n de Murcia




CLAUSURA DE CURSO 2013-2014

Ellunes, 23 de junioalas 20 h,
en la sede colegial, tuvo lugar
la Clausura de Curso 2013-
2014 del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Region
de Murciay de la Academia de
Farmacia Santa Maria de Espa-
na de la Region de Murcia, con
el discurso de ingreso como
Académico Correspondiente
del Dr. Manuel Piné Méndez,
que vers6 sobre “La Farmacia
en la Armada” fue presentado
por la Académica de Nimero,
Ilma. Sra. Josefa Noguera Vi-
ciana.

Miembros de la Academia de Farmacia Santa Maria de Espaiia y de la Junta de Gobierno
y de Vocalias del COFRM, junto autoridades de las Consejeria de Sanidad

15



ORDINARIA

ASAMBLEA GENERAL @

ORDINARIA

12 DE JUNIO 2014
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En cumplimiento con lo establecido en el articulo 14, apar-
tado 3° de los Estatutos Colegiales, se procede a comunicar
los acuerdos adoptados en la Asamblea General Ordinaria
de fecha 12 de junio de 2014, donde se trato el siguiente
Orden del Dia:

19.-Memoria de Secretaria

20°.-Informacion de Tesoreria: Liquidacion y aproba-
cion, si procede, del Presupuesto y Cuentas Anuales
delano 2013

309.-Informacion de Presidencia: Acuerdos si proceden
40°,-Peticiones y Preguntas

509.-Lectura de los acuerdos adoptados en esta Asam-
blea General Ordinaria

6°.-Designacion de tres colegiados que, junto al Sr.
Presidente y al Sr. Secretario, firmen el acta de la
Asamblea General Ordinaria

José Carlos Moreno Bravo, Secretario del Colegio, seialé
que a la entrada a la Asamblea se habia entregado la Me-
moria en papel de las actividades del Colegio, la confeccién
de la misma lleva un importante esfuerzo de todos los de-
partamentos colegiales y permite mantener en el tiempo
la informacién. Apoyandonos en ella y en la presentacién
power point que se proyectd, sirvié para reflejar minucio-
samente la Memoria de Secretaria del ano 2013.

Seguidamente dio comienzo a la minuciosa explicacién de
la Memoria de Secretaria, deteniéndose en aquellos as-
pectos mas relevantes ocurridos en 2013. Graficos, tablas,
fotografias ilustrativas de los hechos acontecidos. En la
lectura de la Memoria de Secretaria, el Sr. Moreno Bravo,
quiso destacar en primer lugar lo que es mas importante
para un Colegio, que son sus Colegiados, habiendo crecido
nuevamente, pasando de 1.627 en el afo anterior a 1.648
en 2013, siguiendo la tendencia del claro predominio del
ndmero de mujeres (1.016), sobre los hombres (632). Las
actividades desarrolladas por los colegiados, desglosadas

por pertenencias a las diferentes Vocalias, el nimero de
farmacias privadas que llega hasta 567, habiéndose produ-
cido cuatro aperturas y un cierre. La cantidad de documen-
tacion tramitada por el Colegio, con un ndmero de regis-
tros que alcanz6 en el ano 2013 la cifra de 4.023 salidas
y 12.594 entradas. El nimero de expedientes tramitados
fue de 247, destacando los 88 de altas de colegiacion. EL
ndmero de circulares ha sido de 475, las RAF fueron 27.931
y la aparicién en medios de comunicacién fue de 580. El
ndmero de consultas al Centro de Informacion del Medica-
mento ascendieron a 48.847, lo que demuestra la impor-
tancia del mismo y la confianza que tiene el farmacéutico
en esta atencion profesional personalizada. La formacién
de colegiados, aspecto muy importante en nuestro Colegio,
tuvo especial relevancia en el ejercicio pasado teniendo un
ndmero de alumnos que alcanzé la cifra de 1.387 alumnos.
Todos lo departamento colegiales renovaron la certifica-
cion de Calidad segin la norma ISO 9001:08. Igualmente
el nimero de Farmacias y Ortopedias que renovaron su cer-
tificacién de Calidad con el apoyo del Colegio fueron 37.
Las actuaciones del departamento informatica, tesoreria,
las devoluciones de recetas y el proceso de facturaciéon
también centraron parte de la exposicién del Sr. Secreta-
rio. Por Gltimo, destaco las numerosas reuniones de trabajo
mantenidas, Asambleas, Juntas de Gobierno y de Vocalias,
reuniones informativas, etc. centraron la actividad colegial.

Juan Desmonts Gutiérrez, Tesorero del Colegio, comenzé su
exposicion con agradecimientos a los asistentes y al perso-
nal del Colegio, e inici6 su intervencion seialado que las
previsiones conservadoras realizadas cuando se confeccio-
no el presupuesto de 2013, donde se estimaba una caida
mayor a la realmente materializada, nos han llevado a que
los datos finales mejoren las previsiones, y en consecuen-
cia el resultado global del ejercicio. Refiriéndose al Volu-
men de Gestidn, se alcanzé la cifra de 443.694.592,50 €, lo
que ha supuesto una reduccién sobre el ano 2012, de solo
el 3,55%, cuando las previsiones eran de mayor descenso.
En cambio, el nimero de recetas tramitadas en el COF se
redujo en un 6,48%, alcanzandose la cifra de 29.908.076
recetas.



Apoyandose en la presentacion power point, donde se ve a
través de graficos las evoluciones de determinados parame-
tros colegiales, entr6 al detalle de los ingresos, resumién-
dolos en lo siguiente: Se ha producido un aumento en el nG-
mero de colegiados que usan la cuota tecnolégica, pasando
de 1.297 a 1.354. EL nimero de farmacias que utilizan dicha
cuota tecnoldgica también ha aumentado pasando de 415
a 428 en 2013. Al producirse una menor reduccién de la
prevista en las grandes magnitudes colegiales, ello ha per-
mitido obtener mayor ingreso en la cuota general de farma-
cia 0,60%, a la vez que aplicar una mayor reduccion a las
farmacias con cuota tecnolégica. EL nimero de nuevos co-
legiados aumenta respecto al previsto. El total de ingresos
realizados supera lo previsto en 147.961,77 €, suponiendo
un total de ingresos realizados de 2.841.465,13 €.

Entrando en gastos, proyecté la evolucién del presupues-
to de gastos desde el afio 2010, pudiendo comprobarse la
importante reduccién de dicho presupuesto en los Gltimos
anos, adaptandonos a los dificiles momentos econémicos
por el que pasa el mundo de la oficina de farmacia. Resal-
tando aquellas cuestiones mas importante de este aparta-
do presupuestario. Detuvo su intervencion en los aparta-
dos de Personal donde existe una importante reduccion,
motivado por el acuerdo alcanzado con el personal del
Colegio, donde se consigui6 una reduccién de toda la masa
salarial del 4%. Reduccion generalizada de los gastos de
diferentes vocalias. Aumento del gasto de transportes y
vocalias. Comportamiento contenido, con ligeros aumentos
en el gasto previsto en acciones a farmacéuticos (seguros,
fallecimientos, etc.). Reparacién y Conservacion presenta
desviacion por las licencias de software. Existen partidas
no previstas, como son honorarios de notarias y gastos ex-
traordinarios derivados de las bajas de cuotas no cobradas,
habiéndose procedido por la Junta de Gobierno a dar de
baja a dichos farmacéuticos. También se incluye una pro-
visién para abogados de 30.000,00 €. Por ultimo sefal6 el
apartado de Ajustes de la Imposicidn Indirecta, donde se
produce un importante crecimiento debido a los efectos
todavia del aumento del IVA al 21%. El total de gastos no
llega a lo previsto en 30.156,88 €, suponiendo un total de
gastos realizados de 2.663.346,48 €.

Las inversiones colegiales ascienden a 108.760,05 £, res-
pecto a un previsto de 100.000,00 €

El resultado del ejercicio asciende a 178.118,65 € el cual se
solicit6é se pasase a reservas voluntarias, con la indicaciéon
de que caso de precisarse, en el ejercicio 2014, se podria
disponer para atender posible déficit o reduccién de algln
tipo de cuota. Igualmente hizo un analisis de la evolucién
de los importe de las facturaciones en la situacion de la cri-
sis, precio medio de receta, nimero de recetas, etc., demos-
trando la importante reduccién sufrida y perjuicio sufrido
por la oficina de farmacia.

No existiendo ninguna pregunta al respecto, es aprobada
por unanimidad.

Prudencio Rosique Robles, Presidente del Colegio, tal y
como habia abierto la Asamblea, agradeci6 a los presentes
su asistenciay haciendo una reflexién sobre cuél es el pro-
blema de la farmacia, pues la sociedad esta satisfecha con
el servicio y las autoridades sanitarias también. La econo-
mia no puede primar sobre la salud, debiendo seguir sien-
do unos muy buenos profesionales sanitarios.

Entrando a detallar tema por tema, record6 el Acuerdo Mar-
co de colaboracién entre el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos y el Ministerio de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad. La renovacién del acuerdo con el ICREF y
reactivacion de las pélizas de disposicion para el auto pago
de la factura farmacéutica ha servido para dar estabilidad
a las delicada economia de las farmacias regionales. Se re-
firié, a continuacion, a la batalla judicial existente entre el

Gobierno Central y la Junta de Andalucia sobre las subastas
de medicamentos. La filtracién del documento sobre ser-
vicios profesionales también produjo grandes incertidum-
bres. La suspension por el Tribunal Constitucional del euro
por receta en Madrid, convenio con ATA, cierre patronal de
las farmacias catalanas, etc., fueron algunos de los nume-
rosos temas abordados por la profesion en este ejercicio
2013. “Farmacias, por Principios” fue una apuesta del Cole-
gio para transmitir a la sociedad la proximidad de la Oficina
de Farmacia e integracion con la sociedad.

Los cambios en el Gobierno Regional fueron analizados,
destacando la preocupacion del colectivo por el cobro y
estabilidad en el sistema de pagos a la oficina de farmacia.
Receta electrénica es otro tema al que ha dedicado nume-
rosas horas de trabajo la Presidencia y el equipo colegial,
estando actualmente implantada en Santomera, Beniel, Ce-
hegin y Puerto Lumbreras. Respecto a la maquina para ges-
tionar los cupones, se sigue trabajando en ella, se mostré el
prototipo y se proyecto un video, el cual fue explicado por
el Jefe de Informatica del COF, Antonio Rodriguez. A conti-
nuacion senalé el Sr. Presidente que a las 8 y cuarto se ha
recibido una llamada del Director General de Presupues-
tos sobre las dificultades de liquidez que tenia la Comuni-
dad para el dia 20 de junio, por lo que se gestionaria una
solucion a través de las pdlizas del ICREF. Seguidamente,
Ma José Franco Campello, Directora del CIM Colegial expli-
c6 parte del proyecto de R.D. de Precios y del Proyecto de
Orden de Precios de Referencia.

Prudencio Rosique hablé de los problemas de desabaste-
cimiento y termind su intervenciéon con nuevos agradeci-
mientos y con la reflexién inicial.

El Secretario del Colegio, José Carlos Moreno Bravo, dio
lectura, de conformidad con los Estatutos, a los acuerdos
adoptados en esta Asamblea General, a fin de que puedan
ser inmediatamente ejecutivos.

Aprobacién por unanimidad de la Liquidacion del Pre-
supuesto colegial y Cuentas Anuales correspondientes
al afno 2013, en el que se ha generado un superavit de
178.118,65 €, que pasara a reservas voluntarias con la in-
dicacion de que en caso de precisarse durante el ejercicio
2014, se podria disponer para atender a posibles déficit o
reduccién de algin tipo de cuota.

De conformidad con el articulo 14 de los Estatutos, los
colegiados presentes en la Asamblea, José Miguel Soler
Flores, Pedro Arcas Castifieiras y Gonzalo Briones Ortega
se ofrecen para suscribir y aprobar el acta de la Asamblea
General, junto con el Sr. Presidente y el Sr. Secretario.

En dias préximos se remitird la Memoria Anual del Colegio en
formato CD, a la vez que podéis visualizarla en la parte pri-
vada de la web colegial, haciendo click en el enlace, o en la
pdgina principal del colegio. Recordando introducir tu usua-
rio y contrasena.

Lo que te comunico para tu conocimiento y con el deseo de
que esta informacion sea de tu interés si no pudiste asistir
a la Asamblea General Ordinaria.

Recibe un cordial saludo.
Murcia, 4 de Julio de 2014

EL SECRETARIO
José Carlos Moreno Bravo

ORDINARIA



Encuentro
de afectados
de miastenia
y familiares 4

Coordinador

Dr. José Eustasio Meca Lallana.
Charlas impartidas por la

Dra. Andreu Caniény la

Dra. Carreon Guamizo

del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca,
Cétedra de Neuroinmunologia Clinicay
Esclerosis Mltiple. UCAM. Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia.

[ de
junio
Salén de actos del
Colegio Oficial
de Farmacéuticos

de la Regién de Murcia,
alas 11:00 horas

Asistencia ibre hasta completar aforo
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Seguro de Automaévil

SN——"

Porque cuando se queda sin coche,
es cuando mas ayuda necesita

Asi funcionan nuestras nuevas coberturas exclusivas:

¢Tiene un problema con el coche y necesita que alguien le acerque al taller?
Nosotros lo hacemos

¢No sabe como volver a casa después?
Nosotros le llevamos

Y en caso de siniestro total, icOmo va a moverse?
Con el coche de sustitucion que A.M.A. pondra a su
disposicion

Asi de facil y asi de claro.

Confie en la experiencia de A.M.A. y disfrute del mejor servicio con total tranquilidad.

A.M.A. MURCIA A.M.A. CARTAGENA

Condes de Barcelona, 5; bajo. Edificio Ménaco Avda. Pintor Portela, 6; bajo
Tel. 968 20 04 10 Tel. 968 50 48 80
murcia@amaseguros.com cartagena@amaseguros.com

* agrupacién mutual
*

WWW.amaseguros,com 902 30 30 10 x, , " aseguradora

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

%g LA CONFIANZA ES MUTUAL |- g AMA.
# .




SIMPOSIO OPIACEOS

Expertos revelan nuevas terapias para tratar la adicion a la heroina

= Extracto de la intervencion
de Nieves Fuentes

Mi agradecimiento a SOCIDROGALCOHOL
por la organizacidn de este symposium.

Mi mision aqui es poner en valor el pa-
pel que el Farmacéutico y las Farma-
cias realizan en la atencién a drogode-
pendientes en la Regi6n de Murcia.

Llevamos ya, mas de 10 afnos dis-
pensando metadona en nuestras Far-
macias y cumpliendo los objetivos
previstos en el Plan Nacional sobre
Drogas. Que son:

* Mejorar la salud y la calidad de
vida del paciente.

* Disminuir los episodios de so-
bredosis y policonsumos.

* Modificar conductas de riesgo

Nieves Fuentes Flores, farmacéutica titular en el Puerto de
Mazarrén

Para ello, la Farmacia aporta su gran
accesibilidad y amplia distribucién
geografica, ya que es el estableci-
miento sanitario mas cercano al usua-
rio, con un amplio horario de apertura
que les permite recoger la metadona
el dia y la hora que mas le convenga
y que previamente han pactado con
la Farmacia.

Favoreciendo la integracion social
del drogodependiente, que pasa de
considerarse un toxicomano a ser un
enfermo crénico mas, que acude a la
Farmacia a por su medicacién igual
que el resto de pacientes.

Nada de esto se podria conseguir sin
que el personal de la Farmacia se im-
plicase en este proyecto tan compro-
metidoy tanilusionante a la vez. Pues

perciben que estan haciendo una
gran labor social y que contribuyen a
normalizar la vida de los pacientes y
de familiares, que también acuden a
recoger la soluciéon de metadona a la
Farmacia y que nos agradecen el tra-
bajo que realizamos: jsinceramente,
es muy gratificante!!!

Otra gran ventaja es que la solucion
de metadona se elabora en la misma
Farmacia donde se dispensa, por un
Farmacéutico experto en formulacion
magistral, siendo custodiada perma-
nentemente en la propia Farmacia.
La dispensacion se hace con total
discrecion pasando a ser los drogo-
dependientes un paciente mas que
acude con total normalidad a recoger
su medicacion, esperando su turno y
sin que nadie perciba nada fuera de

PROGRAMA

JUEVES 29 DE MAYO

9,00 h. Recogida de documentacion

9,30 h. Acto inaugural - Autoridades

10,00 h.

CONFERENCIA INAUGURAL:

Estrategia Plan Nacional sobre drogas 2013 -2016

¢Qué hacemos con los opidceos?

Estrategias de control, asistencia y prevencion

Plan Nacional sobre drogas

11,00 h. Café

11,30-12,30 h.

PRIMERA PARTE

* La realidad desde los centros asistenciales

Responsables Autonémicos de:

MURCIA: Juan Jiménez Roset. Coordinador Regional

de Drogodependencias CARM.

LA RIOJA: Juan del Pozo Iribarria. Jefe de Servi-

cio de Drogodependencias.

CEUTA: Cleopatra R"Kaina. Coordinadora del

Plan sobre Drogas de la Consejeria de Sanidad.

VALENCIA: Sofia Tomas Dols. Directora de Zona

de Gestion Sanitaria.

ISLAS BALEARES:

Juan Manuel Alonso Ramis. Médico del CAD-II/

Jove. Coordinador de los CAD's.

12'30-13'45 h.

SEGUNDA PARTE. Legislacion

* Los opiaceos en la nueva ley de Seguridad Vial

Aurelio Luna Maldonado.

Catedratico de Medicina Legal. Universidad de

Murcia.

* Herramientas para la gestion de estupefa-
cientes: A propésito del Procedimi nor-
malizado de tratamiento de deshabituacién
con opiaceos en pacientes drogodependi

13,45-14,30 h.
Resultados del estudio sobre la perspectiva de los
usuarios de las terapias de sustitucién con opia-

ceos en la red gallega de drogodep ia!
(RECKITT BENCKISER PHARMACEUTICALS)
MODERA:

Bernardo Seoane Diaz.

Jefe de Servicio de Prevencion de Conductas

Adictivas. Galicia.

Indalecio Carrera Machado. Unidad Asistencial

de Drogodependencias de A Coruia

ACLAD. Servicio de Psiquiatria. EOXXI. A Corufa.

14,30 - 16 h. Comida

16,00 - 16,45 h.

TERCERA PARTE

Caracteristicas especificas

¢ ¢Hay una epidemia nueva de heroina?
Aclarando conceptos

Josep Guardia Serecigni. Psiquiatra. Consultor

Senior en Psiquiatria. Unidad Conductas Adicti-

vas. Hospital Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

16,45-17,30 h.

* Yatrogenia de los opiaceos sintéticos

Francisco Lépez Soriano. Médico Anestesista.

Jefe de Seccién. Unidad del Dolor. Hospital

Comarcal del Noroeste. Caravaca (Murcia)

17:00 h. Café

17'45-18"15 h.

Drogas, adicciones y aptitud para conducir

F. Javier Alvarez. Farmacologia. Facultad de Me-

dicina. Universidad de Valladolid. CEIC Hospital

Clinico Universitario. Valladolid.

18'15-19'00 h.

CONFERENCIA: Consumo de opidceos sintéticos /

yatrogenia. Clinica y Toxicologia

Benjamin Climent Diaz. Medicina interna.

de la Region de Murcia
Casimiro Jiménez Guillén. Jefe de Servicio
de Ordenacion y Atencién Farmacéutica de la
Direccién Gral. de Planificacién, Ordenaciéon
Sanitaria y Farmacéutica e Investigacion. Conse-
jeria de Sanidad y Politica Social de Murcia.
M?2 Angeles Carlos Chillerén. Inspectora de
Farmacia del Servicio de Ordenacién y Atencion
Farmacéutica de la Direccién Gral. de Planifi-
cacion, Ordenaci6n Sanitaria y Farmacéutica e
Investigacion. Consejeria de Sanidad y Politica
Social de Murcia.

Unidad de toxicologia y desintoxicacion hospi-
talaria. Consorcio Hospital General Universitario
de Valencia.

19'00-20°00 h.

Casos Clinicos: Sesion Primera

MODERA:

Josefa Celdran Lorente. Psiquiatra. Subdirec-
cién General de Salud Mental y Drogodepen-
dencias. Hospital Psiquiatrico Romas Alberca.
Murcia.



lo comin. Y en este sentido no ha
ocurrido ninguna incidencia en nues-
tra Farmacia.

Lo que contribuye a no estigmatizar
al usuario del PMM y a normalizar la
vida de los pacientes, aumentando
la cohesidn vy relaciones familiares
disminuyendo la delincuencia. Per-
mitiéndoles poder llevar un horario
laboral y cumplir sus compromisos
de trabajo aquellos que lo tienen, por
ejemplo en nuestra Farmacia tene-
mos varios pescadores.

Un punto importante de la dispensa-
cion en Farmacias es evitar los des-
plazamientos de los usuarios que
viven en poblaciones alejadas de
los CAD. La cercania geografica les
motiva a adherirse al programa que
ademas supone un ahorro de tiempo
y de dinero ya que casi todos van en
autobds, ademas de disminuir el in-
cumplimiento porque no les supone

La derivacién a la Farmacia les permi-
te también, y esto es muy importante,
alejarse de los entornos de consumo
y marginacion. Sobre todo en las zo-
nas alejadas de los CAD donde los
toxicbmanos se congregan en el mis-
mo sitio y a la misma hora a recoger
su metadona y en los que a veces se
pueden dar situaciones conflictivas
por ejemplo, trafico de drogas, trapi-
cheos con recetas y hasta con la mis-
ma metadona.

Es un gran obstaculo para aquellos
que luchan por encontrar una salida...
Porque vuelven a coincidir con sus
“colegas de batalla”.

Ademas, pienso que la dispensacion
en la Farmacia ayuda a desconges-
tionar los centros dispensadores ha-
bituales y por consiguiente a reducir
las listas de espera. Pudiendo los psi-
quiatras dedicar mas tiempo y recur-
sos a los que requieren intervencio-

Otro aspecto a destacar es el com-
promiso que adquieren al tener que
presentarse una vez a la semana en
un establecimiento sanitario y ante
un profesional de la salud, que se in-
teresa por ellos y sigue su evolucién,
y al que le pueden realizar consultas,
ya no solo sobre su medicacidn si no
también sobre otros aspectos de su
salud que les preocupan: como ali-
mentacion, habitos, higiene, etc.

Destacando, sobretodo, la profesio-
nalidad, el trato personal y cercano y
también la privacidady la flexibilidad
de horarios que les permite normali-
zar su vida social, laboral y familiar.

En definitiva, las farmacias somos
establecimientos sanitarios, somos
herramientas de salud y en este caso,
como en otros, hemos demostrado
nuestra eficacia y eficiencia.

jjUtilicennos!!!

un desplazamiento.

30 DE MAYO

9,00-10,30 h.

CUARTA PARTE

Clinica

* Mecanismos bioquimicos de la adiccion a
opiaceos

M2 Cruz Pellin Mira. Doctora en Farmacia. Profe-

sora Titular de Toxicologia. Universidad Miguel

Hernandez de Elche. Alicante.

* Complicaciones organicas producidas por los
opiaceos

José Maria Garcia Bastarrechea. Médico internista.

Jefe de Seccién Drogodependencias. Unidad

de Desintoxicacién Hospitalaria. Hospital Reina

Sofia. Murcia.

* Comorbilidad psiquiatrica producida por los
opiaceos

Enriqueta Ochoa Mangado.

Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria en el Hospital

universitario Ramén y Cajal. Madrid.

10,30 h. Café

QUINTA PARTE

Enfoques terapéuticos

11,00 - 13,00 h Tratamiento médico

* Desintoxicacion

Isabel Pefalver Garceran. Psiquiatra Médico-

Adjunto de la Unidad de Desintoxicacién Hospi-

talaria en el Hospital Reina Sofia. Murcia.

* Programas de tratamiento con agonistas

Teresa Orengo Caus.

Medica conductas adictivas.UCA GRAO Valencia.

* Resultados de los programas de mantenimiento
con opiaceo

Juan José Fernandez Miranda. Psiquiatra. AGC

Salud Mental Area V. Gijon. Servicio de Salud

del Principado de Asturias (SESPA).

Intervencion Psico-Social

* La Intervencién. Psicosocial en Programas de
Mantenimiento con Opiaceos

Rosa M2 Gomez Sanchez. CAD Murcia. Médico-

Psiquiatra. Coordinadora del Centro de Atencion

a Drogodependientes de Murcia.

* Problemas y perspectiva social

Maria Sanchez Gonzalez.

Psicologa. Centro Atencién Primaria Basica Socio-

sanitaria. Proyecto Hombre. Madrid.

nes mas complejas.

13,00 -13,45 h. Casos Clinicos: Sesion segunda.

MODERA:

Julian Onate Gomez. Jefe de Servicio de Dro-

godependencias. Hospital Psiquiatrico Romas

Alberca. Murcia.

13,45 - 14,30 h.

IL trat to della dipendenza da oppioidi in

Italia: strategie, esperienze e aspetti proble-

matici nella pratica clinica (GEBRO)

Augusto Consoli. Direttore Dipartimento di

Patologia delle Dipendenze 'C. Olievenstein’.

Torino (Italia).

14,00 h. Comida

SEXTA PARTE

Recursos especificos

16,00 - 18,00 h.

* Atencién Primaria. SEMFYC

Fernando Caudevilla Galligo. Médico de Familia,

Asesor de Energy Control.

* Oficina de Farmacia. Colegio Oficial de
Farmacéuticos

Nieves Fuentes Flores.

Farmacéutica titular de

Oficina de Farmacia.

Puerto de Mazarrén. Murcia.

* Centro de Encuentros de Acogida

Jose Vicente Sanmartin

Gerricabeytia. Delegado de FSC en la Comunitat

Valenciana.

* Unidades méviles

Consuelo Egea Zapata.

Médico. Unidad Mévil del CAD. Murcia.

« Instituciones Penitenciarias

Pedro Seijo Ceballos.

Psiquiatra. Director Centro de Tratamiento Am-

bulatorio.de Adicciones. Villamartin. Diputacién

de Cédiz.

18,00 h.

CONFERENCIA:

¢Como evaluar las intervenciones en adictos a

opiaceos?

Almudena De Silva Rivera. Psicloga experta en

Evaluacién y Calidad. Grupo Criteria. Madrid

18,45 h.

CONCLUSIONES, ENTREGA DE PREMIOS Y

CLAUSURA

EXPERTOS EN DROGODEPENDENCIAS REVELAN

NUEVAS TERAPIAS PARA TRATAR LA ADICCION
A LA HEROINA

Médicos, psicologos farmacéuticos y expertos en drogode-
pendencias dieron a conocer ayer los nuevos tratamientos
y terapias para tratar la adicién a la heroina y al consumo
abusivo de farmacos con componentes opidceos. Lo hicieron
en la primera jornada del simposio que se celebra hasta hoy
en la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Industriales de
la Universidad Politécnica de Cartagena (UPCT).

Las jornadas estdn organizadas por la Sociedad Cientifica Es-
parniola de Estudios sobre Alcohol, Alcoholismo y Toxicoma-
manias (Socidrogalcohol) con la colaboracién del Ministerio
de Sanidad y la Consejeria Murciana de Sanidad y Politica
Social.

La conferencia inaugural corrié a cargo ayer de la colabo-
radora de la delegacién del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas y ex directora del Observatorio Espaiiol sobre
Drogas, Julia Gonzdlez, que analizé las estrategias de con-
trol, asistencia y prevencion con los opidceos.

El psiquiatra Joseph Guardia hablé sobre una posible epide-
mia de nueva heroina y el farmacélogo Javier Alvarez sobre
las drogas y adicciones en relacién con la aptitud para con-
ducir. Por su parte, el medico de la unidad de toxicologia del
Hospital General Universitario de Valencia Benjamin Climent
explico aspectos clinicos del consumo de opidceos sintéticos,
y la psiquiatra Josefa Celdran presentd diversos casos clinicos.

Hoy, los psiquiatras Isabel Pefialver (Murcia), Teresa Orengo
(Valencia) y Juan José Ferndndez Miranda (Asturias) abona-
rdn los tratamientos médicos, la desintoxicacion, los progra-
mas existentes para el tratamiento y el resultado de los pro-
gramas que hasta ahora se han llevado a cabo.
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LA ASAMBLEA REGIONAL DE MURCIA APUESTA POR EL MODELO DE FARMACIA
Los tres grupos politicos aprueban una mocion

del PP que potencia el papel de las boticas y
de los profesionales

En la sesién plenaria celebrada el pa-
sado 25 de junio en la Asamblea Re-
gional de Murcia, el diputado popular,
Juan Antonio Sanchez-Castanol, pro-
puso una mocién sobre la potencia-
cion de la farmacia como mediador de
salud publica, y el papel activo del far-
macéutico en la mejora de la asisten-
cia farmacéuticos y su contribucion a
la eficiencia del sistema nacional de
salud. Asimismo, apelé al desarrollo
de herramientas de ayuda que pongan
en valor la figura del farmacéutico en
el seguimiento farmaco-terapeutico
de los pacientes a fin de optimizar al
maximo el empleo de medicamentos.

EN BUSCA DE LA EXCELENCIA

El objetivo es conseguir un mejor sis-
tema, buscar la excelencia, que sélo
se podra conseguir a través de la la-
bor transversal y conjunta de todos
los actores que participan en el sis-
tema sanitario.
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En el ambito de la Atencion Prima-
ria hay que potenciar el trabajo del
farmacéutico, asi como en la salud
publica, en la inspeccion, vigilancia
y control sanitario en areas como la
sanidad ambiental y la seguridad ali-
mentaria, y también en el ambito de
la farmacia comunitaria en materia
de responsabilizacion y participacion
activa con los demas profesionales
de la sanidad.

Los tres grupos parlamentarios se-
cundaron la mocién propuesta por el
Partido Popular para potenciar tanto
la labor de las oficinas de farmacia
como la figura del farmacéutico, cuyo
papel es de vital importancia en el
contexto del nuevo sistema de salud,
del siglo XXI con el que se pretende
dar respuesta a desafios como la cro-
nicidad, el seguimiento terapéutico o
la mejora de la atencién sanitaria.

La planificacion farma-
céutica se regula a tra-
vés de la Ley 3/ 1997,
de Ordenacion Farma-
céuticade laRegionde
Murcia, y no se reduce

a la normativa de la
atencion farmacéu-
tica tradicional que
se dispensa a través
de las oficinas de
farmacia, sino pro-
pugna, desde una
perspectiva mas
ambiciosa, laregu-
lacion integradora
de los diferen-
tes sectores que
participan en
la distribucién,
dispensacién
de medicamen-
tos y produc-
tos sanitarios.
Efectivamen-
te establece
principios
generales de
ordenacién

-
T

en cuanto al régimen aplicable a los
diferentes procedimientos de auto-
rizacién, apertura, traslados, modifi-
cacion de local, cierres definitivos o
temporales, y transmisiones de estos
establecimientos sanitarios de titula-
ridad privada. Pero también regula la
asistenta farmacéutica que se debe
prestar a través de las estructuras
sanitarias de Atencién Primaria,
Atencion Especializada, en centros
hospitalarios, sociosanitarios y psi-
quiatricos, procurando en cualquier
caso la coordinacién de funciones y
cometidos entre ambos sectores de
la dispensacion.

Los programas de atencién farma-
céutica, la puesta en marcha de la
receta electrénica e incluso la factu-
racién y el control de precios de los
medicamentos garantizan a todos
los murcianos recibir una prestacién
de servicios en las mismas condi-
ciones en toda la Regién. Toda esta
red asistencial garantiza al menos la
presencia de un farmacéutico que en
todo momento asegura que todos los
ciudadanos tienen acceso a los medi-
camentos, con un asesoramiento con
6ptima calidad, el mismo precio y, lo
que es mas importante, los 365 dias
del afo en cada farmacia.

“Las farmacias nos garantizan tam-
bién la dispensacion de medicamen-
tos de forma controlada y verifican su
idoneidad, nos indican para que sir-
ve, nos explican su administracion y
posologia, comprobando que el usua-
rio entiende el uso y la administra-
cion del mismo. Desde el grupo par-
lamentario Popular defendemos este
modelo de farmacia ya que creemos
que es el mejor y los murcianos pode-
mos disfrutar de uno de los mejores
modelos de atencion farmacéutica
de todo el mundo”, apunta Sanchez-
Castarnol.

DESAFIiOS DE FUTURO

La farmacia del siglo XXl debe respon-
der a los desafios profesionales que



se presentan con el cambio sanitario
de la sociedad murciana sin perder su
esencia, como el aumento de los cua-
dros clinicos de enfermedades cr6-
nicas y el envejecimiento progresivo
de la poblacién. Estos retos “hacen
del farmacéutico comunitario un pro-
fesional clave como agente de salud
activo, ya que siembra alerta sobre
las posibles incidencias que pueden
ocasionar algunos medicamentos”,
sefala Sanchez - Castanol.

En la misma linea, el diputado del
grupo parlamentario Socialista, Je-
sUs Navarro Jiménez, alabé el mode-
lo farmacéutico espanol porque “no
deja de garantizar que todo el mundo
pueda acceder a farmacos con el mis-
mo precio. No hay que olvidar la com-
plejidad en el producto farmacéutico
en si, un articulo que prescribe un
médico, vende un farmacéutico pero
que lo toma la persona que no lo ha
decidido. Por tanto, es un producto
con suma complejidad”.

Para el Partido Socialista, el farma-
céutico puede tener mayor relevan-
cia, si se integra adn mas en el trata-
miento de los pacientes crénicos, “a
veces incluso hay exceso de medica-
cion que alguien tiene que controlar
y coordinar, y precisamente conside-
ramos que ahi el farmacéutico puede
desempeiar un papel esencial y re-
levante, tanto desde la farmacia co-
munitaria como incluso con un pro-
yecto que puede ser ambicioso, y ahi
abundamos en que podemos integra
al farmacéutico y a la farmacia en la
asistencia a domicilio”

Asimismo, el diputado del grupo par-
lamentario Mixto, Antonio Pujante
Diekmann, mostraba su apoyo a esta
mocion. “Estamos de acuerdo con la
defensa del Modelo Mediterrdneo de
Farmacia, es decir, un modelo, en de-
finitiva, no sometido a la intensidad
neoliberal que si representa el modelo
farmacéutico anglosajon. El Modelo
Mediterrdneo no es ni mds ni menos
que un modelo de mayor regulacion,
de mayor proteccion y de mayor ga-
rantia socio-sanitaria de lo que repre-
senta la farmacia, y en este sentido
nosotros estamos de acuerdo y en con-
tra de la oleada neoliberal de las di-
rectivas europeas que pretenden libe-
ralizar tambien el sector farmacéutico
y que desgraciadamente si se materia-
liza el tratado de libre comercio entre
Estados Unidos y la Union Europea se
podra ver afectado”.

Laopinién
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La Asamblea Regional potencia
el papel activo del farmacéutico

» Los tres grupos politicos aprueban una mocion del Partido Popular que apuesta por el modelo de farmacia

REDACCION N

W Impulsarla farmacia como ins-
trumento mediador de salud pi-
blicaypotenciarel papelactivodel
farmacéutico, tanto en la mejora
de la asistencia a los pacientes
como en su contribucion ala efi-
ciencia del Sistema Nacional de
Salud. Estos son los pilares en los
que se asienta la mocion del Par-
tido Popular que fue aprobada el
pasadozs dejunio porlostresgru-
pos pn].in'cos en la Asamblea Re-
gional.

Con Prudencio Rosique, presi-
dente del Colegio de Farmacéuti-
cos de la Region, y algunos de sus
miembros del mismo (José Carlos
Moreno, Fuensanta Martinez y
Mari Angeles Garcfa) como testi-
g0, el diputado popularjuan An-

rramientas de ayuda que pongan

JUAN ANTONIO SANCHI
DIPUTADO DEL GRUPO POPULAR

pnmlnquemdodnwo
acceda a los medicamentos
mnelmbmonnd

europeas que buscan liberalizar
farmacéuticon

JOSE ANTONIO PLUANTE DIEKMANN
PORTAVOZ DEL GRUPO PARLAMENTARIO MIXTO.

aveces incluso hay un exceso de

coenel imni !annawte

optimizar al méximo el empleo de
medicamentos».

«Las farmacias nos garantizanla
dispensacion de medicamentos
de forma controladay verifican su
idoneidad, nos indican para qué
sirven, nos explican su adminis-
tracién y posologia, comprobando
queel usuario entiende el usoyla
administracién del mismo», re-
calca. Es por eso que el grupo par-
Jamentario popular defiende «este
modelo de farmacia ya que cree-
mos que es el mejor ylos murcia-
nos podemos disfrutar de uno de
Ios mejores modelos de atencién
farmacéutica del mundo».

Lamocién aprobada estd desti-
nadaadar «un paso més» en el mo-
delo de farmacia asistencial con el

coor-

coordinar, y precisamente consi-
deramos que ahi el farmacéutico
puede desempear un papel esen-
cialy relevante», apunt6 Navarro,
que catalogé como «francamente
escasa» la mocion del grupo po-
pular: «Tenemos los recursos hu-
manos, profesionales y cientifi-
cos, que no estén del todo aprove-
chados, 22,000 farmacias que pue-
den dar mucho mis. Nose trata de
cambiar un modelo que es bueno
yviable sino de evolucionar porque
los tiempos cambian».

«Hemos votado que sf porque
entendemos que potenciar la fi-
guray el trabajo del farmacéutico
y dela farmacia es importante en
elavance de la atencién y del Sis-
tema Nacional de Salud», remarco.

Por su parte, José Antonio Pu-
jante, portavoz del Grupo Parla-

d.maclén con el resto. delxenmc Prudencio Rosique, ‘mentario Mixto, se mostré «de

” tura sanitaria de la: n. Adems, acuerdo conla defensa del mode-
tal y como manifesté Sinchez- nal 1ge d it parte por y por tan- iterré i
astafiol, i i tros de salud. «El modelo farma- topara del tide i il
11 defe de las nosibles._inci aue. i s que si representa el modelo far-
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es mis importante, los 365 dias del
aio en cada farmacia

«Las farmacias nos garantizan
también la dispensacion de medi-
camentos de forma controlada y
verifican su idoneidad, nos indi-
can para qué sirven, nos explican
suadministracion y posologia, com-
probando que el usuario entiende
elusoy la administracion del mis-
mo. Desde el grupo parlamentario
Popular defendemos este modelo
de farmacia ya que creemos que es
el mejor y los murcianos podemos
disfrutar de uno de los mejores mo-
delos de atencion farmacéutica de
todo el mundo, apunta Sinchez-
Castaiiol.

Desafios de futuro
La farmacia del siglo XXI debe res
pondera los desafios profesionales
que se presentan con el cambjo sa-
nitario de la sociedad murciana sin
perder su esencia, como el aumen-
to de los cuadros clinicos de enfer-
medades crénicas y el envejeci-
miento progresivo de la poblacion
Estos retos, «hacen del farmacéu-
tico comunitario un profesional
clave como agente de salud activo,
ya que siempre alerta sobre las po-
sibles incidencias que pueden oca-
sionar algunos medicamentos», se-
fala Sinchez- Castafiol

En la misma linea, el diputado
del grupo parlamentario Socialista,
Jests Navarro Jiménez, alabd el mo-
delo farmacéutico espariol porque
«o deja de garantizar que todo el
mundo pueda acceder a firmacos

n el mismo precio. No hay que ok

i/ | i
mu:aw’f‘g‘;xm ounids

Las farmacias, al igual que los farma:!um:us. tienen un papel relevante en el sistema sanitario. : ausert ouve

La Asamblea Regional de Murcia
apuesta por el modelo de Farmacia

Los tres grupos politicos
aprueban una mocién

vidar la complejidad en el produc-
to farmacéutico en i, un articulo
que prescribe un médico, vende un
de y productos sa- que lo tomala
nitarios, Efectivamente establece persona que no 1o ha decidido. Por
principios generales de ordena-  tantoes un producto con suma com-

del PP que potencia el
papel de las boticas

y de los profesionales

Y. SALMERON

MURCIA. En la sesion plenaria ce-
lebrada el pasado 25 de junio en la

*” Asamblea Regional de Murcia, el

diputado popular, Juan Antonio
sinchez - Castafiol, propuso una
‘macién sobre la potenciacion de
la farmacia como mediador e sa-
lud piiblica, y el papel activo del
farmacéutico en la mejora de la
asistencia farmaceéutica y su con-

tribucion a la eficiencia del siste-

ma nacional de salud. Asimismo,

apeld al desarrollo de herramien-
tas de ayuda que pongan en valor
la figura del farmacéutico en el se-
guimiento firmaco-terapeitico
de los pacientes a fin de optimi-
2ar al méximo el empleo de medi-
camentos.

En busca de la excelencia

~ Elobjetivo es conseguir un mejor

sistema, buscar la excelencia, que
solo se podr conseguir a través de
la labor transversal y conjunta de
todos los actores que participan
en el sistema sanitario.

En el ambito de la Atencién Pri-
maria hay que potenciar el traba-
jo del farmacéutico, asi como en
1a salud publica, en la inspeccién,
vigilancia y control sanitario en
ireas como la sanidad ambiental
y la seguridad alimentaria, y tam-

Miembros del Colegio de Farmacéuticos, en la Asamblea . = cormm

acti- to é ©0la mejora de la

y
va con los demis profesionales de
la sanidad.

Los tres grupos parlamentarios
secundaron la mocién propues-
ta por el Partido Popular para po-
tenciar tanto la labor de las ofi-
cinas de farmacia como la figura
del farmacéutico, cuyo papel es
de vital importancia en el con-
texto del nuevo sistema de salud
del siglo XXI con el que se pre-
tende dar respuesta a desafios
como la cronicidad, el seguimien-

atencion sanitaria.

La planificacion farmacéutica
se regula a través de la Ley 3/1997,
de Ordenacion Farmacéutica de la
Region de Murcia, y no se reduce
ala normativa de la atencion far-
macéutica tradicional que se dis-
pensa a través de las oficinas de

cién en cuantoal régimen aplica-
ble a los diferentes procedimien-
tos de autorizacion, apertura, tras-

% lados, modxﬁcaclon de local, cie-

plejidadn.
Para el partido Socialista, el far-
‘macéutico puede tener mayor rele-
vancia, si se integra aun mas en el
los pacientes croni-

res

-4
| transmisiones dE estos estableci-

mientos sanitarios de titularidad
privada. Pero también regula la
asistencia

cos, @ veces incluso hay un exceso

de medicacion que alguien tiene

que controlar y coordinar,y preci-
ameme el

prestar a traves de las

® sanitarias de Atencién Primaria,

Atencién Especializada, en cen-
tros hospitalarios, sociosanitarios
y psiquitricos, procurando en

un papel esencialy relevante, tan-
to desde la farmacia comunitaria
como incluso con un proyecto que
puede ser ambicioso, y ahi abunda-

i al far

cualquier caso la coordinacion de  mose:

funciones y cometidos entre am-
bos sectores de la dispensacion.
Los programas de atencién far-
‘macéutica, la puesta en marcha de
la receta electronica e incluso la
facturacién y el control de precios
de los medicamentos garantizana
todos los murcianos recibir una
prestacion de servicios en las mis-
mas condiciones en toda la Regién.
Toda esta red asistencial garantiza
al menos la presencia de un farma-

macéuticoyala faxmacu enlaasis-
tencia a domicilio

Asimismo, el iputado del gru-
po parlamentario Mixto, Antonio
Pujante Diekmann, mostraba su
apoyo a esta mocion. «Estamos de
acuerdo con la defensa del mode-
lo mediterrineo de farmacia, es de-
cir, un modelo en definitiva noso-
metido a la intensidad neoliberal,
que si que representa el modelo
farmacéutico anglosajon. El mo-
delo nimésni

farmacia, sino que propugna, des-
de una perspectiva mas ambicio-
sa, la regulacion integradora de los
diferentes sectores que participan
en la distribucién, dispensacion

queentodo
gura que todos los ciudadanos tie-
nen acceso a los medicamentos,
con un asesoramiento con ptima
calidad, el mismo precio y, lo que

Antonio I?ujantg ():

menos que un modelo de mayor
regulacion, de mayor proteccion y
de mayor garantia socio-sanitaria
de lo que representa la farmacia, y
en ese sentido nosotros estamos
deacuerdoy en contra de la olea-
da neoliberal de las directivas eu-
ropeas que pretenden liberalizar
también el sector farmacéutico y

Sanchez- Castariol (PP): Jestlis (PSOE):
poviedh do el mundo pued

agemedesalud activo,que  acceder alos firmacos
incidendi con el mismo precio»

bién el ambito de la farmacia co-
munitaria en materia de respon-
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ofrece mayor protecciony
garantia socio- sanitarian

iadamente si se mate-
rializa el tratado de libre comercio
entre Estados Unidos y la Unién
Europea se podré ver afectadon.




CURSO DE GERIATRIA

El curso de AF en Geriatria ha sido organizado por
el Colegio de Farmacéuticos de la Regidn de Murcia
y la Real Academia de Santa Maria de Espana de la
Region de Murcia.

Es el primer curso que se ha organizado en la mo-
dalidad semipresencial. Comenz6 el 29 de abril y
termind el pasado 20 de mayo desarrollandose en
la modalidad de curso semipresencial, ha sido acre-
ditado con 4,2 créditos por Comision de Formacién
Continuada de Profesiones Sanitarias de la Region
de Murcia.

El curso ha sido realizado por 55 farmacéuticos,
cubriéndose asi la totalidad de plazas disponibles
para el mismo. Se solicité acreditaciéon a la comi-
sion de formacion de las profesiones sanitarias de
la Region de Murcia.

PONENTES

= MODULO ONLINE
- Envejecimiento

- Farmacocinética y
Farmacocinética en
el anciano

- Dispensacion e
Indicacién en el

paciente anciano

- Tratamientos
croénicos.
POLIMEDICACION y
POLIFARMACIA.
Recomendaciones

Stop Start, Concilia-

cion de la medica-
cion, adherencia
al tratamiento

- MODULO PRESENCIAL

- Nutricién en el

paciente anciano:
Disfagia, problemas
nutricionales,
patologias que
dificultan

la alimentacion

- Farmacodinamia y

sindrome
metabdlico

- Depresion y

Ansioliticos,
Alzehimer,
Demencias

Dra. Carmen Sdnchez Alvarez Dr. Bernardo Escribano Soriano
Jefe de Seccion de Medicina Intensiva del Hospital Reina Sofia  Médico Especialista en Neurologia del Hospital Virgen de

.. .- la Arrixaca
Dr. Juan Dionisio Avilés

Médico Especialista en Geriatria del Hospital Virgen de
la Arrixaca

Carmen Mijimolle Cuadrado
Vocal Nacional del Consejo General de Colegios de

Dr. Antonio Martinez Bldzquez Farmacéuticos de Ortopedia

Médico Especialista en Medicina interna del Hospital de
Cieza
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UNA MARCA
DE CONFIANZA
®

VENTA

EXCLUSIVA |
EN 0-=-===a |
FARMACIAS

CALIDAD GARANTIZADA
A PRECIOS ECONOMICOS

th SIEMPRE

pharma CERCA DE TI

Préoximamente, te invitamos en el COFRM, a la presenta-
cion de los productos TH PHARMA, de venta exclusiva
en farmacias. Condcelos en primera persona.
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28 de Agosto de 2014. Retirada del mercado de varios lotes del medicamen-
to IBUPROFENO SANDOZ 40mg/ml SUSPENSION ORAL, 1 frasco de 150ml,
CN 651172

27 de Agosto de 2014. Pérdida o extravio de Recetas Oficiales de Estupefacientes.
27 de Agosto de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N° 32

20 de Agosto de 2014. Retirada del mercado de varios lotes de tintas y agujas
de tatuajes comercializadas en Estados Unidos por White&Blue Lion Inc.

20 de Agosto de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N°© 31

14 de Agosto de 2014. Informe sobre el estado de situacion del brote de
enfermedad del virus Ebola en el oeste de Africa

14 de Agosto de 2014. Publicada la correccion de errores de la Orden
SS1/1225/2014, de 10 de julio, por la que se procede a la actualizacion del
sistema de precios de referencia de medicamentos en el SNS

12 de Agosto de 2014. 1. Robo o extravio de recetas oficiales; 2. Robo o extra-
vio de sello oficial de recetas.

12 de Agosto de 2014. Retirada del mercado y prohibicién de comercializa-
cién del producto PIACER POWER PLUS

12 de Agosto de 2014. Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de SEPTIEM-
BRE 2014 y ANALISIS de los precios menores y mas bajos previstos para el
mes de SEPTIEMBRE-14

12 de Agosto de 2014. Recordatorio de fechas clave y otros eventos para el
mes de SEPTIEMBRE

12 de Agosto de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N° 30

11 de Agosto de 2014. Publicacion en el BORM de la Resolucion de 1 de agos-
to de 2014 de la Direccién General de Planificacién Sociosanitaria, Farmacia
y Atencién al Ciudadano, por la que se definen las agrupaciones de zonas
farmacéuticas a los efectos sefalados en el articulo

7 de Agosto de 2014. Orden SSI/1478/2014 del 1 de agosto por la que se
incluye en el anexo | del RD 2829/1977 de Sustancias y Preparados medici-
nales Psicotropos la sustancia 4-METILANFETAMINA(4-MA)

7 de Agosto de 2014. Actualizacién de los listados de los medicamentos y
laboratorios afectados por el RDL 8/2010 JULIO-14 y adelanto de AGOSTO-14

7 de Agosto de 2014. PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE JULIO

7 de Agosto de 2014. Retirada de varios lotes del medicamento VERNIES 0.4
MG 30 COMPRIMIDOS SUBLINGUALES, CN 877316

6 de Agosto de 2014. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y me-
nores con el SMS para el mes de AGOSTO-2014

6 de Agosto de 2014. Actualizacion Nomenclator Programa Facturar Agosto 2014
6 de Agosto de 2014. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Pro-
ductos Farmacéuticos correspondiente a AGOSTO de 2014

6 de Agosto de 2014. ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE AGOSTO

6 de Agosto de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N° 29

31 de Julio de 2014. Publicacion en el BORM de la Orden de 17 de julio de
2014, de la Consejeria de Sanidad y Politica Social, por la que se actualiza y
aprueba la clasificacion y relacion de las zonas farmacéuticas de la Region de
Murcia

31 deJulio de 2014. Servicio de Gestién de Residuos de Productos Biolégicos
30 de Julio de 2014. Actualizacién de listados de medicamentos afectados
por precio notificado AGOSTO de 2014

30 de Julio de 2014. Normas Vacunas Antigripales (Campafia 2014/2015).
30 de Julio de 2014. 1. Robo o extravio de Sellos Médicos; 2. Pérdida o extra-
vio de Recetas Oficiales de Estupefacientes

30 de Julio de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N°© 28

29 de Julio de 2014. Material de la campafia " cinco claves en hidratacion”
28 de Julio de 2014. Certificado de marcado CE falso en las SOLUCIONES

PARA EL CUIDADO DE LENTES DE CONTACTO “"DREAM EYE" fabricadas por
K&IC CO,, LTD, Republica de Corea.

28 de Julio de 2014. Ampliacion de la informaciéon sobre la inmovilizacion de
dos lotes de IBUPROFENO SANDOZ 40 mg/mly un lote de NUROFEN (antes
JUNIFEN) 40 mg/ml suspension oral

28 de Julio de 2014. PULSIOXIMETROS &PULSE OXIMETER, MODELOS FS10A Y
FS20A8 EN LOS QUE FIGURA MEDI GMBH & CO. KG, ALEMANIA, COMO EMPRE-
SA FABRICANTE. MARCADO CE FALSO

25 de Julio de 2014. INMOVILIZACION PREVENTIVA DE DOS MEDICAMENTOS:
IBUPROFENO SANDOZ 40mg/ml SUSPENSION ORAL, 150ml( CN 651172) Y
NUROFEN 40mg/ml SUSPENSION ORAL, 150ml( CN 936492)

24 de Julio de 2014. Aplicacion para méviles SOLFARMA App sobre fotoproteccion.

24 de Julio de 2014. Convenio entre el Colegio de Farmacéuticos de la Region
de Murcia y la Universidad Europea

23 de Julio de 2014. LA AGENCIA ESPANOLA DE MEDICAMENTOS Y PRODUC-
TOS SANITARIOS PUBLICA EL REGISTRO DE EMPRESAS FABRICANTES, IMPORTA-
DORAS O DISTRIBUIDORAS DE PRINCIPIOS ACTIVOS EN ESPANA

23 de Julio de 2014. Retirada del mercado de varios lotes del medicamento
SULMETIN SIMPLE ENDOVENOSO, CN 829044

23 de Julio de 2014. ACTUALIZACION DE LA INFORMACION SOBRE EL PROBLE-
MA DE SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO TUBERCULINA. IMPORTACION COMO
MEDICAMENTO EXTRANIJERO.

23 de Julio de 2014. REACTIVACION DE LA HEPATITIS B SECUNDARIA A TRATA-
MIENTO INMUNOSUPRESOR
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23 de Julio de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N© 27

22 de Julio de 2014. IMPLANTACION DE RECETA ELECTRONICA EN LA REGION
DE MURCIA

21 de Julio de 2014. ANALISIS de precios menores y mas bajos para el mes de
AGOSTO-2014

18 de Julio de 2014. Restablecimiento del suministro de TENORMIN 0,5 mg/
ml SOLUCION INYECTABLE, 5 AMPOLLAS INYECTABLE (CN 966317)

18 de Julio de 2014. FOTOPROTECTORES
16 de Julio de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N° 26

15 de Julio de 2014. RETIRADA del mercado del lote 4501997784 del medi-
camento de uso hospitalario INDUCTOS, CN 749770

15 de Julio de 2014. Orden SS1/1225/2014, de 10 de julio, por la que se pro-
cede a la actualizacion del sistema de precios de referencia de medicamentos
en el Sistema Nacional de Salud

15 de Julio de 2014. RESUMEN DE FACTURACION DEL 2° TRIMESTRE DE 2014
14 de Julio de 2014. CONDICIONES DE USO DE BROMOCRIPTINA (PARLO-
DEL®) : INHIBICION DE LA LACTANCIA

14 de Julio de 2014. RANELATO DE ESTRONCIO (OSSEOR, PROTELOS) CALIFI-
CADOS COMO MEDICAMENTO DE DIAGNOSTICO HOSPITALARIO

14 de Julio de 2014. Actualizacion Nomenclator Programa Facturar. Julio 2014
14 de Julio de 2014. NOTA SOBRE USO HOSPITALARIO DE LA VACUNA DE VARICELA
10 de Julio de 2014. Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de AGOSTO 2014
9 de Julio de 2014. DISPONIBLIDAD DEL MEDICAMENTO NUVACTHEN DEPOT 1
mg/1 ml, 3 ampollas de 1 mL(CN 797191) COMO MEDICAMENTO EXTRANJERO
9 de Julio de 2014. Campania de hidratacion 2014. Cinco claves en hidratacion
9 dejulio de 2014. Aportaciones en las recetas del Servicio Murciano de Salud
(SMs)

9 de julio de 2014. Recordatorio de fechas clave y otros eventos para el mes
de AGOSTO

8 de Julio de 2014. NUEVO MODELO de RECETA MEDICA del SMS para pres-
cripciones INFORMATIZADAS en toda la Region

7 de Julio de 2014. POSIBILIDAD DE QUE LAS SILLAS DE DUCHA Y WC AQUA-
TEC® OCEAN VIP SE INCLINEN HACIA DELANTE CON RIESGO DE CAIDA DEL
USUARIO

7 de Julio de 2014. Solicitudes de Ampliacion de Horario, Exclusién de turnos
de Urgencia, Vacaciones, Reduccion de horario y Horario especial

7 de Julio de 2014. Actualizacion de la seccion Distribucién de Medicamentos de
la pagina web de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios

7 de Julio de 2014. Curso de la Universidad del Mar:RELACION FARMACEUTI-
CO/PACIENTE: NUEVOS DESAFIOS, RETOS Y OPORTUNIDADES

7 de Julio de 2014. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y meno-
res con el SMS para el mes de JULIO-2014

4 de Julio de 2014. Nuevo recordatorio sobre la prohibicién de realizar activi-
dades de distribucién de medicamentos por las oficinas de farmacia

4 de Julio de 2014. ACTUALIZACION DE LA INFORMACION SOBRE EL PROBLE-
MA DE SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO TUBERCULINA IMPORTACION COMO
MEDICAMENTO EXTRANJERO

4 de Julio de 2014. PAGO DEL SERVICIO MURCIANO DE SALUD EN LAS POLI-
ZAS DEL ICREF

4 de Julio de 2014. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Produc-
tos Farmacéuticos correspondiente a JULIO de 2014

4 de Julio de 2014. ACUERDOS ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
3 de Julio de 2014. PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE JUNIO

3 de Julio de 2014. ENTRECGA DE RECETAS DEL MES DE JULIO

2 de Julio de 2014. Correo Colegial Lotus en Plataformas Méviles

2 de Julio de 2014. Retirada del mercado del medicamento PHYSIONEAL 35
GLUCOSA 1,36% P/V 13,6 mg/mL SOLUCION PARA DIALISIS PERITONEAL,
2000 mL, doble bolsa con sobrebolsa y conector Luer (CN: 765867)

2 de Julio de 2014. 1. Pérdida o extravio de Recetas Oficiales de Estupefacien-
tes; 2. Robo o extravio de Sello Médico

2 de Julio de 2014. INFORMACION URGENTE PARA PACIENTES DE MUFACE
CARTEL PARA FARMACIAS DE DETERMINADAS ZONAS GEOGRAFICAS

2 de Julio de 2014. Actualizacion de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 JUNIO-14 y adelanto de JULIO-14

2 de Julio de 2014. ANALISIS de precios menores y mas bajos para el mes de
JULIO-2014

2 de Julio de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N© 25

1 de Julio de 2014. Actualizacion de listados de medicamentos afectados por
precio notificado JULIO de 2014

27 de Junio de 2014. ACADEMIA DE FARMACIA SANTA MARIA DE ESPANA, IN-
VITACION DISCURSO DE INGRESO COMO ACADEMICO CORRESPONDIENTE DE
VICTOR RODRIGUEZ RIOS

25 de Junio de 2014. Logotipo para garantizar la seguridad en la dispensacién
de medicamentos sin receta por internet

25 de Junio de 2014. Importancia de mantener actualizados los precios de los
medicamentos en los programas de gestion de las oficinas de farmacia

23 de Junio de 2014. Convocatoria proceso selectivo ingreso, por el sistema
general de acceso libre, en el Cuerpo de Farmacéuticos Titulares,
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20de Juniode 2014. Nueva accion del proyecto HAZFARMA, ASPIRA: Aspectos
practicos en el Servicio de Dispensacion de inicio en el paciente asmatico.

20 de Junio de 2014. POSIBLE PROBLEMA DE ESTERILIDAD DE VARIOS LOTES
DEL MEDICAMENTO ARGANOVA 100mg/ml CONCENTRADO PARA SOLUCION
PARA PERFUSION

20 de Junio de 2014. Retirada del mercado del medicamento veterinario POR-
CILIS ERY+PARVO, n° registro 1176-ESP

19 de Junio de 2014. COBRO DE LA FACTURACION DEL SMS DEL MES DE MAYO

18 de Junio de 2014. Parches transdérmicos de fentanilo: riesgo de exposi-
cién accidental en personas no usuarias de los parches

18 de Junio de 2014. REANUDACION DEL SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO
EDEMOX 20 comprimidos, C.N. 749267

18 de Junio de 2014. CARGO DE INTERESES DE LAS POLIZAS DEL ACUERDO
DEL SMS-ICREF

18 de Junio de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N© 24

17 de Junio de 2014. SUSPENSION TEMPORAL DE LA AUTORIZACION DEL LA-
BORATORIO ACYGEN S.L

16 de Junio de 2014. LA REALIDAD DE HONDURAS. ENCUENTRO SOLIDARIO
CON EL PADRE MATIAS. DIA 24 DE JUNIO. 19 HORAS

16 de Junio de 2014. PROBLEMAS DE SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO FULCIN
16 de Junio de 2014. CIERRE DE LAS DEPENDENCIAS COLEGIALES.

12 de Junio de 2014. ACTUALIZACION DE LA INFORMACION SOBRE EL PRO-
BLEMA DE SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO TUBERCULINA PPD EVANS 2
UT/0,1 mL SOLUCION INYECTABLE, 1vial de 1,5 ml (15 dosis) CN 685461

12 de Junio de 2014. Actualizacién nomenclator programa facturar Junio 2014.

12 dejunio de 2014. Recordatorio de fechas clave y otros eventos para el mes
de JULIO

11 de Junio de 2014. IMPORTANCIA DEL COLESTEROL Y SU TRATAMIENTO
ADECUADO

11 de Junio de 2014. Clausura de Curso del Colegio y de la Academia de Far-
macia. Lunes dfa 23 de junio. 20.30 horas

11 de Junio de 2014. Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de JULIO 2014
11 de Junio de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N° 23

10 de Junio de 2014. Nuevos datos farmacéuticos de conservacion de medi-
camentos en Bot PLUS 2.0.

10 de Junio de 2014. RETIRADA DEL MERCADO DE VARIOS LOTES DEL MEDI-
CAMENTO VETERINARIO RISPOVAL PASTEURELLA

10 de Junio de 2014. Retirada del mercado de varios lotes del medicamento
de uso hospitalario SOLIRIS, 300mg 1 vial de 30ml, CN 659702

10 de Junio de 2014. AVANCE DE INFORMACION SOBRE LA LIQUIDACION DE
PRESUPUESTOS DE 2.013

4 de Junio de 2014. Retirada del mercado de varios lotes del medicamento
OKEYE 0,25MG/ML COLIRIO EN SOLUCION, frasco de 5ml( CN 672734)

4 de Junio de 2014. llegalidad de colocacion de productos sanitarios de auto-
diagnéstico en Maquinas expendedoras de Productos de Parafarmacia

4 de Junio de 2014. PROBLEMAS DE SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO CANA-
DIOL 10 mg/ml SOLUCION, FRASCO DE 150 ml (664219)

4 de Junio de 2014. Entidades de intermediacién de medicamentos de uso
humano (Bréker)

4 de Junio de 2014. AMPLIACION del acuerdo de modificaciones de precios
mas bajos y menores con el SMS para el mes de JUNIO-2014

4 de Junio de 2014. ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE JUNIO

4 de Junio de 2014. 1°. Pérdida o extravio de talonario de recetas oficiales de

estupefacientes otras Comunidades Auténomas; 2°. Anulacion talonarios de
recetas de MUFACE

4 de Junio de 2014. Aclaraciones sobre la finalizacién del plazo de adecua-
cién de los formatos de medicamentos de los grupos J01y J02

4 de Junio de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N° 22

3 de Junio de 2014. Actualizacion de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 MAYO-14 y adelanto de JUNIO-14

3 de Junio de 2014. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Produc-
tos Farmacéuticos correspondiente a JUNIO de 2014

3 de Junio de 2014. PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE MAYO

30 de Mayo de 2014. CONFERENCIA : §REFUERZO DEL CONSEJO FARMACEU-
TICO EN PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS8

30 de Mayo de 2014. Actualizacion de listados de medicamentos afectados
por precio notificado JUNIO de 2014

29 de Mayo de 2014. ;Cémo ayudar a nuestros hijos a desarrollar sus talen-
tos? : Claves del futuro laboral

29 de Mayo de 2014. Citacién Asamblea General Ordinaria JUNIO 2014

28 de Mayo de 2014. ;DIABETES PARA TODOS EN EL ANO 2025? ESTRATEGIAS
PREVENTIVAS Y TERAPEUTICAS ACTUALES

28 de Mayo de 2014. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y me-
nores con el SMS para el mes de JUNIO-2014

28 de Mayo de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N°© 21
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27 de Mayo de 2014. INFORME RECIBIDO DEL CONSEJO GENERAL SOBRE INS-
PECCIONES DE HACIENDA A FARMACIAS

26 de Mayo de 2014. Posibilidad de fractura de la horquilla delantera de de-
terminadas sillas de ruedas electrénicas A200 y Skippi

26 de Mayo de 2014. CAMPANA DE PREVENCION E INFORMACION CONTRA EL
MOSQUITO TIGRE

26 de Mayo de 2014. NUTRICOSMETICA

26 de Mayo de 2014. Orden SSI/806/2014 del 8 de mayo por la que se modi-
fican los anexos LIl 'y IV del RD 2829/1977 de Sustancias y Preparados medi-
cinales Psicotropos

23 de Mayo de 2014. Nuevo Programa de materias especificas pruebas selec-
tivas ingreso Administracién Publica Regional. Escuela Superior Salud Publica.
Opcion Laboratorio.

23 de Mayo de 2014. RETIRADA del mercado del lote 218073 del medicamen-
to BISOLGRIP GRANULADO PARA SOLUCION ORAL, 10 SOBRES, CN 991893

22 de Mayo de 2014. Actuaciones ante los problemas de suministro del FOR-
TECORTIN

20 de Mayo de 2014. Estudio sobre Pediculosis en colaboracién con la Univer-
sidad de Murcia

20 de Mayo de 2014. 1°. Pérdida o extravio de talonario de recetas oficiales
en Murcia; 2°. Pérdida o extravio de talonarios de recetas y sellos médicos
otras Comunidades Auténomas.

20 de Mayo de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N° 20
16 de Mayo de 2014. Symposium cientifico: OPIACEOS

16 de Mayo de 2014. BAJADAS VOLUNTARIAS efectivas en el mes de JU-
NIO-2014, y ANALISIS de los precios menores y mas bajos previstos para el
mes de JUNIO-2014

16 de Mayo de 2014. COBRO DE LA FACTURACION DEL SMS DEL MES DE ABRIL

14 de Mayo de 2014. LAUDO ARBITRAL PARA OFICINAS DE FARMACIA - XXIV
CONVENIO COLECTIVO PARA OFICINAS DE FARMACIA 2014-2016

14 de Mayo de 2014. Inclusion del principio activo FLECAINIDA en el anexo
| de la Orden SCO/2874/2007 por la que se establecen los medicamentos
que constituyen excepcion a la posibilidad de sustitucién por el farmacéutico.
Resolucién del 4 de abril de 2014 de la AEMPS.

14 de Mayo de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N°© 19
13 de Mayo de 2014. Actualizacién nomenclator programa facturar Mayo 2014.
13 de Mayo de 2014. CHARLA FORMATIVA SOBRE EL SINDROME DE 0JO ROJO

13 de mayo de 2014. Recordatorio de fechas clave y otros eventos para el mes
de JUNIO

12 de Mayo de 2014. Actualizacién del listado de adecuacion de los formatos
de medicamentos de los grupos JO1 y JO2 para el mes de MAYO

12 de Mayo de 2014. Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Pro-
ductos Farmacéuticos correspondiente a MAYO de 2014

12 de Mayo de 2014. RETIRADA del mercado del lote G03755 del medica-
mento OSTEOPOR 830mg, 40 COMPRIMIDOS, CN 980755

9 de Mayo de 2014. PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE ABRIL
9 de Mayo de 2014. ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE MAYO

8 de Mayo de 2014. Actualizacion de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 ABRIL-14 y adelanto de MAYO-14

7 de Mayo de 2014. Pérdida o extravio de talonario de recetas oficiales de
estupefacientes de otras Comunidades Auténomas.

7 de Mayo de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N° 18

6 de Mayo de 2014. RETIRADA del mercado del lote JO1M1 del medicamento
PANTOPRAZOL NORMON 40mg, 28 comprimidos, CN 660419

6 de Mayo de 2014. Ampliacion del acuerdo de modificaciones de precios
mas bajos y menores con el SMS para el mes de MAYO-2014

6 de Mayo de 2014. Actualizacion de listados de medicamentos afectados por
precio notificado MAYO de 2014

2 de Mayo de 2014. PUESTA EN MARCHA ACUERDO DOCTORALITAS

2 de Mayo de 2014. NUEVO MODELO de RECETA MEDICA del SMS para pres-
cripciones INFORMATIZADAS

2 de Mayo de 2014. PROBLEMAS DE SUMINISTRO DE VARIOS MEDICAMENTOS
CITOSTATICOS DE ASPEN PHARMA TRADING LTD.

2 de Mayo de 2014. ATENCION FARMACEUTICA EN EL PACIENTE CRONICO
2 de Mayo de 2014. INFORMACION PROFESIONAL N° 17



Agenda

MAYO

2/ Reunidn con el Servicio de Gestién
Farmacéutica "Objeciones revisién de
recetas. Octubre y Noviembre 2013.

5/ Convencién de Farmacia Comu-
nitaria. Seminario 3° Innovacion vy
Buenas Practicas en la Farmacia Co-
munitaria ® Practicas de Alumnos de
Farmacia de la UMU

6/ Reunion de Tesoreros (CONGRAL)
* Practicas de Alumnos de Farmacia
de la UMU e Jornada “Actualizacién
del Abordaje del Consumo de Alco-
hol” « Participacién en la Jornada de
Encuentros de Colegios Profesionales
"Profesiones y Futuro” ¢ Curso Aten-
cién Farmacéutica en Geriatria

7/ Presentacion "Campania de Preven-
cién de Cancer de Colon y Recto” en
Mazarrén ¢ Asamblea de Vocales Pro-
vinciales de Farmacéuticos Titulares
(CONGRAL) * Practicas de Alumnos de
Farmacia de la UMU ¢ Comisién Coor-
dinaciéon Autondmica (Congral) ® Reu-
nién Tesis Doctoral (Grupo B)  Grupo
de Expertos en Homeopatia

8/ Reunidn Tesis Doctoral (Grupo B)
 Practicas de Alumnos de Farmacia
de la UMU ¢ Reunién con D2. Maria
Angeles Tanez Garcia, Alcaldesa de
Puerto Lumbreras < Reunién Rece-
ta Electrénica en Puerto Lumbreras
"Titulares de Oficina de Farmacia” *
Taller Practico sobre Proteccién So-
lar: “El mejor tratamiento antiedad” ¢
Academia de Farmacia "Discurso de
Ingreso Académico Correspondiente
del Dr. José Maria Ordénez Iriarte. "El
Plomo como problema de salud pu-
blica. Evolucién de la concentracion
de plomo en sangre en nifos espa-
foles. Beneficios econémicos deriva-
dos de la prohibicién del plomo de
las gasolinas”.

9/ Practicas de Alumnos de Farmacia
de la UMU ¢ Grupo de trabajo de des-
habituacién tabaquica

12/ Presentaciéon “"Campafia de Pre-
vencion de Cancer de Colon y Recto”
en Aguilas * Reunién del Patronato
de Fundacién Hefame ¢ Curso de In-
glés Avanzado ¢ Jornada de la venta
a distancia, a través de sitios web, de
medicamentos de uso humano no su-
jetos a prescripcién médica

13/ Acto Institucional (Cincuenta Ani-
versario) de la Vocalia Nacional de
Optica Oftalmica y Acdstica Audiomé-
trica del Consejo General (CONGRAL)
* Reunion con José Gabriel Ruiz Gon-
zalez. Consejero de Presidenciay Em-
pleo e Asamblea de Vocales Provin-
ciales de Optica Oftalmica y Acustica
Audiométrica del Consejo General
(CONGRAL) » Curso de Inglés Basico
¢ Curso de Atencion Farmacéutica en
Geriatria

14/ Asistencia a la "Il Jornada Profe-
sional Vocalia de Optica y AcUstica” e
Reuniéon con D3, Juana Ortiz. Facultad
de Farmacia de la UMU ¢ Reunién con
Francisco Lomo Casanueva ® Curso de
Inglés Avanzado e Curso de Atencién
Farmacéutica en el Paciente Crénico

15/ Reunién con Cajamar * Reunién
de la Vocalia de Distribucién con

Casimiro Jiménez Guillén ¢ Curso de
Inglés Basico

16/ Reunion con D2. Maria Nieves
Fuentes Flores

19/ Presentaciéon “"Campana de Pre-
vencién de Cancer de Colon y Recto”
en Fuente Alamo ¢ Reunién con D2.
Carmen Nieves Hernandez Ayuso. Dia-
rio "La Verdad” ¢ Reunion Comision
Directiva ¢ Curso de Inglés Avanzado

20/ Curso de Inglés Basico ¢ Curso de
Atencién Farmacéutica en Geriatria

21/ Reunién con Inspector Médico
Curso de Inglés Avanzado

22/ Asistencia al VI Congreso Nacio-
nal de Farmacéuticos Comunitarios
(SEFAC) » Reunion Comisidn Directiva
¢ Reunion Comisién Expedientes
Reunién Junta de Gobierno * Reuniéon
Junta de Gobierno y Junta de Vocalias
de Seccién ¢ Curso de Inglés Basico

23/ Asistencia al VI Congreso Nacio-
nal de Farmacéuticos Comunitarios
(SEFAC) ¢ Reunion con Francisco José
Carmona. Empresa "Arquia” ¢ Acto de
Imposicion de Becas de los Alumnos
de la Primera Promocién de Farma-
cia 2009/2014 de la Universidad de
Murcia

24/ Asistencia al VI Congreso Nacio-
nal de Farmacéuticos Comunitarios
(SEFAC)

26/ Reunién de Presupuestos COFRM
Curso de Inglés Avanzado ¢ Charla for-
mativa sobre el Sindrome del Ojo Rojo

27/ Curso de Inglés Basico

28/ Reunion del Pleno del Consejo
General (CONGRAL) ¢ Curso de Inglés
Avanzado ¢ Jornada Profesional de
Alimentacion: Alimentando la Salud
del manana

29/ Curso de Inglés Basico

JUNIO

2/ Convencién de Farmacia Comuni-
taria. Seminario 4° hacia un Nuevo
Modelo de Farmacia Comunitaria
Curso de Inglés Avanzado * Curso de
SPD

3/ Reunion con Antonio Checa de An-
drés (Abogado) ¢ Reunion de la Junta
de Gobierno y Comité Cientifico de la
Vocalia Nacional de Farmacéuticos de
la Alimentacion (Congral) * Curso de
Inglés Basico

4/ 11 Jornada Profesional Vocalia de
Alimentacién “El ejercicio alimenta
tu salud” » Desayuno de Trabajo (Pro-
yecto Hombre) ¢ Reunién con Pedro
Valera Duque. Presidente de UCE-
Murcia ¢ Reunion Comisién Directiva
e Curso de Inglés Avanzado * Grupo
de Expertos en Homeopatia

5/ Asamblea de Vocales Provinciales
deFarmacéuticosenlaDermofarmacia
(CONGRAL) * Reunién de Secretarios y
Secretarios/Directores Técnicos de
Colegios y Consejos Autonémicos
(CONGRAL) * Academia de Farmacia.
Jornada ¢Diabetes para todos en el
afio 20257 Estrategias Preventivas y
Terapéuticas Actuales ¢ Curso de In-
glés Basico ¢ ;Diabetes para todos en
el afio 20157 Estrategias Preventivas

y Terapéuticas Actuales
6/ Reunion con José Abelldn Aleman

10/ Reunién sobre “Pantallas” ¢ Char-
la sobre ¢Cémo ayudar a nuestros hi-
jos a desarrollar sus talentos?: Claves
del futuro laboral

12/ Asamblea General Ordinaria CO-
FRM e Curso de Nutricosmética para
época estival: preparados solares y
reductores

13/ Asistencia a la Festividad de San
Antonio de Padua "Ceremonia de en-
trega de Distinciones y Acto de Inves-
tidura como Doctores Honoris Causa
del Dr. Juan Carlos Izpisua Belmonte y
del Dr. René Verdonk

17/ Academia de Farmacia. Mesa Re-
donda “Importancia del Colesterol y
su tratamiento adecuado”

18/ Reunién con Credit Suice * Reu-
nién Comisién Directiva ¢ Reunion
con la Consejera de Sanidad y Politica
Social D2. Catalina Lorenzo Gabarréon

19/ Conferencia: "Refuerzo del Con-
sejo Farmacéutico en Probiéticos y
Prebiéticos”

20/ Asamblea de Vocales Provinciales
de Farmacéuticos Analistas Clinicos
(CONGRAL)

23/ Clausura de Curso 2013-2014 de
la Academia de Farmacia Santa Maria
de Espana de la Region de Murcia y
del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Region de Murcia » Asamblea de
la Academia de Farmacia Santa Maria
de Espafia de la Region de Murcia

25/ Reunion del Pleno del Consejo
General (CONGRAL) ¢ Asistencia Se-
sién Plenaria "Potenciacién de la Far-
macia y la Figura del Farmacéutico en
el Sistema Nacional de Salud”

26/ Asamblea Consejo General (CONGRAL)

27/ Reunidn con Juan Bernabé del
Ayuntamiento de Murcia “Tasas de
basura” e Reunién con Francisco
Lomo Casanueva e Asistencia “En-
cuentro Colegial de Médios de la Re-
gion de Murcia”

28/ Asistencia "Encuentro Colegial de
Médios de la Region de Murcia”

30/ Reunién preparatoria sobre "Re-
ceta Electrénica” e Reunion con la
Consejeria de Sanidad y Politica So-
cial sobre "Receta Electronica”

JuLio

1/ Reunién Comision de Seguimiento
Convenio ICREF ¢ Reunién Comisién
Expedientes ¢ Reunién Comisién Di-
rectiva ® Reunion Junta de Gobierno

2/ Reunién con el Servicio de Gestién
Farmacéutica "Objeciones Revision
de Recetas Diciembre 2013 y Enero
2014" * Reunién del Consejo de Sa-
lud de la Region de Murcia

3/ Asistencia a la Conferencia de
Presentacion del Documento de
“Propuestas Técnicas de Desarrollo
del Acuerdo suscrito entre el Minis-
terio de Sanidad, Servicios Sociales y
lgualdad y el Congral ¢ Reunién Pro-
grama de Investigacion “Consigue”
(CONGRAL)
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4/ Reunion con "Cruz Roja”

7/ Reunién preparatoria de la Comi-
sion Directiva ¢ Reunién Comisién
Directiva

8/ Academia de Farmacia. Discurso
de Ingreso como Académico Corres-
pondiente de Victor Rodriguez Rios
“Periodismo y trasplantes: cuando las
noticias salvan vidas”

9/ Reunién de Presidentes de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos (CON-
GRAL) ¢ Comision de Coordinacién
Autonémica (CONGRAL)

10/ Reunién con la Empresa Gifar

11/ Reunién Casas de Informética
“Farmatic” ¢ Reunién con Arturo Gi-
ménez Ruiz, Director General de Pla-
nificacién Sociosanitaria, Farmacia y
Atencién al Ciudadano

14/ Reunion casas de Informatica
“Pulso”, Marcelino Valera * Asistencia
3 la Presentacion del “Anuario de la
Region de Murcia” del Colegio Oficial
de Periodistas * Reunién de Casas de
Informatica “Hefame”, Gonzalo de Be-
nito * Reunién Comisién Convenio de
Empresa

15/ Reunion con Marian Giménez
“Krealia” ¢ Reunién con Casimiro Ji-
ménez Guillén “"Agrupaciones Farma-
céuticas y otros temas”

16/ Reunién con Banco Popular

Reunion de la Comision Negociadora
del Convenio de Trabajadores del Co-
legio con los Delegados de Personal

17/ Entrevista en Onda Regional a D3.
Juana Maria Morales Arnau, “Valora-
cién actual de la farmacia y Mocién
Asamblea”

21/ Jornada de Reflexion (Junta de
Gobierno y Junta de Vocalias de Sec-
cién)

23/ Reunion Tesis Doctoral (Grupo
B) ¢ Reunion del Pleno del Consejo
General (CONGRAL) ¢ Reunion Tesis
Doctoral (Grupo B) ¢ Reunién pre-
via “"Comisiéon Central de Farmacia”
(MUFACE)

24/ Reunién Comision Central de Far-
macia (MUFACE)

28/ Reunidén con la Empresa Aquiline
“Seguimiento Maquina de Precintos”
* Reunion Comision Directiva

29/ Presentacién “Campafa de Pre-
vencién de Cancer de Colon y Recto”
en Puerto Lumbreras

30/ Comisién de Expedientes. Reu-
nién Junta de Gobierno

31/ Reunién con José Egea

AGOSTO
1/ Auditoria Cierre Califarma

4/ Reunién con la Empresa “Firma-
med”

7/ Reunién para ver tema de “Firma-
med”

25/ Reunién con Victor José Rausell
Rausel. Jefe de Servicio de Gestion
Farmacéutica del SMS "“Facturacion
Julio 2014"



Acuerdos

Acuerdos de Junta de
Gobierno celebrada el
dia 22 de mayo de 2014

Estudio y resolucién de expe-
dientes de Oficina de Farmacia.

Acuerdos de Junta de
Gobierno y Junta de Vocalias
de Seccion celebrada el dia
22 de mayo de 2014

La Junta de Gobierno acuerda,
contestar a un farmacéutico
colegiado que nos dirigimos
al Ayuntamiento de San Javier
solicitando informacién sobre
acuerdo que exista entre dicho
ente y los farmacéuticos del
municipio, a fin de examinar la
legalidad del mismo.

La Junta de Gobierno acuerda,
personarnos en el Recurso con-
tencioso administrativo inter-
puesto contra el Decreto 2/2014,
de 24 de enero, por el que se
desarrolla la regulacion de los
servicios de farmacia y depdsitos
de medicamentos y productos
sanitarios de los centro sociosa-
nitarios de la Region de Murcia.

La Junta de Gobierno acuerda
difundir a las oficinas de far-
macia los folletos elaborados
por el Ayuntamiento de Murcia
sobre los Mosquitos-Tigre, vy
también digitalizar dicho folle-
to y exponerlo en la pagina web
colegial.

La Junta de Gobierno acuerda,
circular la propuesta de “Cam-
pus” sobre su programa “des-
cubre tus talentos” con un en-
lace a la pagina web de dicho
programa.

Acuerdos Junta de Gobierno
celebrada el dia 1 de julio
de 2014

Estudio y resolucién de expe-
dientes de Oficina de Farmacia.
La Junta de Gobierno acuerda
por unanimidad, apoyar la ini-
ciativa del Ilustre Colegio Ofi-

Junta de Gobierno

cial de Dentistas de la Region
de Murcia para la creacién de
la "Academia de Odontologia y
Estomatologia de la Regién de
Murcia”.

La Junta de Gobierno acuerda,
dar traslado a la Consejeria de
Sanidad y Politica Social del es-
crito y documentacion presen-
tado por Laboratorios Lilly, S.A.,
sobre adquisicién de cierto me-
dicamento por algunas oficinas
de farmacia de la Regién en una
cantidad superior a la que pue-
de ser considerada necesaria
para cubrir la demanda del mer-
cado, a fin de que se realicen las
investigaciones y actuaciones
oportunas.

La Junta de Gobierno acuerda,
enviar una Circular a los cole-
giados recordando la ilegalidad
de la realizacion de actividades
de distribucién por las oficinas
de farmacia, con mencién de los
articulos de la Ley de Garantias
y Uso Racional de los Medica-
mentos y Productos Sanitarios
que lo prohiben y sancionan.

La Junta de Gobierno acuerda,
ratificar la prérroga de la beca
de D2. Virginia Carmona Gil,
acordada por la Comisién Direc-
tiva, hasta que se incorpore un
nuevo becario en octubre, con-
forme a la convocatoria de que
se realizara proximamente.

La Junta de Gobierno acuerda,
suscribir el Convenio Especifi-
co de colaboracién con la Uni-
versidad Europea de Madrid, el
Centro Profesional Europea de
Madrid, la Universidad Europea
de Valencia y la Universidad Eu-
ropea de Canarias, en materia
de condiciones favorables para
los colegiados y sus familiares
en cuanto a la realizacion de
estudios en dichos centros uni-
versitarios.

La Junta de Gobierno acuerda,
declinar la oferta de colabora-
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cion en el “Proyecto de Trabajo
ONG Ayuda contra el Cancer”.

La Junta de Gobierno acuerda,
informar a una farmacéutica co-
legiada de que se ha realizado
una gestion por el Sr. Presidente
con la Sra. Consejera de Sanidad
y Politica Social respecto al cie-
rre de consultorios durante el
periodo estival.

La Junta de Gobierno acuerda,
contestar a una usuaria, infor-
mandole de las gestiones rea-
lizadas respecto a su escrito de
queja, y comunicandole que los
productos de parafarmacia tie-
nen precio libre.

La Junta de Gobierno acuerda,
felicitar al personal que ha par-
ticipado en la elaboracién de la
Memoria colegial.

Acuerdos de Junta de
Gobierno celebrada el
dia 30 de julio de 2014

Estudio y resolucién de expe-
dientes de Oficina de Farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda,
convocar en septiembre becas
para el CEIM, a fin de que se
pueda presentar la documenta-
cién durante dicho mes.

La Junta de Gobierno acuerda
por mayoria, apoyar la peticion
de la concesién a PSN de la me-
dalla al Mérito en el Trabajo.

La Junta de Gobierno acuerda,
suscribir Contrato con la empre-
sa CEDIFA-OFSA para la recogi-
da de residuos en las oficinas de
farmacia, autorizando para su
firma al Sr. Presidente Pruden-
cio Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda,
circular a los colegiados la sus-
cripcion del Contrato con la em-
presa CEDIFA-OFSA para la reco-
gida de residuos en las oficinas
de farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda,
circular a los colegios la oferta

realizada por PSN en materia de
seguro de accidentes.

La Junta de Gobierno acuerda,
contestar a un farmacéutico co-
legiado informandole de que se
comunicara su queja al SMS en
la préxima Comisién Mixta.

La Junta de Gobierno acuerda,
agradecer a D2. Teresa Sabater
Sanchez el ofrecimiento realiza-
do al Colegio de frascos antiguos,
vitrina y papeletas antiguas.



Con mis torpes, y quiza mal
hilvanadas palabras, pre-
tendo desmitificar un tabud
occidental, que nada tiene
que ver con un pais cuyas
tradiciones culturales da-
tan del Il milenio a.C., época
en que se COMpUSO un an-
tiquisimo manuscrito indio,
conocido como Rig-veda.

India, ha supuesto un gran
impacto mundial tanto re-
ligioso, cultural, cientifico
como gastronémico. Fue
cuna de religiones darmi-
cas (hinduismo, sijismo,
budismo y jainismo) que
gracias a las invasiones
y dominaciones sufridas
goza de multiples rasgos
persas, arabes y turcos.

A los indios debemos el
sistema numérico decimal,
el valor de la constante Pi
y el concepto del cero. El
arte de la navegacion es de
su propiedady alli, en India,
también se cre6 la primera
Universidad del mundo.

Fueron adelantados en
las Ciencias Médicas, pio-
neros en Cirugia donde
realizaron las primeras
operaciones de cataratas,
descubrieron la cesarea y
las intervenciones plasti-
cas. Inventaron el ingenio-
so parchis y nuestro enig-
matico ajedrez deriva de
su antiguo “chaturanga”.

Su popular Kamasutra es
un perfecto y exquisito tra-
tado psico-filosofico, y la
danza para el indio es un
acto ritual.

De sus 216 lenguas se han
originados incontables
culturas, y los gobiernos
regionales indios son capa-
ces de utilizar 22 idiomas
distintos. El sanscrito es su
clasico idioma asi como del
Sureste Asiatico, de igual
valor y transcendencia que

nuestro latin o griego, e in-
cluso con estructuras mas
perfectas y refinadas que
los europeos. El hindi es su
habla oficial mas difundi-
da, junto al inglés.

Su fanatismo religioso mues-
tra una celosa influencia en la
vida de sus gentes. Las doc-
trinas mas difundidas son el
hinduismo (80,4%) seguido
del islamismo (13,4%). Para
elhindd lavaca es simbolo de
ahinsa o no violencia, diosa
madre protectora de la buena
suerte y riqueza, venerada y
respetada por sus adeptos.
Por ello, campa a sus anchas
por doquier sin ser moles-
tada, invade centros urba-
nos, callejuelas y transitadas
carreteras. Sus gentes nos
revelan que el mono, como
animal sagrado, es superior a
la vaca.

Su joven poblacién con 25
anos de media, tan activa
como abundante, esta for-
mada por 1.250 millones
de habitantes, con unas
expectativas de vida de 63
anos. Hasta la colonizacion
inglesa figuraba entre los
paises mas ricos del plane-
ta y era la Unica fuente de
diamantes mundial. Poseen
un estricto, elitista e influ-
yente sistema de Castas,
capaz de generar matrimo-
nios concertados de obliga-
dasy fuertes dotes con pre-
juicios de la supervivencia
femenina, lo que ha desen-
cadenado en la actualidad
escasez de mujeres en su
sociedad por los abortos,
asesinatos y abandonos de
recién nacidos.

La supersticion junto con
su incultura resulta enfer-
miza. Consideran irrespe-
tuoso decir en voz alta el
nombre del marido. Las
viudas son tachadas de ga-
fes y rechazadas social y



familiarmente. Para el luto
prefieren el color blanco. El
"bindi” o punto que lucen
sus mujeres en la frente,
simboliza el ojo de la ver-
dad y nada tiene que ver
con el "“tilak” o marca que
luce el var6n. ELhinduismo
desaconseja dormir con la
cabeza hacia el sur, pues
ese punto cardinal perte-
nece al Yama, Dios de los
Muertos. No diferencian
entre el ayer y el manana,
por ello usan la misma ex-
presion lingiistica (Kal).
Se descalzan en senal de
respeto ante mezquitas,
iglesias, casas ajenas, etc.
Se tocan los pies como
muestra de respeto ante
familiares o venerados
ancianos. Cogerse de los
lé6bulos de la orejas mutua-
mente, es un signo de arre-
pentimiento y sinceridad.

La falta de muestras de
afecto en publico, ha que-
dado obsoleta. Hemos
comprobado que se to-
can, se abrazan y las ru-
bias europeas les fascinan
y enloquecen, demandan
fotografias hasta rozar la
pedanteria.

Comen con las manos, uti-
lizando siempre la diestra,
aligual que saludan e inter-
cambian sus regalos; la zur-
da queda reservada para
todo acto impuro, aunque
no me atrevi a profundizar
en este punto. Dejar comi-
da en los platos es pecado,
y se considera ofensivo.

Mal augurio resulta el estor-
nudo, especialmente al ini-
cio de un nuevo proyecto y
consideran una grave accién
pisar accidentalmente a al-
guien. Que para disculparse
se ha de tocar el hombro
del ofendido y con idéntica

mano la frente del ofensor.

Son estirpe tranquila, son-
riente, hospitalaria, inte-
ligente y muy comercial,
donde todo vale en sus re-
gateos. Capaces de emular
los gustos occidentales,
creando hoteles de ensue-
no donde reina la tranqui-
lidad, la comodidad, el lujo
y el buen gusto; cautivan
al visitante con sus bellos
patios, rodeados de atrac-
tivos estaques y floridos
jardines. Todos estos pa-
raisos celestiales quedan
perfectamente aislados y
custodiados por fuerzas
del orden, que garantizan
la seguridad del turista.

Paralelamente, sorprendera
la enigmatica vida del nativo
con peculiares y obstinadas
reacciones que marcado por
una patética religiosidad,
sumidos en la mas absolu-
ta pobreza se muestran ro-
deados de una deprimente
urbanidad. Lo que ofrecera
imagenes variopintas, des-
de divertidas a grotescas,
con famélicos personajes
ofreciendo  desgarradoras
escenas, que en ocasiones
pueden herir la sensibilidad
del espectador.

Su poblacién tan numerosa
como dinamica, transitan
en autobuses totalmente
colapsados: de obligadas
puertas abiertas con pa-
sajeros en las escaleras ex-
teriores y techos sin punto
de sujecién para el viajero.
Circula una moto portando
cuatro personas sin casco,
su benjamin de corta edad,
reposa sobre el depésito
del ciclomotor. Los risknar
(bici-carro de 2 plazas) con
5 personas, o carga tres ve-
ces lo autorizado. No exis-
te codigo de circulacion,

son irrespetuosos en pasos
de peatones y semaforos,
se circula por la derecha o
izquierda indistintamente,
de igual modo se adelanta.
En una autovia un coche
se aproxima en direccién
contraria, suceso también
detectado en Egipto. La
bocina resulta indispensa-
ble, su continuo lamento
advierte de la infraccién,
0 se acciona por placer.
Cuando aparece una vaca
en escena, tiene preferen-
cia sobre todo y todos. Adn
asi puedo asegurar que
no existe estrés, al menos
para ellos; ni accidentes o
discusiones que altere sus
rutinarias vidas.

Sus barrios con escasa o
nula iluminacién, donde
los alcantarillados Llucen
descubiertos y sin conte-
nedores de basura. Las in-
mundicias se amontonan
en cualquier parte para
pasto de vacas, cerdos, ja-
balies y perros. Las casas
y negocios de aborigenes
no cumplen normativa hi-
giénica o de seguridad.
Gustan de reunirse entre
ellos, donde siempre hay
presente un viejo camas-
tro; o duermen en cual-
quier rincon, esquina, bajo
o sobre sus tambaliches
ambulantes fijo o méviles,
indistintamente.

Algunas mezquitas poseen
comedores publicos don-
de asegurar el sustento del
desdichado, siempre abas-
tecidas por donaciones y
atendidas voluntariamente,
donde elaborar sus propios
manjares. Los deformes
lucen sus malformaciones
que faciliten las limosnas
nativas y turisticas.

El Ganges es su rio sagra-
do, el sueno de todo indio
es reposar en sus aguas
tras la incineracion, deber
encomendado al primogé-
nito. Diariamente se cele-
bran ceremonias sagradas
en torno al rio: amanece
con banos sagrados, cre-
matorios y esparcimiento
de cenizas; atardece con
canticos, ceremonias flora-
les y de inciensos.

Admirar su Taj Mahal al
romper el dia, es todo un
espectaculo que no seras
capaz de olvidar nunca.
Los Haveli o antiguas man-
siones senoriales de She-
khawati, son galerias de
arte sin techo. El ascenso
en elefante al fuerte Amber
es insélito, emocionante y
cargado de adrenalina...

Mas mi fabula no acaba aqui,
espero despertar y estimu-
lar la inconsciente curiosi-
dad del lector atrevido que
verifiqgue mi tosco relato.

*Namaste es una respetuosa expresion, de origen sdnscrito utilizada en India y Nepal, que acompahada de una ligera sonrisa y
manos juntas a la altura del pecho, significa “me inclino ante usted”.
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