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Los primeros cuatro meses de 2015, que te resumimos 
en este boletín, indiscutiblemente han estado marcados 
por la desaparición el 30 de marzo de quien fuera nues-
tro Presidente y siempre será nuestro Presidente de Honor 
(por acuerdo de la Junta de Gobierno de nuestro Colegio 
en sesión celebrada el 31 de Marzo de 2015) Prudencio 
Rosique Robles. Ni esta publicación, ni la concesión del 
reconocimiento mencionado, ni otros muchos homenajes 
que se le están haciendo y se le harán, alcanzarán jamás 
para agradecerle justamente la entrega, dedicación, inte-
ligencia y sabiduría que regaló a nuestra profesión desde 
el 30 de marzo de 1988, fecha en la que tomó posesión 
como Presidente. Mucho estamos añorándole y mucho le 
añoraremos. Siempre estará en nuestro recuerdo. D.E.P. 

En este Informa veréis precisamente la consecución de 
algunos frutos del trabajo de Prudencio, que he tenido 
el honor de finalizar. Por encima de todos ellos quiero 
destacar dos: la firma del Concierto de Prestaciones con 
el SMS, que estabilizará nuestras oficinas de farmacia du-
rante los próximos cinco años y la implantación total en 
toda la Región de la Receta Electrónica. En ambas cuestio-
nes, como en tantas otras, seguimos trabajando. En el caso 
del Concierto a través de los Grupos Técnicos de Trabajo, 
que hemos constituido con el SMS, para perfeccionar de-
terminados aspectos, que mejorarán la aplicación diaria 
del mismo. Y respecto a la e-receta, siempre pensando en 
garantizar la continuidad de la prestación y alcanzar la ex-
celencia del modelo. No quiero finalizar esta primera edi-
torial sin agradecer a todos: Junta de Gobierno, Junta de 
Vocalías de Sección, trabajadores de esta casa y a todos 
vosotros, compañeros, vuestro esfuerzo y apoyo durante 
estos intensos y difíciles meses. Gracias.

Recibe un fuerte abrazo.

Isabel Tovar Zapata
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EN ARChENA, 
yA SAbEN quÉ hACER CON SuS MEDICAMENTOS

Una campaña pionera puesta en marcha  
por farmacéuticos y Ayuntamiento,  
revisa los botiquines caseros de los ciudadanos 
del municipio

La campaña, clausurada por el Director General de Planifi-
cación Sociosanitaria, Farmacia y Atención al Ciudadano, 
Arturo Giménez, va a extrapolarse a otros municipios de 
la Región con el apoyo de la Consejería.

En el marco de la SEMANA DE LA SALUD, que se está desa-
rrollando en el municipio de Archena, los farmacéuticos 
de esta localidad y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
la Región de Murcia, junto al Ayuntamiento, han diseñado 
una oportuna e interesante iniciativa: CAMPAÑA DE REVI-
SIÓN DE bOTIquINES CASEROS.

La utilización de medicamentos es un hecho más que 
habitual en toda unidad familiar, que deriva en la crea-
ción de un botiquín en el hogar. Es frecuente que este 
botiquín crezca como consecuencia de la tendencia a la 
acumulación de medicamentos por parte de sus usua-
rios. Esto hace que pueda ser utilizado incorrectamente, 
concluyendo en consecuencias negativas para la salud 
del paciente. Durante su acto asistencial de dispensa-
ción e indicación farmacéutica, el farmacéutico tiene 
como principal objetivo el uso racional del medicamento.  
Sin embargo, aunque esta labor concluya exitosamente 
en lograr que la medicación sea necesaria, eficaz y segu-
ra para solucionar los problemas de salud del paciente, 
la realidad indica que algunos pacientes no cumplen sus 
tratamientos o no los finalizan. Esto generalmente les 
conduce al almacenamiento de medicamentos en los ho-
gares o a la mala eliminación de los residuos de éstos. Por 
tanto, el botiquín puede llegar a acumular injustificada-
mente medicamentos destinados a aliviar dolencias agu-
das ya curadas, medicamentos caducados, en mal estado 
y los resultantes de tratamientos ya finalizados.

LA REVISIÓN  
DE bOTIquINES 
CASEROS, 
EN ARCHENA Y 
LORCA

¿Sabe que el ajo en altas 
cantidades potencia el efec-
to de los anticoagulantes? 

¿Sabía que tomar un medi-
camento en ayunas implica 
hacerlo al levantarse y 
dejar transcurrir, al menos, 
45 minutos, hasta ingerir 
sólido o líquido alguno? 

¿Sabe los medicamen-
tos que siempre hay que 

ingerir con alimentos para 
evitar el daño gástrico?

¿Sabe qué medicamentos 
no pueden, bajo ningún 
concepto, ingerirse  
conjuntamente?

¿Sabe que hay medicamentos 
de los que hay que deshacer-
se, necesariamente, si se ha 
roto la cadena de frio?

EjEMPlOS
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Para ello, los farmacéuticos de Archena, en consonancia 
con su tarea habitual de asesor de la población en materia 
de medicamentos, propusieron a sus pacientes acudir con 
sus “bolsas” de medicamentos acumulados en el hogar, 
durante dos mañanas, al Centro Espacio Joven de Arche-
na, para recibir la información y consejo referente a cada 
uno de los contenidos que aportaron.

Los farmacéuticos citaron a sus pacientes y en esos dos 
días revisaron, como experiencia piloto, veinte botiqui-
nes, traídos en bolsas por los pacientes. Lo primero es 
conocer el contendido de dicha “bolsa” y entrevistar al 
paciente para detectar su grado de conocimiento de esos 
medicamentos: para qué son, cómo debe tomarlos, cómo 
debe almacenarlos…y así detectar posibles interacciones 
medicamento / medicamento, duplicidades, interaccio-
nes medicamento / alimento o pautas incorrectas.

Respecto a la conservación de los medicamentos, los far-
macéuticos buscaban detectar caducidades, explicar la 
conservación de cada fármaco (si requiere frío, por ejem-
plo), que los blister estuvieran almacenados en cajas que 
no le correspondía, al ser de otros medicamentos…

La administración del medicamento también resulta 
esencial: enseñar al paciente cómo se usan determina-
das formas farmacéuticas, como los inhaladores, si debe 
tomar el medicamento en ayunas y qué se entiende por 
ayunas (al levantarse y cuarenta minutos antes de ingerir 
sólido o líquido alguno) o si el medicamento puede o no 
ser triturado, masticado etc…

la campaña es producto de un Convenio de Colaboración 
firmado por Prudencio Rosique, presidente del COFRM, 
en representación de los farmacéuticos de Archena y la 
Alcaldesa de esta localidad, Patricia Fernández, para im-
pulsar la presencia farmacéutica y sus conocimientos en 
las campañas y planes de salud del municipio.

El Director General de Planificación Sociosanitaria, Farma-
cia y Atención al Ciudadano, Arturo Jiménez, clausuró la 
campaña felicitando, en nombre del Gobierno Regional,  
a los farmacéuticos y al Ayuntamiento por esta iniciativa 
y comprometiéndose a contribuir a la expansión de esta 
iniciativa por otros municipios de la Región.

Imagen de la firma del Convenio con el Ayuntamiento  
de Archena
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El lunes, día 18 de mayo, los farmacéuticos de 
Lorca se desplazaron a tres espacios públicos  
de esta localidad con la finalidad de revisar la  
“bolsa de medicamentos” de los lorquinos

Se trata de una campaña de concienciación para recordar a 
la población la necesidad de acudir, al menos una vez al año, 
con todos sus medicamentos a la farmacia, con la finalidad 
de que el farmacéutico pueda detectar caducidades, interac-
ciones, infra o sobremedicación.... La campaña fue abierta al 
público en general y se desarrolló de 10 a 14.30 horas en el 
Centro Social de Personas Mayores, en la calle Tercera Edad, 
Residencial Miguel Ángel. En el local  social San José del Par-

que de San José y en el local social San Cristóbal en el Barrio 
del mismo nombre. La campaña fue visitada por la Consejera 
de Sanidad y Política social, el alcalde de Lorca y la Presi-
denta de los Farmacéuticos de la Región que, además, era la 
responsable científica del proyecto.

Se analizaron más de cuarenta botiquines caseros y en 
breve se presentaran las conclusiones del estudio que se 
va a realizar al respecto, con la finalidad de ir teniendo da-
tos sobre el uso que damos los ciudadanos a los medica-
mentos de prescripción o a los de consejo farmacéutico.

Esta campaña se desarrolló, como experiencia piloto, el 
pasado mes de febrero en Archena, allí se  analizaron los 
datos de 25 pacientes crónicos polimedicados que acu-
dieron a la  revisión de la bolsa de medicamentos. 

EN lORCA, TAMbIÉN

Se ha definido el concepto 
revisión de la bolsa de 
medicamentos como  
“un examen estructurado 
y crítico de la medicación 
que toma un paciente, 
con el objeto de llegar a 
un acuerdo con él acerca 
de su tratamiento, para 
optimizar el efecto de la 
medicación y minimizar el 
número de problemas aso-
ciados a esta, reduciendo 
por tanto el consumo 
innecesario”.

> En primer lugar se debe 
citar al paciente con la 
bolsa de medicamentos 
y los medicamentos que 
está tomando (prescritos 
por un facultativo, indica-
dos por el farmacéutico 

para síntomas menores, 
homeopatía y otros como 
fitoterapia, complementos 
nutricionales...)

> El farmacéutico revisará 
la bolsa de medicamentos 
y elaborará una lista de 
todos los medicamentos, 
siguiendo las siguientes 
instrucciones:

1. Informar al paciente 
y desechar los medi-
camentos caducados y 
preguntar si los necesita 
seguir tomando.

2. Retirar los fármacos de 
los cuales haya constan-
cia firme de que ya no 
están prescritos en el 
tratamiento actual del 
paciente.

3. Comprobar si el pacien-
te tiene medicamentos 
recogidos en la histo-
ria clínica que no está 
tomando.

4. Profundizar en el 
conocimiento que tiene 
el paciente sobre los 
medicamentos que ha 
traído realizando las 
siguientes preguntas:

• ¿Lo está  tomando en la 
actualidad?

• ¿Quién se lo prescribió?

• ¿Para qué?

• ¿Ha notado algún 
problema o malestar 
desde que está toman-
do el medicamento? 
¿Desde cuándo?

• ¿Cuánto se toma y cada 
cuanto? Se conocerá si 
hay alteraciones en la 
posología y en las pau-
tas de administración

• ¿Hasta cuándo tiene que 
tomar la medicación?

• ¿Alguna dificultad al 
tomar o aplicar la 
medicación? 

> Cerciorarse de que las 
medicaciones abiertas 
todavía se pueden usar 
(fecha de caducidad, 
condiciones de conserva-
ción, duración del medica-
mento una vez abierto el 
envase…)

> Verificar si los medica-
mentos se conservan de 

PROCEDIMIENTO DE TRAbAjO

Imagen de la rueda de prensa de presentación de la iniciativa en Lorca
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Revisión de botiquines con el alcalde de Lorca y la Consejera de 
Sanidad y Politica Social

RESulTADOS ObTENIDOS EN ARChENA
Incumplimiento  
de las  pautas de administración 13,1%

Incumplimiento  
de la posología prescrita por el médico 7,1%

Posibles problemas de salud no tratados 3,2%

Posible sobremedicación 2,7%

Caducados 11,6%

Posibles reacciones adversas 0,8%

Medicamentos incorrectamente  
almacenados en su caja o señalizados 2,8%

Medicamentos  
con problemas de conservación 2,8%

Medicamentos  
que no presentan anomalías 55,9%

El porcentaje de pacientes a los cuales se  
les aplicó alguna intervención del farmacéutico 
(caducidades, errores en la identificación,  
pautas de incorrectas de administración o  
posología prescrita no seguida…) fue de un 11%

Se detecto que la implicación de los pacientes iba aumen-
tando conforme avanzaba la campaña y al mismo tiempo 
la satisfacción de los mismos por la atención y el servicio 
prestado por sus farmacéuticos.

una manera ordenada  
(p. ej. que no se guardan los 
blisters de un medicamento 
dentro de la cajas de otro)

> Verificar si los medica-
mentos se almacenan en 
las condiciones adecuadas 
de temperatura (medi-
camentos de frigorífico), 
dentro de los blísteres, ce-
rrados convenientemente, 
protegidos de la luz, etc.

> Averiguar si los medica-
mentos son manipulados 
por el paciente y si es así, 
si esta manipulación altera 
la eficacia (apertura de 
cápsulas, dosificación in-
correcta por haber macha-
cado comprimidos, etc.)

> Preguntar si la medica-

ción está guardada en un 
sitio adecuado de manera 
que no suponga un peli-
gro para otras personas 
(niños, etc.)

De acuerdo a las instruc-
ciones anteriormente in-
dicadas se podrá valorar 
los siguientes aspectos:

1. Adecuación de la  
prescripción:

a) Sobremedicación:  
medicamento innecesario

b) Inframedicación: falta 
de prescripción de un 
medicamento necesario

c) Uso inapropiado del 
medicamento:  
duplicidad terapéutica, 
posología inadecuada

d) Elección correcta del 
medicamento: indicado 
o apropiado para lo que 
se pretende tratar

Hay que descartar las aler-
gias, los efectos adversos 
y las contraindicaciones.

2.  Posología adecuada:

a) Dosis

b) Frecuencia de la a 
dministración

c) Forma farmacéutica

d) Hora de la  
administración

e) Duración correcta del 
tratamiento

3. Interacciones:

a) Entre medicamentos

b) Entre medicamentos y 
alimentos

4. Toxicidad: efecto ad-
verso; si se da, hay que 
evaluar si está asociado 
a algún medicamento 
y aplicar una acción 
correctora
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El colegio de farmacéuticos entrega el Premio  
Enrique Gelabert en el Concurso Nacional de la 
Real Academia de Medicina y Cirugía de Murcia 
2014

Murcia representa un buen ejemplo de materialización a 
nivel local de la nueva salud pública, configurada en Es-
paña durante el primer tercio del siglo XX.  Donde las dis-
tintas actividades y normativas tuvieron su traducción en 
nuestra Región.  

Fue obvio la importancia para la sanidad española, y con 
ello para Murcia, la política científica lograda a través de 
la Junta para Ampliación de Estudios e Investigaciones 
Científicas (Laporte et al,1987),  creada en 1909, en el 
marco de la Institución de Libre Enseñanza, con objeto 
de promocionar la investigación y la educación científica 
en España, presidida por Ramón y Cajal, hasta su muer-
te. Aunque fue desmantelada en 1939, pudo organizar y 
subvencionar el sistema que lograría la formación de pro-
fesionales y científicos, donde cabe citar a Laureano Alba-
ladejo quien además contó con el apoyo de la Fundación 
Rockefeller, con importantes repercusiones en la mejora 
de la situación sanitaria española y en la creación de la 
infraestructura de la salud pública.

Destacaron las figuras de ambos Inspectores Provinciales 
de Sanidad, la de Albaladejo, que por su amplia y sólida 
formación en centros nacionales y extranjeros, en tan fu-

gaz periodo de tiempo, convirtió el Instituto Provincial 
de Higiene de Murcia en un centro de primer orden en la 
lucha contra la enfermedad y en la difusión del conoci-
miento sanitarios tanto para profesionales como para la 
población.

Fue vital la colaboración de grandes e ilustres figuras de 
la medicina española, cuyos ciclos de conferencias queda-
ron plasmados a perpetuidad en el Boletín de Albaladejo, 
el conocimiento científico pudo ser transmitido popular 
y profesionalmente, logrando fortalecer la Salud Pública 
murciana. 

Institucionalización de la sanidad local en la España del primer tercio del siglo XX: 
Salud Pública en Murcia

TRAbAjO PReMiAdO del FARMACéuTiCO dR. CAyeTAnO F. j. PéRez GóMez        
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GROENLANDIA Y DIABETES
Mensaje de ADIRMU

Tenemos la suerte de volver a tener con nosotros a Susa-
na Ruiz Mostazo, que nos va a hacer participes de su gran 
aventura en Groenlandia. Esta chica no tiene límites.

Susana, nació en TUDELA, Navarra, aunque vive en Basau-
ri, Bizkaia, desde hace 11 años, donde es responsable de 
exportación a Francia en la empresa Chavesbilbo,S.A. 

Cursó Secretaria de Dirección. Y gracias a sus becas en el 
extranjero maneja el francés perfectamente.

Tiene ahora 32 años, debutó en diabetes con 11 años. 
Para ella toda una vida ya.

Es una apasionada de  LA MONTAÑA, EL MAR, LOS ANIMA-
LES, LA NATURALEZA.

En música le encanta BRUCE SPRINTING, LA FUGA, FITO Y 
FITIPALDIS

Y ha practicado deportes como  Natación, carreras popu-
lares, travesías y escapadas a los Pirineos.

Pero hoy viene a contarnos su gran experiencia de este 
año en GROENLANDIA, el año pasado nos hizo participes 
de su trekking de 18 días hasta el campo base del Ever-
est, en el monte Kala Patar, a 5530 metros de altura. Hizo 
su  primera visita a Murcia, concretamente a ADIRMU, para 
transmitirnos toda esa emoción vivida. Susana siempre 
quiere decirnos alto y claro que con la diabetes o no, no 
hay límites, que los límites los ponemos nosotros. Y mien-
tras vemos la curación de la diabetes, que como os repito 
siempre, la vamos a ver muchos de los que estamos aquí, 
se pueden hacer grandes cosas, tan grandes como la que 
ha sido la nueva aventura de Susana.

La Sociedad nos pone las vallas, y cada vez más altas, pero 
nosotros estamos dispuestos a saltarlas y hasta a derri-
barlas, para demostrarles que querer es poder .

Este año Susana tenía un reto, un reto que elegimos entre 
todos votando en la web de Gluc Up, ¡Groenlandia!

Para conseguir este sueño, ella se ha preparado durante 
meses, y ha tomado las precauciones oportunas respecto a 
su diabetes, y eso, además de otras muchas aventuras es lo 
que hoy viene a transmitirnos. “los sueños no tienen cima”.

Gracias Susana, por elegir ADIRMU como punto de partida, 
como altavoz para contarle a todos que no hay más obstá-
culos que los que nosotros queramos ver, ni la sociedad, ni 
nadie, ha de privarnos de conseguir un sueño, el que sea.

Quiero dar las gracias a Susana por supuesto, a Menarini 
Diagnostics y a Gluc Up, que hoy nos acompañan, también 
al Colegio Oficial de Farmacéuticos y a su red de Farma-
cias por acogernos en su casa. Siempre están a nuestro 
lado apoyando a ADIRMU, y luchando por todos los dia-
béticos. Gracias a su presidente Prudencio Rosique y por 
supuesto, a ustedes por acompañarnos esta tarde.
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el pasado sábado 7 de febrero, en el transcurso de una 
cena de gala celebrada en el hotel Nelva de Murcia,  
Prudencio Rosique, presidente del Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de la Región de Murcia, recibió el máximo 
galardón del Colegio de Dentistas: su medalla de oro.

La cena, presidida por la consejera de Sanidad y Política 
Social de Murcia, Catalina Lorenzo, contó con más de 400 
asistentes y una amplia representación de las autorida-
des políticas y civiles de la región.

Óscar Castro, presidente Regional y Nacional de los den-
tistas, expresó que el galardón era producto de la «entre-
ga del presidente Rosique al servicio público, su perma-
nente búsqueda y encuentro de consensos y su respeto a 
otras profesiones sanitarias».

ENTREGA DE LA MEDALLA DE ORO DEL ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE DENTISTAS 
DE LA REGIÓN DE MURCIA A PRUDENCIO ROSIQUE
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Discurso de  
prudencio rosique

“Excma. Sra. Consejera, Ilmo. Sr. Presidente del Colegio 
Oficial de Dentistas de la Región de Murcia y del Consejo 
General de Colegios de Dentistas de España, Miembros de 
la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Dentistas y del 
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia, 
Colegiadas, Colegiados, Sras. y Sres.

Quiero manifestar, en primer lugar y como no podía 
ser de otra manera, mi infinito agradecimiento por 
este galardón. 

Les confieso que, después de tantos años trabajando en el 
ámbito farmacéutico, es posible que algún premio merez-
ca y de hecho alguno tengo por ahí y respecto a los  que no 
me han dado, no pierdo la esperanza.

Pero, en concreto y sinceramente, este reconocimiento me 
ha sorprendido y halagado, al provenir de una institución 
tan importante, tan implicada y tan involucrada en la sa-
lud de los murcianos y por tanto, en la calidad de vida de 
todos los ciudadanos de la Región. 

Evidentemente, lo atribuyo a la generosidad de vuestro 
presidente regional y nacional, mi querido amigo Oscar 
Castro y a la de su Junta de Gobierno.

Es cierto que nuestros colegios, el de dentistas y el de 
farmacéuticos, tienen mucho en común: defendemos los 
lícitos intereses de los profesionales que los componen, 
sin perder nunca de vista que, por encima de todo ello,  
somos parte de uno de los mejores sistemas sanitarios del 
mundo y que nuestro interés esencial debe ser la defensa 
de este sistema y la aportación para su sostenibilidad y 
garantía de futuro. 

A dentistas y farmacéuticos nos une, por tanto, una vo-
cación común y una visión que comparto ampliamente 

con Oscar de ser parte esencial del sistema. Por ello, os 
felicito por la lucha que durante años habéis desarrolla-
do en contra del intrusismo profesional, puesto que todos 
nos beneficiamos de eso y especialmente los ciudadanos. 
Batalla a batalla habéis recordado a la población no sólo 
la importancia de que te atienda un profesional sanita-
rio cualificado, sino incluso el importante papel (a veces 
tan cuestionado) que jugamos los colegios profesionales. 
Gracias.

Últimamente os veo igualmente preocupados por el sur-
gimiento de lo que yo denominaría la “salud-ganga” 
y también os felicito por la franqueza y valentía de las 
campañas de comunicación que estáis desarrollando. La 
salud no puede nunca contemplarse desde la perspectiva 
económica. Todos, profesionales y ciudadanos, tenemos 
la obligación de contribuir a la sostenibilidad del modelo, 
pero ello no tiene nada que ver con consentir estafas, en-
gaños y perjuicios que, como cuando se ataca a  nuestras 
boticas, solo pretenden dañar un modelo sanitario de cer-
canía que siempre ha funcionado: Mi dentista de cabecera 
o mi boticario y  conseguir la fragilidad e  incluso hasta 
una posible desaparición de este modelo, primando siem-
pre el dinero sobre la salud. 

Felicidades, por tanto, y sirva mi agradecimiento para rei-
terarles mi compromiso personal y  profesional y sin duda, 
el de todos los farmacéuticos de la Región en continuar 
trabajando juntos en beneficio del sistema sanitario y de 
la salud de todos. Por último mi enhorabuena a los nuevos 
colegiados, y mis deseos de “jubilosa jubilación” a los que 
hoy iniciáis otra nueva etapa de  vuestra vida.

Gracias y Buenas noches”
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El 9 de febrero tuvo lugar en la Asamblea Regional de Mur-
cia, el Acto Solemne de Inicio de Actividades 2015 de la Aca-
demia de Farmacia Sta. Mª de España de la Región de Murcia. 

El acto, cuya presidencia fue cedida al Excmo. Sr. D. Fran-
cisco Celdrán Vidal, Presidente de la Asamblea Regional 
de Murcia por la Presidenta de la Academia, la Excma. 
Sra. Doña Isabel Tovar Zapata, contó con la presencia de 
la Excma. Sra. Dña. Catalina Lorenzo Gabarrón, Consejera 
de Sanidad y Política Social de la Región de Murcia y del 
Excmo. Sr. D. Prudencio Rosique Robles, Presidente del 
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia. 
En él se realizaron diferentes memorias necrológicas de 
los Académicos que nos dejaron en el año 2014, pero que 
seguirán en nuestro recuerdo (Ilmo. Sr. D. Joaquín Jordán 
Pérez, a cargo del Académico de Número, Ilmo. Sr. D. José 
María Abenza Pérez, del Ilmo. Sr. D. Joaquín Moreno Cla-
vel, a cargo del Académico de Número, Excmo. Sr. D. Pedro 
Martínez Hernández, así como del Excmo. Sr. D. Francisco 
José Vicente Ortega, a cargo del Académico de Número, 
Excmo. Sr. D. Juan Ángel Álvarez Gómez) 

La lección inaugural, fue impartida este año por el Aca-
démico de Número, Ilmo. Sr. D. Fernando López Azorín, 

que versó sobre “El far-
macéutico ante la utili-
zación terapéutica de 
la marihuana”, tras la 
cual se dio lectura a la 
resolución del Concur-
so Científico del Curso 
2014-2015, así como 
a la entrega del Pre-
mio al Mejor Expe-
diente de la Primera 
Promoción del Grado 
de Farmacia. 

Posteriormente tuvo 
lugar la intervención 
de la Excma. Sra. Doña Isabel Tovar Zapata, 
Presidenta de la Academia de Farmacia Sta. María de Es-
paña de la Región de Murcia, y las palabras de clausura 
y cierre a cargo del Presidente de la Asamblea Regional. 

A la finalización del acto, se entregó impresa la Memoria 
de Actividades 2014, de la que no se realizó lectura en 
aras de la brevedad del acto.

ACAdeMiA de FARMACiA STª MARíA 
DE ESPAÑA DE lA REGIÓN DE MuRCIA

ACTO SOLEMNE DE INICIO DE 
ACTIVIDADES 2015*

de la Excma. Sra. Doña Isabel Tovar Zapata, 

* Información proporcionada por la Academia de Farmacia Santa María de España
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En la presente Tesis Doctoral se demuestra que la evalua-
ción de la salud circadiana del individuo es una herramienta 
útil en el diagnóstico y tratamiento de la obesidad. El estu-
dio de los ritmos circadianos al inicio de un tratamiento de 
pérdida de peso y la detección precoz de alteraciones tanto 
en el marcapasos central debidas al genotipo, así como en 
los sincronizadores externos de relojes periféricos como es 
el horario de comida, proporcionan valiosa información so-

“AnáliSiS de lA SAlud CiRCAdiAnA COMO FACTOR PRediCTivO de éxiTO  
EN lA PÉRDIDA DE PESO”

El director de la Verdad,  
la periodista Alexia Salas y 
María Fuensanta Martínez (COFRM)  
debatieron sobre este asunto 

DEbATE SObRE MujER y 
lideRAzGO en MAzARRón

Mª Cristina bandín Saura, farmacéutica, 
lee su tesis, dirigida por Marta Garaulet 
Aza y juan Antonio Madrid Pérez de la  
catedra de Fisiología de la uMu

1] Evidenciamos que 
las mujeres con peor 
repuesta a un trata-
miento de pérdida 
de peso presentan 
un ritmo diario de 
temperatura peri-
férica fragmentado 
y aplanado, con un 
pico postprandial 
atenuado y una 
función circadiana 
debilitada. Estas 
perturbaciones 
encontradas en 
estos individuos son 
características de un 
sistema circadiano 
envejecido. Propo-
nemos el estudio de 
la salud circadiana 
al inicio de un trata-

miento de pérdida 
de peso como un 
buen indicador  
del éxito de la inter-
vención.

2] Un retraso de tres 
horas y media en la 
hora de la comida 
principal del día 
(almuerzo en España) 
provoca alteraciones 
metabólicas, tales 
como, disminución 
de la tolerancia a la 
glucosa durante el 
periodo postprandial 
y una disminución 
del gasto energético 
en reposo antes de 
la comida. Hechos 
que podrían ayudar 
a explicar el efecto 

diferencial de una 
alimentación  
temprana y tardía.

3] Confirmamos que 
alteraciones en los 
sincronizadores del 
marcapasos central, 
como cambios en el 
horario de la comida 
principal del día, pro-
voca alteraciones en 
los ritmos de salida 
de dicho marcapa-
sos, dando lugar a 
perturbaciones circa-
dianas en los ritmos 
diarios de tempe-
ratura periférica y 
cortisol, que pueden 
contribuir a explicar 
la menor pérdida 
de peso encontrada 

en los comedores 
tardíos. 

4] Demostramos que 
individuos portado-
res del SNP CLOCK 
3111T/C presentan 
ritmos circadianos 
menos robustos en 
comparación con 
sus homólogos TT, 
mostrando ade-
más una acrofase 
retrasada, caracte-
rística de los sujetos 
de tipo vespertino. 
Estos hechos podría 
ayudar a explicar la 
peor respuesta de 
los portadores C a 
los tratamientos de 
pérdida de peso. 
Apoyamos la idea 

de que identificar 
genotipos CLOCK en 
los pacientes puede 
ayudar a los terapeu-
tas en la caracteriza-
ción de las raíces del 
problema metabó-
lico y a su posterior 
tratamiento.

5] El uso de la nutri-
genética, junto con 
técnicas cronobio-
lógicas tales como 
análisis de tempe-
ratura, actividad 
motora, posición 
del cuerpo y sueño, 
pueden ser de gran 
utilidad en la pre-
dicción del éxito de 
los tratamientos de 
pérdida de peso.

derivado de los trabajos realizados en esta Tesis doctoral

bre la capacidad de respuesta del individuo a un tratamiento 
de pérdida de peso. 

En este sentido, la caracterización cronobiológica del indivi-
duo, mediante genotipado y técnicas de medición de ritmos 
circadianos tales como la temperatura periférica, la activi-
dad motora y la posición del cuerpo se muestran como una 
estrategia novedosa, coadyuvante tanto para el diagnóstico 
de la obesidad como para la eficacia de la intervención.
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El Colegio Oficial de farmacéuticos de la Región 
de Murcia, ha denominado a este proyecto for-
mativo los AlMueRzOS FARMASAludAbleS.

En resumen, se trata de un grupo de farmacéu-
ticos expertos en nutrición y co-autores de la 
campaña RECOMENDACIONES DIETÉTICAS EN 
PATOlOGíA CRóniCAS, que han acudido al IES 
de La Flota para formar a los alumnos de los 
grados de hostelería en el conocimiento de las 
patologías crónicas mas habituales (diabetes, 
hipertensión, celiaquía, …). Los alumnos, tras 
recibir la formación teórica, han elaborado una 
serie de menús ad hoc, con la finalidad de que 
cuando se incorporen al mercado laboral pue-
dan atender al público con los conocimientos y 
la experiencia oportuna.

Los alumnos han recibido la formación de Isa-
bel Tovar zapata, María Pilar zaragoza Fer-
nández, Aranzazu Rosique Tabuenca y Sandra 
Sierra Alarcón. Han impartido las sesiones, 
respectivamente, en colesterol, hipertensión, 
celiaquía y diabetes. 

El termino Dislipenia o hiperlipidemia indica 
una elevada concentración de lípidos en san-
gre y está considerada como el factor de ries-

go cardiovascular más importante para sufrir 
una cardiopatía coronaria, cuando se presenta 
como factor de riesgo aislado.

El colesterol es un lípido que todas las células 
del organismo fabrican para sus necesidades y 
que, además, también ingresa en el organismo 
a través de los alimentos.

En este caso la dieta debe ser pobre en grasa 
saturada y en colesterol. Es fundamental evitar 
aceites de coco y palma, presentes en bollería, 
fritos y alimentos precocinados.

Así como aumentar el consumo de pescado, 
especialmente pescado azul (sardina, trucha, 
atún, caballa, salmón,…..) por ser rico en ácidos 
grasos -3. 

La enfermedad celíaca o enteropatía induci-
da por gluten es una enfermedad crónica gas-
troinstestinal que consiste en una intolerancia 
permanente al gluten, mezcla de proteínas 
presente en algunos cereales de la dieta, y se 
manifiesta por una alteración en la mucosa del 
intestino, de tipo inflamatorio, que tiene como 
consecuencia una disminución en la absorción 
de nutrientes. No contienen gluten la leche 
y derivados: quesos, nata, yogures, cuajada, 

Los farmacéuticos enseñan a los alumnos de hostelería, futuros chefs,  a cocinar para 
pacientes crónicos: celiacos, diabéticos e hipertensos.. Las asociaciones de pacientes 
y las consejerías de Sanidad y Educación apoyan y felicitan la iniciativa

 FARMASAludAbleMenTe
COMER RICO y



19

….todo tipo de carnes y vísceras, jamón serra-
no y jamón cocido de calidad extra. Pescados 
y mariscos frescos y congelados sin rebozar, en 
conserva, al natural o en aceite. Huevos. Frutas, 
verduras, hortalizas, tubérculos y todo tipo de 
legumbres. Arroz, maíz y tapioca, así como sus 
derivados. Azúcar y miel. Aceites, mantequillas 
y margarinas. Café en grano o molido (no ins-
tantáneo), infusiones y refrescos. Toda clase de 
vinos y bebidas espumosas. Frutos secos natu-
rales. Sal, vinagre de vino, especias en rama, en 
grano y todas las naturales.

La diabetes mellitus es un trastorno metabóli-
co en el que los valores sanguíneos de glucosa 
se encuentran elevados por encima de unos va-
lores considerados normales. Al nivel de gluco-
sa en sangre se denomina glucemia.Los carbo-
hidratos han de ser el principal componente de 
la dieta, del 50 al 55% de las calorías totales, 
reduciendo al máximos la ingesta de alimen-
tos ricos en azúcares simples como la sacarosa 
y aquellos productos que la contengan, como 
bollería, pastelería y repostería, ya que estos 
alimentos aumenta rápidamente las concen-
traciones sanguíneas de glucosa. Resulta más 
conveniente optar por alimentos que aporten 
azúcares complejos, caracterizados por ser de 
asimilación lenta, como pan, harinas, patatas, 
legumbres, arroz, cereales, etc. No obstante, el 
consumo de este tipo de alimentos ha de ser 
moderado, siendo más adecuada la elección de 
productos integrales.

Las grasas han de presentarse en un porcentaje 
variable comprendido entre el 25 y el 35% del 

total de calorías diarias ingeridas. En cuanto al 
tipo de grasa, las grasas saturadas no deben su-
perar el 10% de las calorías, procurando que la 
mayoría provengan de fuentes de ácidos grasos 
poliinsaturados y mono-insaturados, como pes-
cado, nueces y aceites vegetales. La explicación 
radica en el hecho de que la diabetes constituye 
un factor de riesgo cardiovascular, y estas últi-
mas son grasas cardiosaludables. No obstante, 
dado que la obesidad es otro factor de riesgo 
cardiovascular, y que se encuentra en la raíz de 
muchos casos de diabetes tipo 2, el consumo de 
grasas en general ha de ser moderado.

La hipertensión arterial es una elevación sos-
tenida de los niveles de presión sanguínea por 
encima de valores considerados normales. La 
presión sistólica (máxima presión en las arte-
rias) se produce durante la contracción del co-
razón (sístole). Después, el músculo cardiaco se 
relaja (diástole), produciéndose la mínima pre-
sión en las arterias o presión diastólica.

Se debe llevar una dieta saludable, variada y 
equilibrada haciendo especial hincapié en la 
restricción de la ingesta de sal a 5-6 gramos por 
día. Prescindir, en la medida de lo posible, de 
la sal de mesa y en el cocinado de los alimen-
tos, al igual que de salazones y otros alimentos 
que se procesen con salmuera. Hay que tener 
en cuenta que el sodio no solamente proviene 
del cocinado, sino que los alimentos de por sí 
contienen sodio.

Es imprescindible alcanzar o mantener un peso 
saludable y apropiado para cada edad .
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Cartagena acogió, del 2 al 6 de marzo, la exposición “Pso-
riasis: lo que la piel esconde” con el objetivo de sensibili-
zar sobre las comorbilidades de esta enfermedad, que en 
Cartagena afecta a cerca de 4.300 personas. La muestra 
explica que, más allá de tratarse de una enfermedad de la 
piel, la psoriasis puede desencadenar en otros problemas 
de salud, tales como trastornos psicológicos, obesidad, 
diabetes, hipertensión, arterosclerosis, afectación de las 
uñas y enfermedad de Crohn.

La exposición estuvo ubicada en la Plaza Héroes de Cavite 
del 2 al 5 de marzo y en la Plaza Juan XXIII, el viernes 6 
de marzo, en horario de 10 a 21 horas. En la misma, los 
visitantes pudieron descubrir a través de seis figuras que 
representan a pacientes con psoriasis, lo que esta enfer-
medad esconde bajo la piel, a través de capas superpues-
tas que describen lo que padecen. Además, un profesional 
sanitario ayudará a resolver cualquier duda en torno a la 
enfermedad. 

Cartagena es la primera de las ciudades donde se instalará 
Psoriasis, lo que la piel esconde, a lo largo de 2015. La 
exposición visitará, a partir del mes de marzo y hasta ve-
rano, Toledo, Jerez, Móstoles, Barcelona, Mataró, Marbella, 
Ferrol y Logroño. 

MáS de 10.000 PeRSOnAS viSiTAROn lA exPOSiCión en 
2014 

Durante 2014, la campaña “Psoriasis lo que la piel escon-
de” recibió la visita de más de 10.000 personas y en la que 
más de 170 pacientes recibieron una atención personali-
zada in situ por parte de una enfermera.

Además, se recogieron más de 1.200 encuestas, de las que 
se desprende que el 30% de los pacientes con psoriasis 
afirma que su enfermedad afecta en gran medida a su ca-
lidad de vida. Por otro lado, entre el público general, el 
70% de los encuestados reconoce tener poca o ninguna 
información sobre la psoriasis y más de la mitad, consi-
derarán realizar una consulta a su médico en relación a su 
psoriasis después de haber conocido la campaña.

El centro urbano de Cartagena 
acoge una acción para sensibilizar 
sobre la gravedad de la psoriasis

Elena Saquero, Vocal de la Junta de Gobierno 
de Cartagena, representó al Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de la Región de Murcia
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jORnAdAS AbARán (MuRCiA):  
Capital de la Farmacia 
Asistencial

Programa de las jornadas celebradas el 6 y 7 de marzo

Los días 6 Y 7 de marzo la Sociedad Española de 
Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) organi-
zó, con la colaboración del Colegio, en la locali-
dad murciana de Abarán las “Jornadas Abarán 
(Murcia): Capital de la Farmacia Asistencial”.

Carpa de salud para la población
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En estas jornadas se presentaron distintas experiencias 
tanto a nivel nacional como internacional de las posibi-
lidades que ofrece la farmacia comunitaria para mejo-
rar la asistencia sanitaria de la población y contribuir a 
la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud, tanto 
desde el punto de vista del uso adecuado de los medi-
camentos como de la salud pública.

Además, se presentó el Manifiesto Abarán, en el que se 
recoge la visión de SEFAC sobre el valor y el papel del 
farmacéutico comunitario en la atención domiciliaria y 
sociosanitaria.

El programa científico de la jornada (que puedes con-
sultar en la documentación adjunta) se completó con la 
instalación, el sábado 7 de marzo, de una carpa con ser-
vicios de salud para la población de Abarán y alrededo-
res. En esta carpa ofreció servicios como la medida de 
la presión arterial, medida del colesterol, valoración de 
la composición corporal y medida de la edad pulmonar.

Jesús Gómez (presidente SEFAC) y Prudencio Rosi-
que (presidente COFRM) aprovecharon para firmar un 
convenio de colaboración entre ambas instituciones, 
mediante el cual ambas entidades colaborarán en el 
desarrollo de los servicios profesionales farmacéuti-
cos (SPF) en el ámbito de la farmacia comunitaria. El 
convenio prevé que el COF - previo estudio y evalua-
ción- aceptará como propios los programas de capaci-
tación que desarrolle SEFAC en servicios profesionales 
farmacéuticos y los incorporará a su propio catálogo de 
servicios. 

el presidente del Colegio de Farmacéuticos de la Re-
gión de Murcia, Prudencio Rosique, y el presidente de 
la Sociedad española de Farmacia Familiar y Comuni-
taria (SeFAC), jesús C. Gómez, suscribieron este con-
venio con el objetivo de impulsar la implantación del 
catálogo de servicios farmacéuticos profesionales en el 
ámbito de la atención primaria, mejorar la capacitación 
de los farmacéuticos comunitarios de la Región de Mur-
cia en la prestación de servicios asistenciales y ofrecer 
servicios de calidad a la población de esa provincia. 

Con esta iniciativa se pretende impulsar servicios pro-
fesionales como la cesación tabáquica, la medida de la 
presión arterial y el riesgo vascular, etc. que refuercen 
el papel de los farmacéuticos comunitarios, así como 
impulsar el conocimiento de estos servicios por par-
te de los pacientes y de la población general, de otros 
profesionales de la salud, la Administración y el resto 
de interlocutores del sistema sanitario. Con la ratifica-
ción de este convenio los farmacéuticos comunitarios 
de la Región de Murcia que participen en los proyectos 
que SEFAC desarrolle a nivel nacional para la capaci-
tación en servicios profesionales optarán al reconoci-
miento oficial del colegio. 

Con este acuerdo son ya seis (Valencia, Zaragoza, Ali-
cante, Málaga, Castellón y ahora Región de Murcia) los 
colegios de farmacéuticos que han firmado convenios 
con Sefac.

1. Potenciar la figura 
del farmacéutico comu-
nitario como profesional 
sanitario de referencia 
en la asistencia farmaco-
terapéutica del paciente

2. liderar la formación 
y capacitación de los 
farmacéuticos comuni-
tarios para adecuar sus 
competencias y habili-
dades profesionales a 
las necesidades de los 
pacientes

3. Promover el trabajo 
conjunto con Adminis-
traciones públicas y 
privadas, asociaciones 
de pacientes, socieda-
des científicas y cole-
gios profesionales con 
el fin de lograr la mejor 
atención integral del 
paciente

4. Coordinar las actua-
ciones del farmacéutico 
comunitario con el resto 
de profesionales que 
forman parte del equipo 
de atención al paciente

5. Desarrollar la pres-
tación de los servicios 
profesionales farma-
céuticos necesarios para 
aquellos pacientes no 
hospitalizados y que 
por sus circunstancias 
de salud, discapacidad o 
condicionantes socio-
familiares no puedan 
recibirlos fuera de su 
lugar de residencia

6. Impulsar la educa-
ción para la salud y la 
prevención en materia 
de patologías crónicas 
desde la farmacia  
comunitaria

7. Apoyar el desa-
rrollo e implantación 
de herramientas que 
faciliten la atención 
farmacéutica integrada 
en la actividad diaria de 
la farmacia

8. Colaborar con las 
escuelas, foros y/o aso-
ciaciones de pacientes u 
otras fórmulas de apoyo 
destinadas a los cuida-
dores de los pacientes 
crónicos

9. Coordinar investi-
gaciones que midan el 
impacto en salud y el 
coste-efectividad de los 
modelos de atención al 
paciente con patología 
crónica que incluyan al 
farmacéutico comuni-
tario como parte de un 
equipo multidisciplinar

10. Generar indica-
dores de calidad de los 
procesos de atención al 
paciente frágil, crónico 
y polimedicado e inte-
grar las nuevas tecno-
logías en su cuidado y 
seguimiento

Abarán (Murcia), 6 de 
marzo de 2015

MANIFIESTO ABARÁN

El presidente del COFRM, Prudencio Rosique, y el presidente 
de SEFAC, Jesús C. Gómez, durante la firma de este convenio
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Con el fin de buscar soluciones financieras y po-
sibilidades amplias de financiación para los far-
macéuticos colegiados, se han firmado acuerdos 
con las dos entidades que ofrecieron mejores 
condiciones: Cajamar y BMN (antes Cajamurcia)

Convenios financieros para farmacéuticos  
con Cajamar y Cajamurcia
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La Consejería de Sanidad y Política Social, a través del 
Servicio Murciano de Salud (SMS), y el Colegio de Farma-
céuticos de la Región de Murcia (COFRM) han suscrito un 
convenio que permitirá garantizar la estabilidad de todas 
las oficinas de farmacia durante los próximos cinco años. 

Este convenio marco fue firmado por la consejera de Sani-
dad y Política Social, Catalina Lorenzo, y por la presidenta 
del COFRM, Isabel Tovar, en un acto interno en el que han 
participado profesionales y miembros de la junta directi-
va del Colegio. 

Esta rúbrica determina las condiciones para ejecutar la 
prestación farmacéutica, a través de las oficinas de Far-
macia, estableciendo condiciones de colaboración para la 
dispensación de medicamentos, fórmulas magistrales y 
preparados oficinales que estén incluidos en la cartera de 
servicios comunes de prestación farmacéutica del SMS. 

Asimismo, se posibilita que las recetas prescritas por los 
profesionales sanitarios del SMS puedan ser facturadas 
por meses naturales y abonadas a las oficinas de Farmacia 
antes del día 20 de cada mes. 

Para velar por la aplicación de este concierto se consti-
tuirá una Comisión Mixta en materia de prestación farma-
céutica que, velará por el cumplimiento y se encargará, 
entre otros cometidos, de resolver posibles incidencias 
que puedan surgir. 

Lorenzo subrayó que “se trata de una actuación diligente 
y con la que se da continuidad a otras iniciativas empren-
didas con el colectivo de farmacéuticos de la Región de 
Murcia priorizando, siempre, el beneficio del paciente y el 
entendimiento entre el SMS y el COFRM”. 

De este modo, se han establecido un conjunto de condi-
ciones y requisitos legales por los que todas y cada una de 
las oficinas de farmacia, según explicó la consejera, parti-
ciparán en este convenio conforme al sistema de receta 
electrónica y, con carácter residual, en soporte papel.

Lorenzo, durante su intervención, destacó la trascenden-
cia de esta iniciativa que “es el último gran logro de Pru-
dencio Rosique y que se suma a todos aquellos que alcan-
zó a lo largo de sus más de 20 años al frente del COFRM”. 

Sanidad y Farmacéuticos firman un convenio para  
garantizar la estabilidad de las farmacias durante los 

próximos cinco años

La consejera de Sanidad y Política Social,  
Catalina Lorenzo y la presidenta del COFRM,  

Isabel Tovar, señalaron que participarán todas 
las oficinas de farmacia de la Región

Los farmacéuticos de la Región aprobaron  
unánimemente el texto el pasado jueves,  

último documento negociado por el  
recientemente fallecido Prudencio Rosique
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“La  idea de Prudencio, manifestó Isabel Tovar,  que todos 
suscribimos, era establecer un marco de estabilidad para 
la oficina de farmacia de cinco años de duración. Garanti-
zar la fecha de cobro tal y como actualmente la tenemos y 
firmar un concierto para el presente, pero especialmente 
preparado para el futuro. Por poner un ejemplo, este con-
cierto ya contempla la receta papel como residual. Desde 
enero, que iniciamos las negociaciones, hasta la actuali-
dad, hemos tenido toda suerte de reuniones y no ha sido 
fácil, de hecho, nuestro querido Presidente, hasta 48 ho-
ras antes de su fallecimiento, el lunes 30 de marzo, estuvo 
trabajando  en este acuerdo.”

Además, una vez más, añadió, “materializamos la excelen-
te sintonía entre el colectivo farmacéutico y el Gobierno 
regional con la única prioridad de salvaguardar el benefi-
cio del paciente”. 

OTROS PROyECTOS

El trabajo conjunto entre la Consejería de Sani-
dad y Política Social, según afirmó Catalina Lo-
renzo, ha sido una “constante” que ha posibili-
tado la puesta en marcha de distintas iniciativas 
y proyectos como, por ejemplo, la implantación 
de la Receta Electrónica que concluyó el pasado 
mes de febrero. 

Lorenzo aseguró que el despliegue realizado 
en la Comunidad Autónoma “ha sido de los más 
ambiciosos del panorama nacional debido a que 
contemplaba un amplio abanico de opciones en 
todas las fases del proyecto”. 

En la actualidad, la Receta Electrónica está en 80 
Zonas Básicas de Salud y ya se han prescrito me-
dicamentos bajo esta fórmula a más de 274.000 
pacientes a través de 568 oficinas de farmacia. En 
total, han sido más de dos millones de fármacos 
los que se han dispensado bajo esta modalidad. 

Para concluir, la consejera valoró todo el trabajo 
desempeñado por Prudencio Rosique al frente del 
COFRM y reiteró su apoyo y el del Ejecutivo auto-
nómico a su familia y personas allegadas así como 
a todos los profesionales de farmacia de la Región.

Lorenzo valoró la labor desempeñada  
por Prudencio Rosique a lo largo de más de 20 
años al frente del Colegio Oficial de Farmacéuticos 
de la Región de Murcia. El acto se convirtió en un 
homenaje al Presidente recientemente fallecido

El proceso de implantación de receta electrónica 
culminó el pasado mes de febrero y 

 en la actualidad, ya han se han dispensado  
fármacos bajo esta modalidad a más de 

274.000 pacientes en la Comunidad

La Asamblea Extraordinaria de Sección de Farmacéuticos Ejercientes como Titulares de Oficina de Farmacia aprobó el texto el día anterior
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Aguilar solicita a Sanidad 
que no se limite a los  
pacientes la disponibilidad 
de los medicamentos  
a través de las farmacias
Madrid, 24 de junio de 2015.- Jesús Aguilar ha tomado 
posesión esta tarde como nuevo presidente del Consejo 
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, en un 
acto presidido  por el Ministro de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad, Alfonso Alonso, que ha contado con la 
presencia de numerosas autoridades nacionales, presi-
dentes de los Colegios Oficiales de Farmacéuticos, repre-
sentantes de la Universidad, las Reales Academias y del 
sector farmacéutico, entre otros.

 Junto con Jesús Aguilar han tomado posesión el resto de 
cargos del Comité Directivo del Consejo General de Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos, integrado por los vice-
presidentes Práxedes Cruz, Luis González y Jordi de Dal-
mases; Luis Amaro, secretario general; Rosa López-Torres, 
tesorera; y Fe Ballesteros, contadora.

Durante su discurso, Aguilar ha esbozado las prioridades 
de trabajo para los próximos años, destacando la necesi-

ClAuDIO buENESTADO CASTIllO,  
vocal de Farmacéuticos de la  
Administración del COFRM,  
tomó posesión como Vocal Nacional 
de Farmacéuticos Titulares del  
Consejo General
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dad de impulsar la innovación en la Farmacia Comunitaria 
y el papel activo de los farmacéuticos en las políticas sani-
tarias, sociosanitarias y de Salud Pública. En este sentido, 
el nuevo presidente ha ofrecido al ministro de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad “aprovechar el potencial y la 
capilaridad de la red asistencial de farmacias”. 

Jesús Aguilar ha puesto de manifiesto el importante valor 
sanitario de la red de farmacias españolas y ha ofrecido 
colaboración en las medidas que promueve la adminis-
tración sanitaria “siempre que aseguren que todos los 
medicamentos tienen que dispensarse a través de las far-
macias, exceptuando únicamente los que requieren hos-
pitalización para su administración o una vigilancia real 
del paciente. Limitar la disponibilidad de medicamentos 
al ámbito hospitalario sin un criterio sanitario, como está 
sucediendo con numerosas innovaciones farmacotera-
péuticas, supone un grave perjuicio para los pacientes 
que ven limitada su capacidad de acceso al medicamento 
y genera costes innecesarios para el Sistema Sanitario y 
para el propio ciudadano en transportes y tiempos inne-
cesarios”. Por ello, la inclusión de los farmacéuticos co-
munitarios en las estrategias de salud y la dispensación 
de las innovaciones farmacológicas en las farmacias se-
rán dos de las principales prioridades del nuevo Comité 
Directivo del Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

Igualmente, Jesús Aguilar ha reivindicado el papel de los 
farmacéuticos en la Salud Pública y en relación a las va-
cunas ha señalado que los farmacéuticos “podemos au-
mentar las tasas de vacunación recomendadas, tanto a 
nivel europeo como a nivel de la OMS, aportar una mejora 
de resultados, y la cultura social necesaria respecto a la 
importancia de la vacunación, tan necesaria como se ha 
demostrado recientemente”.

También ha evidenciado el papel activo de la Farmacia 
en la contribución del gasto público en medicamentos 
“como hemos demostrado en las políticas de precios de 
referencia o la prescripción por principio activo, para que 
puedan aportar al Sistema Nacional de Salud los efectos 
deseados”. En este sentido ha añadido que “pedimos que 

estas medidas sean proporcionadas para la Farmacia y no 
aumenten su carga de trabajo, pues perjudican la aten-
ción al paciente”. Además ha recordado que “la Farmacia 
ha estado presente en los peores momentos, ha sido so-
lidaria y ha asumido demasiados sacrificios; es la hora de 
contar con la Farmacia y reconocer su esfuerzo”.  En 2014, 
la Farmacia, que representa el 23% del precio del medi-
camento, ha soportado el 50% de las aportaciones que ha 
realizado el sector en su conjunto para el sostenimiento 
del Sistema Nacional de Salud.

Por último, Aguilar ha afirmado que “asumimos un impor-
tante compromiso de servicio a la Profesión Farmacéutica 
y a la sociedad. Nos hemos planteado grandes retos que 
llevaremos a cabo con dedicación, ilusión y optimismo. 
Pero sobre todo, con firmeza. Firmeza para impulsar la éti-
ca en todas y cada una de nuestras actuaciones. Afianzar 
los principios éticos de la práctica farmacéutica será co-
metido de este equipo, con las máximas garantías posi-
bles para los pacientes”. Asimismo, el presidente del Con-
sejo General ha hecho un llamamiento a la colaboración y 
el diálogo para “avanzar en la mejora de la Sanidad y de la 
prestación farmacéutica”.
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vOCAlíAS de SeCCión

En el mismo acto han tomado también posesión los 
nuevos vocales nacionales del Consejo General de 
Farmacéuticos:

• Vocalía Nacional de Farmacéuticos de Análisis Clínicos, 
Marta García Collía

• Vocalía Nacional de Farmacéuticos en Farmacia 
Hospitalaria, Ana María Herranz Alonso

• Vocalía Nacional de Farmacéuticos en Industria, 
Eugeni Sedano Monasterio

• Vocalía Nacional de Farmacéuticos de Óptica Oftál-
mica y Acústica Audiométrica, Manuel Ángel Galván 
González

• Vocalía Nacional de Farmacéuticos de Ortopedia, 
Mª Carmen Mijimolle Cuadrado

• Vocalía Nacional de Farmacéuticos Titulares,  
Claudio Buenestado Castillo
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encarna García legaz participó en el Congreso internacional 
de Geriatría y Gerontología

FeCHA y luGAR: 
20 de Mayo 2015 13’00 horas 
Hospital Reina Sofia de Murcia

MODERADORES:  
Prof. Dr. Juan D. Avilés 
Prof. Dr. Juan Antonio Salmerón Aroca

PARTICIPANTES: 
Representantes de los Colegios de Médicos, Farmacéu-
ticos, Enfermeros, Psicólogos, Terapeutas Ocupaciona-
les y Fisioterapeutas

juSTiFiCACión: 

El hilo conductor de la Fragilidad, situación de vulnera-
bilidad cuyo abordaje permite anticiparse a la depen-
dencia del mayor, nos sirve de excusa para que en esta 
mesa los diferentes profesionales señalados anterior-
mente puedan debatir de una forma positiva, intuitiva 
y razonada cual es su papel en relación a su atención al 
paciente geriátrico en general y al paciente con fragili-
dad en particular.

30

El hilo conductor de la Fragilidad, situación de vulnera
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Toma de posesión de Rosa Pérez badía 
como Académica correspondiente

El jueves, 28 de mayo a las 19 h, tuvo lugar en el Salón 
de Grados de la Escuela Técnica Superior de Ingeniería 
Industrial de la UPCT, Campus Muralla del Mar de Carta-
gena, el Ingreso como Académica Correspondiente, de la 
dra. dña. Rosa Pérez badía, que impartió el discurso titu-
lado “DE PÓLENES Y ALERGIAS EN EL CENTRO Y SURESTE 
DE ESPAÑA”, siendo presentada por la Académica de Nú-
mero, Ilma. Sra. Doña Stella Moreno Grau. 

El acto estuvo presidido por la Excma. Sra. Doña Isabel 
Tovar Zapata, Presidenta de la Academia de Farmacia Sta. 
María de España de la Región de Murcia y del Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de la Región de Murcia. 

En su discurso la Dra. Dña. Rosa Pérez Badía, describió 
que la alergia constituye uno de los problemas de salud 
que preocupan a nivel mundial, estimándose que 400 
millones de personas en el mundo padecen en la actua-
lidad una rinitis alérgica y que en alrededor del 80% tie-
nen síntomas antes de cumplir los 20 años. De entre los 
alérgenos respiratorios el polen es el agente causal que 
afecta a un mayor número de personas. En España, los pó-
lenes son los responsables del 40% de las rinoconjun-
tivitis y del 27% de las causas de asma. En la Región de 
Murcia, los pólenes son la causa del 66,7% de todas las 
rinoconjuntivitis alérgicas diagnosticadas, siendo los más 
prevalentes los pólenes de olivo, de quenopodiáceas y de 
gramíneas, por este orden. 

El espectro polínico atmosférico del centro y sureste de 
España, concretamente de la Región de Murcia y de Cas-

tilla - La Mancha, es típicamente mediterráneo, con una 
amplia variedad de taxones que concentran la máxima 
producción de polen entre los meses de febrero a junio. 

La evolución de las concentraciones de polen alergénico 
muestra los diferentes picos que se van sucediendo a lo 
largo del año, debidos principalmente al aporte de polen 
a finales de invierno del tipo Cupressaceae (cipreses y ari-
zónicas); de Platanus (plátanos de paseos), Urticaceae (pa-
rietarias), Plantago (llantenes), Poaceae (gramíneas) y Olea 
(olivo) en primavera; y desde finales de agosto y durante 
septiembre al polen de las especies de la familia Chenopo-
diaceae y Amaranthaceae (cenizos, salsola, salados).
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FARMACéuTiCOS y COnSejeRíA de SAnidAd PReMiAdOS POR lOS inFORMáTiCOS

la implantación “óptima y en tiempo record” de la Receta 
Electrónica en toda la Región, galardón DIATIC’15

Coincidiendo con la celebración del día mundial de Inter-
net, los colegios profesionales de ingenieros e ingenieros 
técnicos de informática de la región de Murcia, celebran 
la cuarta edición de DíaTIC (día de las tecnologías de la 
información y la comunicación). Este evento constituye el 
punto de encuentro más directo entre profesionales de la 
informática, representantes sociales y Administraciones 
Públicas. Ante casi 200 personas y bajo la presidencia del 
Consejero de Industria, Turismo, Empresa e Innovación, 
juan Carlos Ruiz,  los informáticos entregaron su máximo 
galardón a la Presidenta de los farmacéuticos de la Re-
gión, Isabel Tovar y a la Consejera de Sanidad y Política 
Social, Catalina lorenzo, por la “optima y rápida implanta-
ción de la receta electrónica  en la región” que, en tan sólo 
seis meses, ya cubre todo el territorio regional.

Isabel Tovar señaló que “implantar la receta electrónica en 
tan poco tiempo y hacerlo con garantías, ésto es, sin inte-
rrumpir la prestación de medicamentos en ningún momen-
to, ha sido un éxito. Un éxito atribuible al esfuerzo  y a la 
vocación de los Farmacéuticos que ejercen en las 567 far-
macias que hay en nuestra tierra, homogéneamente distri-
buidas por toda la Región y abiertas día y noche. Este traba-
jo no ha sido fácil, pero si esta dando excelentes resultados. 
Además y como no podía ser de otra manera, es un proyecto 
vivo, seguimos desarrollándole mejoras porque aspiramos 
a la excelencia para el ciudadano y el profesional. Por otra 
parte, la colaboración Colegio - Servicio Murciano de salud 
ha sido esencial y clave del éxito”

En esa misma línea, el trabajo conjunto entre la Consejería 
de Sanidad y Política Social, según afirmó Catalina Loren-
zo, ha sido una “constante” que ha posibilitado la puesta 
en marcha de distintas iniciativas y proyectos como esta 
implantación de la Receta Electrónica. lorenzo aseguró 
que el despliegue realizado en la Comunidad Autónoma 
“ha sido de los más ambiciosos del panorama nacional de-
bido a que contemplaba un amplio abanico de opciones en 
todas las fases del proyecto”.

En la actualidad, la Receta Electrónica está en 80 Zonas 
Básicas de Salud y ya se han prescrito medicamentos bajo 
esta fórmula a más de 274.000 pacientes a través de 567 
oficinas de farmacia. En total, han sido más de dos millo-
nes de fármacos los que se han dispensado mediante esta 
modalidad. 

Ambas, concluyeron dedicando el galardón a  Prudencio 
Rosique, el presidente de los farmacéuticos fallecido el 
treinta de marzo y que trabajó en este proyecto hasta sus 
últimos días.La firma del plan de estabilidad o Concierto 
de prestaciones farmacéuticas, celebrada el  17 de abril,  
y el desarrollo de la Receta electrónica, fueron los dos úl-
timos grandes proyectos de Rosique.
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bachilleres Investigadores

El Colegio Santa María de la Paz, en unión con la Aca-
demia de Farmacia Santa María de españa de la Región 
de Murcia, el Colegio Oficial de Farmacéuticos y el Co-
legio de Ingenieros Técnicos, coordinados por el Prof. 
Alfonso Galdón, han organizado una I Edición de Pre-
mios de Investigación para alumnos de bachillerato. El 
acto fue presidido por juan Carlos Ruiz, Consejero de  
Industria, Turismo, Empresa e Innovación. La Presiden-
ta de los Farmacéuticos de la Región, Isabel Tovar, hizo 
un llamamiento para organizar una próxima edición de 
estos galardones, invitando a participar a todos los cen-
tros de educación secundaria que lo deseen y buscan-
do más colaboradores entre los Colegios Profesionales 
y las academias de la Región “para ilusionar  y potenciar 
la vocación de quienes habrán de sucedernos: nuestros  
jóvenes estudiantes”. 



34

El proyecto para convertir Murcia 
en una “Ciudad Cardioprotegida” 
permitirá que las 190 farmacias 
del municipio reciban formación 
en reanimación cardiopulmonar 
para atender paradas cardiacas. La 
iniciativa está coordinada por la 
Sociedad Murciana de Cardiología, 
presidida por Domingo Pascual, 
y por el Colegio Oficial de Farma-
céuticos de la Región de Murcia, y 
el propósito es aprovechar la red 
de farmacias, con una  distribu-
ción estratégica en todos los mu-
nicipios, con la finalidad de poder 
actuar, previa a la llegada de los 
servicios de urgencia,  ante un po-
sible episodio de paro cardiaco y 
por otra, la educación al ciudadano 
que visita esas farmacias para que 
sepa cómo actuar ante un episodio 

de muerte súbita o parada cardiaca 
con medios didácticos. 

Según juana Morales, vocal de Co-
legio: “Los farmacéuticos se forma-
rán exhaustivamente para poder 
actuar en ese momento crítico de un 
para cardiaco cuando se produzca 
en las cercanías de una farmacia. 
Nuestro compromiso es colaborar 
en la difusión para que el ciudada-
no conozca que en las oficinas de 
farmacia puede encontrar una so-
lución a ese problema puntual que 
siempre se presenta de manera ines-
perada”. E insistió en que el hecho 
de que Murcia sea cardioprotegida 
no debe ser solo un eslogan: “Desde 
las farmacias se aportará esa forma-
ción al ciudadano, le enseñaremos 
a autoprotegerse, y cuando se pro-

Comienza la preparación de  
MuRCIA REGIÓN CARDIOPROTEGIDA

El proyecto, que se iniciará  
en la ciudad de Murcia,  

pretende extenderse  
a toda la Región,  

con el apoyo de Sanidad. 
Las farmacias serán  

espacios cardioprotegidos,  
en una iniciativa pionera  

a nivel nacional
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duzca un episodio deberá saber que 
siempre hay un punto abierto donde 
poder acudir”.

Al margen de la formación en RCP 
el cardiólogo Domingo Pascual re-
calcó la necesidad de reducir los 
factores de riesgo cardiovascular 
(hipertensión, obesidad, seden-
tarismo, diabetes, tabaquismo e 
hipercolesterolemia), que siguen 
siendo muy elevados” en la socie-
dad actual, y Murcia en algunos de 
ellos está por encima de la media”. 
Realizando ejercicio frecuente, una 
ingesta adecuada de alimentos, 
manteniendo un buen peso y cui-
dando factores cardiovasculares se 
puede prevenir o disminuir el ries-
go de una persona en un 90%. “La 
crisis aumenta los factores de ries-

go, como el sobrepeso, y 
pocas medidas hay tan 
económicas y eficientes 
como la prevención” 
certificó el especialista 
de La Arrixaca.

En estos momentos el 
Colegio de Farmacéu-
ticos está dirigiéndo-
se a todos los Ayunta-
miento de la Región 
para extender el pro-
yecto y preparando 
la inminente incor-
poración de desfi-
briladores a estos 
establecimientos. 
Los cursos están acreditados por la 
Consejería de Sanidad, aunando la 
formación teórica y práctica.

Más de cien farmacéuticos se han formado ya

go, como el sobrepeso, y 
pocas medidas hay tan 
económicas y eficientes 
como la prevención”
certificó el especialista 

acreditados por la 
, aunando la 

Más de cien farmacéuticos se han formado ya

El Vocal de la Administración del Colegio, 
Claudio Buenestado, coordina el proyecto 
formativo y ha desarrollado un proceso 
que acreditará farmacia y farmacéuticos. 
En la imagen, con el Cardiologo Domingo 
Pascual.
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A.M.A., la Mutua de los Profesionales Sanitarios, obtuvo en 2014 un be-
neficio después de impuestos de 18,6 millones de euros, un 10,6% más 
que los 16,8 millones logrados el año anterior. La Mutua, única compa-
ñía nacional especializada en asegurar al colectivo sanitario, alcanzó en 
2014 una rentabilidad del 18,7%, casi ocho puntos porcentuales por 
encima del 10,8% de rentabilidad media sectorial en el mismo periodo.

La compañía cerró el pasado ejercicio con un margen de solvencia de 
176,67 millones de euros, más de cinco veces el mínimo exigido, lo que 
le sitúa muy holgadamente por encima del requisito fijado en la norma-
tiva de solvencia. Asimismo, finalizó 2014 con un exceso de cobertura 
de provisiones técnicas de casi 140 millones de euros, un 62% más de 
lo exigido.

A.M.A. celebró el 29 de mayo su Asamblea Ordinaria de Mutualistas, que 
ha aprobado las cuentas del ejercicio y la gestión del Consejo con un 
98,8% de los votos. El incremento de los beneficios se consiguió sobre 
todo gracias a un mayor esfuerzo en la gestión del riesgo y el control 
de costes, según informó a los mutualistas el presidente de la Mutua, el 
doctor Diego Murillo. 

Por segmentos, A.M.A. creció el año pasado en el seguro de Responsabili-
dad Civil Profesional un 18,8%, superando ya ampliamente los 300.000 
asegurados. La Mutua también ha crecido en su cartera de diversos, y 
muy especialmente en sus seguros Multirriesgos de Hogar, con un alza 
del 7,6 por ciento, muy por encima de la media sectorial, que tan solo fue 
de un  1,3%.

El presidente de A.M.A. informó también a sus mutualistas de que la 
firma sigue adelante con su política de expansión en Latinoamérica, 
aprobada en la Asamblea del año anterior. La Mutua acaba de constituir 
en Ecuador la sociedad AMA América, ya autorizada a actuar en el ramo 
equivalente al de Responsabilidad Civil Profesional español, y tiene 
muy avanzada su entrada en Colombia.

Con un margen de solvencia 
de 176,67 millones de euros, 
quintuplica el mínimo exigido 
y supera holgadamente  
la normativa de solvencia

La Mutua de los Profesionales Sanitarios sigue adelante  
con su política de expansión por Latinoamérica

después de impuestos  
en 2014, un 10,6% más 
que en 2013

A.M.A. Seguros gana

18,6 mill./€
Madrid,  
8 de junio de 2015
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27 enero 2015
> Curso de probiótico y fitoterapia en el 

tratamiento de la gripe

9 febrero 2015
> Curso Sales de Schüssler: Homeopatía 

abreviada
 Introducción a las Sales de Schüssler 

Ventas cruzadas con las Sales de 
Schüssler

10 febrero 2015
> Menu farmasaludable
> Sales de Schüssler: Homeopatía abreviada
 Introducción a las Sales de Schüssler 

Ventas cruzadas con las Sales de 
Schüssler

12 febrero 2015
> Charlas menus farmasaludables
> Conferencia y Seminario Práctico sobre 

el ESPACIO VIRTUAL: experiencia, su 
utilidad y aplicación

16 febrero 2015
> Prácticas de los alumnos de 3º farmaco-

logía de la UMU

17 febrero 2015
> Prácticas de los alumnos de 3º farmaco-

logía de la UMU

24 febrero 2015
> Programa formativo en Reanimación 

Cardiopulmonar y en el uso de desfibri-
ladores externos semiautomaticos

26 febrero 2015
> La Farmacia del siglo XXI. Factores clave 

para una buena gestión y óptimización

2 marzo 2015
> Atención Farmacéutica en Ortopedia
> IX Edición de Piercing y Tatuajes
3 marzo 2015
> Atención Farmacéutica en Ortopedia
> IX Edición de Piercing y Tatuajes

4 marzo 2015
> IX Edición de Piercing y Tatuajes

5 marzo 2015
> IX Edición de Piercing y Tatuajes

6 marzo 2015
> IX Edición de Piercing y Tatuajes

9 marzo 2015
> Curso de Reanimación Cardiopulmonar

10 marzo 2015
> Curso de Reanimación Cardiopulmonar

11 marzo 2015
> Curso osteooporosis: osteoredes

12 marzo 2015
> Conferencia “Prevenar 13: Una oportuni-

dad para la farmacia”

16 marzo 2015
> Atención Farmacéutica en Ortopedia
> Patologias oculares

20 abril 2015
> Actualización en Incontinencia Urinaria

21 abril 2015
> Patologias oculares

27 abril 2015
> Interpretación de Análisis Clínicos 

Nuevas técnicas y tratamientos de 
infertilidad

28 abril 2015
> Patologías oculares

28 abril 2015
> Interpretación de Análisis Clínicos 

Nuevas técnicas y tratamientos de 
infertilidad

29 abril 2015
> Interpretación de Análisis Clínicos 

Nuevas técnicas y tratamientos de 
infertilidad

5 mayo 2015
> Patologías oculares

11 mayo 2015
> 11 Curso de inmunología aplicada a la 

práctica clínica, organizado por la Real 
Academia de  
Medicina y el Colegio de médicos. 
“Inmunologia en el siglo XXI”

12 mayo 2015
> Curso de inmunología aplicada a la 

práctica clínica, organizado por la Real 
Academia de medicina y el Colegio de 
médicos. “El sistema HLA y activación de 
linfocitos t. inmunología del trasplante”

13 mayo 2015
> Curso de inmunología aplicada a la 

práctica clínica, organizado por la Real 
Academia de medicina y el Colegio de 
médicos. “Reacciones de hipersensibi-
lidad”

14 mayo 2015
> Curso de inmunología aplicada a la 

práctica clínica, organizado por la real 
Academia de medicina y el Colegio de 
médicos. “Linfocitos b y células plasmá-
ticas”

14 mayo 2015
> Patologías oculares 

15 mayo 2015
> Curso de inmunología aplicada a la 

práctica clínica, organizado por la real 
Academia de medicina y el Colegio de 
médicos. “Autoinmunidad; enfermeda-
des sistémicas y órgano especificas”

18 mayo 2015
> Curso de inmunología aplicada a la 

práctica clínica, organizado por la real 
Academia de medicina y el Colegio de 
médicos. “Inmunidad celular”

19 mayo 2015
> Curso de inmunología aplicada a la 

práctica clínica, organizado por la real 
Academia de medicina y el Colegio de 
médicos. Mesa redonda “Inmunodefi-
ciencia primaria y secundaria”

19 mayo 2015
> Actualizaciones en Enfermedad Venosa 

Crónica

20 mayo 2015
> Curso Venta de medicamentos por Internet y 

Comercio Electrónico

21 mayo 2015
> Curso sobre microbiota humana, nuestro se-

gundo genoma. Aplicaciones farmacéuticas

26 mayo 2015
> Curso sobre Disfagia Orofaringea

27 mayo 2015
> Técnicas de Comunicación y Expresión 

Oral

28 mayo 2015
> Técnicas de Comunicación y Expresión 

Oral

FORMACión
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Circulares

208 28 de Mayo de 2015 RECORDATORIO: Colaboración con el Centro de Infor-
mación de Suministro de Medicamentos del Consejo General de Colegios de 
Farmacéuticos (CISMED) 

207 28 de Mayo de 2015 Escrito del Ilmo. Sr. Director General de Planificación 
Sociosanitaria, Farmacia y Atención al Ciudadano, recordando la obligación de 
las Oficinas de Farmacia de solicitar y anotar en la receta el DNI de la persona 
que retira medicamentos Psicotropos  

206 28 de Mayo de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DE VARIOS LOTES DEL MEDICA-
MENTO  EUTIROX 88 microgramos COMPRIMIDOS, 100 comprimidos con CN 
698094 

205 28 de Mayo de 2015 Actualización de listados de medicamentos afectados 
por precio notificado JUNIO de 2015 

204 26 de Mayo de 2015 1. Talonarios de Estupefacientes extraviados. 2. Anula-
ción Talonarios de Recetas de Muface (Murcia). 

203 26 de Mayo de 2015 Actualización del Programa de Formulación Magistral del 
Colegio. 

202 26 de Mayo de 2015 CANCELADO LA CONFERENCIA SOBRE LA APLICACIÓN Me-
naDiab® GESTIÓN DE RESULTADOS DE GLUCOSA Y CUERPOS CETÓNICOS. 

19 26 de Mayo de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 19 

151 25 de Mayo de 2015 Información del C.I.M.: ARTERIOSCLEROSIS: RECOMENDA-
CIONES PARA SU CONTROL Y PREVENCIÓN 

201 25 de Mayo de 2015 FECHA LIMITE FIRMA DISPENSACIONES RECETA ELECTRÓ-
NICA MAYO 2015.  

200 25 de Mayo de 2015 CURSO DE PROBIÓTICOS E INMUNIDAD 

199 25 de Mayo de 2015 CURSO DE REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR CON DES-
FIBRILADORES SEMIAUTOMATICOS 

198 20 de Mayo de 2015 ACCIÓN 2015 DEL PROYECTO HAZFARMA: VIGILIA 

197 20 de Mayo de 2015 RECORDATORIO: CURSO DE LA APLICACIÓN MenaDiab®: 
GESTIÓN DE RESULTADOS DE GLUCOSA Y CUERPOS CETÓNICOS. 

196 20 de Mayo de 2015 RECORDATORIO: CURSO SOBRE DISFAGIA OROFARINGEA 

18 20 de Mayo de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 18 

195 19 de Mayo de 2015 PROBLEMAS DE SUMINISTRO DE VACUNAS CON COMPO-
NENTE FRENTE A TOSFERINA 

194 19 de Mayo de 2015 Campaña Sanitaria: ”Formación en Medicamentos de 
Plantas Medicinales por el Farmacéutico” 

193 15 de Mayo de 2015 Actualización nomenclator programa facturar, mayo 
2015 

192 14 de Mayo de 2015Restablecimiento del suministro del medicamento de uso 
hospitalario PENTACARINAT 300 mg solución inyectable, 5 viales + 5 ampollas 
de disolvente, CN 781641 

150 13 de Mayo de 2015 Información del C.I.M.: Recordatorio de fechas clave y 
otros eventos para el mes de JUNIO 

191 13 de Mayo de 2015 Restablecimiento del suministro del medicamento de 
uso hospitalario VASONASE 1mg/ml SOLUCIÓN PARA PERFUSIÓN, 5 ampollas 
de 5ml, CN 681213 

17 13 de Mayo de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 17 

190 12 de Mayo de 2015 Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de JUNIO 2015 

189 8 de Mayo de 2015 PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE ABRIL 

188 8 de Mayo de 2015 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE MAYO 

187 8 de Mayo de 2015 1. Acuerdo de modificaciones de precios más bajos y me-
nores con el SMS para MAYO-15 2. ANÁLISIS de precios más bajos y menores 
para MAYO-15 

186 8 de Mayo de 2015 CONFERENCIA SOBRE LA APLICACIÓN MenaDiab® GES-
TIÓN DE RESULTADOS DE GLUCOSA Y CUERPOS CETÓNICOS. 

185 8 de Mayo de 2015 Jornada informativa sobre las novedades del Concierto de 
Prestaciones Reunión en Murcia. Viernes día 15. 14 horas 

184 6 de Mayo de 2015 RECONOCIMIENTO A LAS FARMACIAS POR LA IMPLANTA-
CIÓN DE LA RECETA ELECTRÓNICA 

183 6 de Mayo de 2015 CURSO DE TÉCNICAS DE VENTA: TIEMPO DE SUMAR

182 6 de Mayo de 2015 Actualización de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 ABRIL-15 y adelanto de MAYO-15 

181 5 de Mayo de 2015 CURSO SOBRE DISFAGIA OROFARINGEA 

180 5 de Mayo de 2015 CURSO SOBRE LA MICROBIOTA HUMANA, NUESTRO SE-
GUNDO GENOMA. APLICACIONES FARMACÉUTICAS.  

179 5 de Mayo de 2015 Reanudación del suministro de los medicamentos: FORTE-
CORTIN 4mg, 30 comprimidos, CN 661408 y FORTECORTIN 8mg, 30 comprimi-
dos, CN 661502  

178 5 de Mayo de 2015 CURSO VENTA DE MEDICAMENTOS POR INTERNET Y  
COMERCIO ELECTRÓNICO 

177 5 de Mayo de 2015 1. Anulación de talonario/s de Muface de Murcia. 2. Extra-
vío/sustracción de Sello Médico. 

176 5 de Mayo de 2015 ACUERDOS ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DE OFI-
CINA DE FARMACIA 

16 5 de Mayo de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 16 

175 4 de Mayo de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DE DOS LOTES DEL MEDICA-
MENTO BUTO-AIR SOLUCIÓN PARA NEBULIZACIÓN 1 FRASCO DE 20 ML, CN: 
660845 

174 4 de Mayo de 2015 RECORDATORIO DEL CURSO DE ACTUALIZACION EN EN-
FERMEDAD VENOSA 

173 4 de Mayo de 2015 CAMPAÑA: ”EL CANCER DE PIEL SE PUEDE VER, DETECTALO 
A TIEMPO, SE PUEDE TRATAR” 

172 4 de Mayo de 2015 Actualización de listados de medicamentos afectados por 
precio notificado MAYO de 2015 

171 4 de Mayo de 2015 Modificaciones aparecidas en el Nomenclátor de Produc-
tos Farmacéuticos correspondiente a MAYO de 2015 

170 4 de Mayo de 2015 Continuación de la circular nº 1 de 2015 sobre los cam-
bios introducidos por la Ley 28/ 2014, por la que se modifican la Ley 37/1992, 
del Impuesto sobre el Valor Añadido 

169 30 de Abril de 2015 ENTRADA EN FUNCIONAMIENTO DEL NUEVO CONCIERTO  
CON EL SMS PARA LA PRESTACIÓN FARMACÉUTICA EN OFICINAS DE FARMACIA 
DE LA REGIÓN DE MURCIA (2015-2020) 

168 30 de Abril de 2015 Modificación de los Delitos contra la Salud Pública ope-
rada por Ley Orgánica 1/2015, de 30 de marzo 

167 28 de Abril de 2015 Riesgo de bradicardia severa y bloqueo cardiaco asociado 
a la administración de Harvoni, y la combinación de Sovaldi más Daklinza, con 
amiodarona. 

166 28 de Abril de 2015 PRESENTACION DE “FARMABOX CHANNEL” 

15 28 de Abril de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 15 

165 27 de Abril de 2015 FECHA LIMITE FIRMA DISPENSACIONES RECETA ELECTRÓ-
NICA ABRIL 2015. RECOMENDACIONES PARA EL PROCESO DE FIRMA. 

164 27 de Abril de 2015 TEXTO DEL NUEVO CONCIERTO CON EL SMS PARA LA 
PRESTACIÓN FARMACÉUTICA EN OFICINAS DE FARMACIA DE LA REGIÓN DE 
MURCIA (2015-2020) 

163 27 de Abril de 2015 1. Anulación de Talonarios de Recetas de Muface (Murcia).  

162 24 de Abril de 2015 Venta de cápsulas vacías por oficina de farmacia: ilicitud 

161 24 de Abril de 2015 Recetas falsas por utilización ilícita de sello médico. 

160 23 de Abril de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DEL LOTE H05 DE IBUPROFE-
NO KERN PHARMA 40 MG/ML SUSPENSION ORAL EFG, frasco con 150 ml, CN 
699134  

159 22 de Abril de 2015 CANCELACIÓN DE PÓLIZAS DEL ACUERDO ENTRE EL 
ICREF, SMS, ENTIDADES FINANCIERAS Y COLEGIO 

158 22 de Abril de 2015 CURSO DE INGLES: NIVEL INTERMEDIO Y NIVEL AVANZADO 

14 22 de Abril de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 14 

- - -   21 de Abril de 2015 Carta de Presidencia: FIRMA DEL CONCIERTO DE PRESTA-
CIONES. CARTA DE LA EXCMA. SRA. CONSEJERA 

157 17 de Abril de 2015 FIRMA DEL NUEVO CONCIERTO CON EL SMS PARA LA 
PRESTACIÓN FARMACÉUTICA EN OFICINAS DE FARMACIA DE LA REGIÓN DE 
MURCIA (2015-2020) 

156 17 de Abril de 2015 FUNERAL POR EL EXCMO. SR. D. PRUDENCIO ROSIQUE 
ROBLES 

155 16 de Abril de 2015 Actualización nomenclator programa facturar Abril 
2015 

154 16 de Abril de 2015 RECORDATORIO DE REGISTRO DE INDICACIONES A LOS 
FARMACEUTICOS INSCRITOS EN EL PROYECTO I-VALOR 

149 15 de abril de 2015 Información del C.I.M.: Recordatorio de fechas clave y 
otros eventos para el mes de MAYO 

153 15 de Abril de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DE VARIOS LOTES DEL MEDI-
CAMENTO SOLINITRINA 30 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS SUBLINGUALES, CN 
663227  

152 15 de Abril de 2015 RESUMEN DE FACTURACIÓN DEL PRIMER TRIMESTRE 

151 14 de Abril de 2015 RECOMENDACIONES DE USO DE IBUPROFENO O DEXIBU-
PROFENO.  

150 14 de Abril de 2015 APLAZAMIENTO DEL CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN EN-
FERMEDAD VENOSA CRÓNICA 

149 14 de Abril de 2015 1. Extravío de Talonarios de Recetas Oficiales de Estupefacientes. 

148 14 de Abril de 2015 CONVOCATORIA DE ASAMBLEA EXTRAORDINARIA DE 
SECCIÓN DE FARMACÉUTICOS EJERCIENTES COMO TITULARES DE OFICINA DE 
FARMACIA 

147 14 de Abril de 2015 Resolución 117/2015, de 13 de marzo, del Director Ge-
neral de Ordenación e Inspección, por la que se abre período de concurrencia 
pública en el procedimiento de autorización de apertura de nuevas oficinas de 
farmacia en la COMUNIDAD DE MADRID 

146 14 de Abril de 2015 Ordenes de 13 de marzo de 2015, del Consejero de Sa-
lud, por las que se autoriza la creación de nuevas Oficinas de Farmacia en el 
PAÍS VASCO 

145 14 de Abril de 2015 RECORDATORIO:CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN EL TRATA-
MIENTO DE LA INCONTINENCIA URINARIA 

13 14 de Abril de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 13 

144 10 de Abril de 2015 Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de MAYO 2015 

143 10 de Abril de 2015 1. Acuerdo de modificaciones de precios más bajos y me-
nores con el SMS para ABRIL-15 2. ANÁLISIS de precios más bajos y menores 
para ABRIL-15 
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142 9 de Abril de 2015 Retirada del mercado de varios lotes del medicamento 
OFTALMOWELL COLIRIO EN SOLUCIÓN, 1 frasco de 5 ml, CN 652678 

141 9 de Abril de 2015 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE ABRIL 

140 9 de Abril de 2015 PAGOS REALIZADOS DE LA FACTURACION DEL MES DE 
FEBRERO 

139 9 de Abril de 2015 RECORDATORIO DEL CURSO: NUEVOS DESAFIOS, RETOS Y 
OPORTUNIDADES EN LA RELACION CON EL PACIENTE 

138 9 de Abril de 2015 Problemas de suministro del medicamento SINOGAN 40 
mg/ml GOTAS ORALES EN SOLUCION  1 frasco 30 ml, CN  686796 

137 8 de Abril de 2015 Retirada del mercado del medicamento VALSARTAN/HI-
DROCLOROTIAZIDA MYLAN 320/12,5 MG28 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS 
CON PELICULA EFG, CN 698809 

136 8 de Abril de 2015 1. Anulación talonario de recetas de Muface 2. Pérdida o 
extravíos de Recetas Oficiales de Estupefacientes.   

12 8 de Abril de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 12 

135 6 de Abril de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DE VARIOS LOTES DEL MEDICA-
MENTO DE USO HOSPITALARIO YONDELlS 0,25 MG POLVO PARA CONCENTRA-
DO PARA SOLUCION PARA PERFUSION, 1 vial, CN 659927 

134 1 de Abril de 2015 REANUDACION DEL SUMINISTRO DE LOS MEDICAMENTOS: 
DENVAR SUSPENSION, 1 frasco de 50 ml, CN 803494 y DENVAR SUSPENSION, 
1 frasco de 100 ml, CN 653405 

133 1 de Abril de 2015 NUEVA PRESIDENCIA DEL COLEGIO OFICIAL DE FARMACÉU-
TICOS DE LA REGIÓN DE MURCIA 

132 1 de Abril de 2015 Modificaciones aparecidas en el Nomenclátor de Produc-
tos Farmacéuticos correspondiente a ABRIL de 2015 

131 1 de Abril de 2015 Actualización de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 MARZO-15 y adelanto de ABRIL-15 

130 1 de Abril de 2015 CURSO: NUEVOS DESAFIOS, RETOS Y OPORTUNIDADES EN 
LA RELACION CON EL PACIENTE 

129 31 de Marzo de 2015 Actualización de listados de medicamentos afectados 
por precio notificado ABRIL de 2015 

128 31 de Marzo de 2015 Posibilidad de anomalías en la conducción de determi-
nados SCOOTER INVACARE®, modelos LEO, ORION Y COMET  

127 31 de Marzo de 2015 1. Anulación de Talonario/s de Recetas de Muface (Mur-
cia) 2. Robo/extravíos de Sellos Médicos 3. Extravío de Talonarios de Recetas 
Oficiales de Estupefacientes. 

126 30 de Marzo de 2015 FUNERAL DE NUESTRO PRESIDENTE D. PRUDENCIO  
ROSIQUE ROBLES 

125 30 de Marzo de 2015 FALLECIMIENTO DE NUESTRO PRESIDENTE D. PRUDEN-
CIO ROSIQUE ROBLES  

124 28 de Marzo de 2015 COBRO DE LA FACTURACIÓN AL SMS DEL MES DE FEBRERO 

123 27 de Marzo de 2015 Corrección de errores de la Retirada del mercado de 
varios principios activos de la empresa FARMA QUÍMICA SUR S.L. 

122 25 de Marzo de 2015 FECHA LIMITE FIRMA DISPENSACIONES RECETA ELEC-
TRÓNICA MARZO 2015. RECOMENDACIONES PARA EL PROCESO DE FIRMA. 

121 25 de Marzo de 2015 INTERPRETACION DE ANALISIS CLINICOS. NUEVAS TEC-
NICAS Y TRATAMIENTOS DE INFERTILIDAD 

120 25 de Marzo de 2015 Retirada del mercado del lote 4T040U4 del medicamen-
to  de uso hospitalario RETACRIT 5000 UI/0,5 ml SOLUCION INYECTABLE EN 
JERINGA PRECARGADA, 6 jeringas precargadas de 0,5 ml, CN 660513 

119 25 de Marzo de 2015 CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN EL TRATAMIENTO DE LA 
INCONTINENCIA URINARIA 

118 25 de Marzo de 2015 Orden de 9 de marzo de 2015 por la que se convoca 
concurso de méritos para la autorización de nuevas Oficinas de Farmacia en la 
Comunidad de CANTABRIA 

117 25 de Marzo de 2015 INFORME DE UTILIDAD TERAPÉUTICA DE LAS VACUNAS 
FRENTE AL ROTAVIRUS 

116 25 de Marzo de 2015 NUEVO CANAL DE PANTALLAS DE TELEVISIÓN PARA LAS 
FARMACIAS. APAGÓN DEL CANAL ANTIGUO A PARTIR DEL UNO DE ABRIL TEXTO 
ÍNTEGRO DEL NUEVO CONVENIO 

115 25 de Marzo de 2015 1. Extravío de Talonarios de Recetas Oficiales de 
Estupefacientes

11 25 de Marzo de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 11 

114 23 de Marzo de 2015 CONVENIOS FINANCIEROS PARA FARMACEUTICOS CON 
CAJAMAR Y CAJAMURCIA  

113 23 de Marzo de 2015 CIERRE DE LAS DEPENDENCIAS COLEGIALES 

112 23 de Marzo de 2015 INFORME DE UTILIDAD TERAPÉUTICA DE LAS VACUNAS 
FRENTE AL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO 

111 18 de Marzo de 2015 Retirada del mercado de varios principios activos de la 
empresa FARMA QUÍMICA SUR S.L. 

110 18 de Marzo de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DE VARIOS LOTES DEL MEDI-
CAMENTO ARAFISIO 1250 mg COMPRIMIDOS EFERVESCENTES, 40 comprimi-
dos, CN 673846 

109 18 de Marzo de 2015 PROBLEMAS DE SUMINISTRO CON EL MEDICAMENTO DE 
USO HOSPITALARIO PENTACARINAT 300 mg solución inyectable , 5 viales + 5 
ampollas de disolvente, CN 781641 

108 18 de Marzo de 2015 RECORDATORIO: CURSO EN MODALIDAD PRESENCIAL O 
NO PRESENCIAL SOBRE PATOLOGIAS OCULARES 

107 18 de Marzo de 2015 POSIBLE DEFECTO EN LA SOLDADURA DE LA HORQUILLA 
DE LA RUEDA DELANTERA EN DETERMINADAS SILLAS DE RUEDAS BREEZY PA-
RIX², FABRICADAS POR SUNRISE MEDICAL, ALEMANIA 

106 18 de Marzo de 2015 Colaboración con el Centro de Información de Sumi-
nistro de Medicamentos del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos 
(CISMED) 

105 18 de Marzo de 2015 RETRASO EN EL COBRO DE LA FACTURACIÓN DEL SMS 
DEL MES DE FEBRERO. CARTA DEL CONSEJERO DE ECONOMIA Y HACIENDA. 

148 17 de marzo de 2015 Información del C.I.M.: Recordatorio de fechas clave y 
otros eventos para el mes de ABRIL 

104 17 de Marzo de 2015 COLECCIÓN CONSEJO PLUS 2.0 2015 

103 17 de Marzo de 2015 NUEVO INFORME MENSUAL DE RECETAS ELECTRÓNICAS 
FIRMADAS 

102 17 de Marzo de 2015 ACTUALIZACION EN ENFERMEDAD VENOSA CRONICA 

10 17 de Marzo de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 10 

101 16 de Marzo de 2015 1. Extravío Talonarios de Estupefacientes (Murcia)  
2. Extravío de Sellos Médicos 

100 14 de Marzo de 2015 CODEÍNA: NUEVAS RESTRICCIONES DE USO COMO ANTI-
TUSÍGENO EN PEDIATRÍA 

98 13 de Marzo de 2015 CAMBIO DEL LUGAR DE CELEBRACION DE LA MESA 
REDONDA SOBRE ”Infección por Virus de Hepatitis C. Nuevos tratamientos”  
(Circular nº 96 de 2015)

97 13 de Marzo de 2015 Incoación de expedientes sancionadores en relación 
con la necesidad de exigencia de DNI de la persona que retira la medicación 
de medicamentos PSICÓTROPOS, y en relación a la constancia de dicho dato 
al dorso de la receta

96 11 de Marzo de 2015 ACADEMIA DE FARMACIA DE LA REGIÓN DE MURCIA. 
MESA REDONDA SOBRE ”Infección por Virus de Hepatitis C. Nuevos tratamien-
tos”

95 11 de Marzo de 2015 PROBLEMAS DE SUMINISTRO DE COLIRCUSI FLUORES-
CRINA 20 mg/ml COLIRIO EN SOLUCION, 1 frasco de 10 ml (CN 733576). 

94 11 de Marzo de 2015 Actualización Nomenclator Programa Facturar, Marzo 2015 

93 10 de Marzo de 2015 RETIRADA DE VARIOS LOTES DE LAS PRESENTACIONES 
DOXAZOSINA RATIOPHARM 2 MG CN: 999964 Y DOXAZOSINA RATIOPHARM 
4MG CN: 999965 

92 10 de Marzo de 2015 Alerta de medicamentos ilegales: retirada del producto 
VIGORAXIA cápsulas 

91 10 de Marzo de 2015 URGENTE. NUEVO SISTEMA DE PANTALLAS DE TV EN LAS 
FARMACIAS. CAMBIO DE PROVEEDOR Farmabox Channel 

90 10 de Marzo de 2015 Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de ABRIL 
2015 

89 10 de Marzo de 2015 1. Acuerdo de modificaciones de precios más bajos y 
menores con el SMS para el mes de MARZO-2015 2. ANÁLISIS de precios más 
bajos y menores para el mes de MARZO-2015 

9 10 de Marzo de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 9 

99 9 de Marzo de 2015 RECORDATORIO DE LA OBLIGACION DE DECLARAR LOS 
EXCIPIENTES EN FORMULACION MAGISTRAL 

88 9 de Marzo de 2015 URGENTE. NUEVO SISTEMA DE PANTALLAS DE TV EN LAS 
FARMACIAS. CAMBIO DE PROVEEDOR 

87 9 de Marzo de 2015 1. Extravío de Talonarios de Recetas Oficiales de Estupe-
facientes. 2. Pérdida/sustracción y anulación de un Talonario de Recetas de 
Muface

86 9 de Marzo de 2015 CURSO EN MODALIDAD PRESENCIAL/ NO PRESENCIAL 
SOBRE PATOLOGIAS OCULARES 

85 8 de Marzo de 2015 Actualización de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 FEBRERO-15 y adelanto de MARZO-15 

84 8 de Marzo de 2015 RETIRADA DE VARIAS PRESENTACIONES DEL MEDICAMEN-
TO DEFLAZACORT 

83 5 de Marzo de 2015 RETIRADA de varios lotes de DESLORATADINA PENSA 5 
mg 20 comprimidos bucodispersables, CN 688096. 

82 4 de Marzo de 2015 Modificaciones aparecidas en el Nomenclátor de Produc-
tos Farmacéuticos correspondiente a MARZO de 2015 

81 4 de Marzo de 2015 PORTAL DE CONCILIACION DE RECETAS. 

80 4 de Marzo de 2015 IMPLANTACIÓN DE RECETA ELECTRÓNICA, FACTURACION 
DE RECETAS, SERVICIOS COLEGIALES

79 3 de Marzo de 2015 RECORDATORIO: Conferencia Prevenar 13: Una oportuni-
dad para la Farmacia

78 3 de Marzo de 2015 RECORDATORIO CURSO OSTEOPOROSIS 

77 3 de Marzo de 2015 Resumen Anual de Información Económica Año 2014 

76 3 de Marzo de 2015 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE MARZO 

75 3 de Marzo de 2015 PROBLEMAS DE SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO DIGOXI-
NA TEOFARMA 0,25 mg SOLUCIÓN INYECTABLE, AMPOLLAS 1 ml. 

74 3 de Marzo de 2015 1. Pérdida o extravío de Talonarios Oficiales de Estupefa-
cientes 2. Anulación talonario de Recetas de Muface (MURCIA). 

8 3 de Marzo de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 8 

73 2 de Marzo de 2015 RECORDATORIO JORNADAS SEFAC Abarán: Capital de la 
Farmacia Asistencial 

72 2 de Marzo de 2015 PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE FEBRERO 

71 27 de Febrero de 2015 Actualización de listados de medicamentos afectados 
por precio notificado MARZO de 2015 

70 27 de Febrero de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DEL  LOTE 4Y046 DE  SEGU-
RIL 20MG/2ML SOLUCION INYECTABLE, 5 AMPOLLAS DE 2ML, CN 691204 

69 26 de Febrero de 2015 Programa Facturar. Corrección de errores 

68 25 de Febrero de 2015 RECORDATORIO: JORNADAS SEFAC EN ABARÁN 

67 25 de Febrero de 2015 Instrucción del SERVICIO MURCIANO DE SALUD, por la que 
DETERMINADOS DIETOTERÁPICOS PASAN A SER DISPENSADOS EN HOSPITAL 

66 24 de Febrero de 2015 1. Pérdida o extravíos de Recetas Oficiales de Estupe-
facientes 2. Robo o extravío de sellos oficiales de recetas 
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65 24 de Febrero de 2015 Control de las recetas de estupefacientes en la Oficina 
de Farmacia. Separación de las ROE del Servicio Murciano de Salud 

64 23 de Febrero de 2015 Conferencia “”Prevenar 13: Una oportunidad para la 
farmacia” 

63 23 de Febrero de 2015 RECORDATORIO: CONFERENCIA DE LA FARMACIA DEL 
SIGLO XXI. FACTORES CLAVE PARA UNA BUENA GESTIÓN Y OPTIMIZACIÓN 

62 23 de Febrero de 2015 CURSO DE OSTEOPOROSIS 

61 23 de Febrero de 2015 CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR CON 
DESFIBRILADORES SEMIAUTOMATICOS 

7 23 de Febrero de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 7 

60 20 de Febrero de 2015 FECHA LIMITE FIRMA DISPENSACIONES RECETA ELEC-
TRÓNICA FEBRERO 2015. RECOMENDACIONES PARA EL PROCESO DE FIRMA 

59 20 de Febrero de 2015 Cambios en Hoja de Cupones Precinto de Receta 
Electrónica 

58 20 de Febrero de 2015 CANCELADO EL CURSO DE FOTOPROTECCION SOLAR: 
PROTECCION ANTIEDAD 

57 20 de Febrero de 2015 Jornadas Abarán (Murcia): Capital de la Farmacia 
Asistencial 

147 19 de febrero de 2015 Información del C.I.M.: Recordatorio de fechas clave y 
otros eventos para el mes de MARZO 

56 19 de Febrero de 2015 Guía práctica para la acreditación de las oficinas de 
farmacia que preparen Sistemas Personalizados de Dosificación(SPD) 

55 19 de Febrero de 2015 Dispensación de medicamentos con el principio activo 
pregabalina 

54 18 de Febrero de 2015 Detección en el mercado canadiense de falsificacio-
nes del implante de relleno intradérmico Juvederm Ultra4® 

53 18 de Febrero de 2015 NUEVAS RESTRICCIONES DE USO PARA MINIMIZAR EL 
RIESGO ARRITMOGÉNICO DE: HIDROXIZINA (ATARAX®) 

52 18 de Febrero de 2015 RETIRADA DE LOTES DE AUXINA E 400 UI 30 CÁPSU-
LAS, CN 786426, Y 60 CÁPSULAS, CN 701725

51 17 de Febrero de 2015 1. Pérdida o extravíos de Recetas Oficiales de 
Estupefacientes 

6 17 de Febrero de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 6 

50 16 de Febrero de 2015 Recordatorio: SESIONES FORMATIVAS DE ORTOPEDIA 

49 13 de Febrero de 2015 Actualización Programa Facturar. Nueva Tercera Entre-
ga. Nomenclator Febrero 2015 

48 13 de Febrero de 2015 Ficha nº 118 de Información Activa: ”Interacciones 
Medicamento- Alimento” 

47 12 de Febrero de 2015 DECLARACIÓN ANUAL DE OPERACIONES CON TERCEROS 

46 12 de Febrero de 2015 Aclaración sobre la dispensación del medicamento 
REPAGLINIDA MYLAN PHARMACEUTICALS 

45 12 de Febrero de 2015 CALENDARIO VACUNAL INFANTIL 2015 EN LA REGIÓN 
DE MURCIA 

44 12 de Febrero de 2015 CONFERENCIA:LA FARMACIA DEL SIGLO XXI. FACTORES 
CLAVE PARA UNA BUENA GESTIÓN Y OPTIMIZACIÓN 

43 11 de Febrero de 2015 Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de MARZO 
2015 

42 10 de Febrero de 2015 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE FEBRERO 

41 10 de Febrero de 2015 1. Robo de Talonarios de Recetas Médicas en la Re-
gión de Murcia. 

40 10 de Febrero de 2015 CAMPAÑA PIONERA DE REVISIÓN DE BOTIQUINES CA-
SEROS. ARCHENA.  

39 10 de Febrero de 2015 PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE ENERO 

38 10 de Febrero de 2015 Restablecimiento del suministro del medicamento 
hospitalario PEDEA 5 mg/ml SOLUCIÓN INYECTABLE, CN 650320 

37 10 de Febrero de 2015 Orden SSI/23/2015, de 15 de enero, por la que se 
aprueba la quinta edición de la Real Farmacopea Española y la segunda edi-
ción del Formulario Nacional, 

5 10 de Febrero de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 5 

36 9 de Febrero de 2015 SESIONES FORMATIVAS DE ORTOPEDIA 

35 9 de Febrero de 2015 1. Acuerdo de modificaciones de precios más bajos y 
menores con el SMS para el mes de FEBRERO-2015 2. ANÁLISIS de precios 
más bajos y menores para el mes de FEBRERO-2015 

34 9 de Febrero de 2015 Retirada del mercado de varios lotes de los medicamen-
tos RIFALDIN 600MG 12 COMPRIMIDOS(CN 864595) y RIFALDIN 600MG 500 
COMPRIMIDOS(CN 620294) 

33 5 de Febrero de 2015 FOTOPROTECCIÓN SOLAR: PROTECCION ANTIEDAD 

32 5 de Febrero de 2015 1. Extravío de Sellos Médicos 

31 5 de Febrero de 2015 COMUNICACIONES del ISFAS: 1. DETECCIÓN de RECETAS 
FALSAS de PSICÓTROPOS 2. TALONARIOS ANTIGUOS 

4 5 de Febrero de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 4 

30 3 de Febrero de 2015 MENÚS FARMASALUDABLES. ENCUENTROS GASTRONÓ-
MICOS PARA COLEGIADOS Y ACOMPAÑANTES EN LA ESCUELA DE HOSTELERÍA 
DE LA FLOTA.  JUEVES 12 Y 26 DE FEBRERO 

29 3 de Febrero de 2015 Actualización de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 ENERO -15 y adelanto de FEBRERO-15 

28 30 de Enero de 2015 Modificaciones aparecidas en el Nomenclátor de Pro-
ductos Farmacéuticos correspondiente a FEBRERO de 2015 

27 30 de Enero de 2015 Continuación de la Circular nº 21 de 2015 sobre la sus-
pensión de la autorización de comercialización en España de los medicamen-
tos afectados por el arbitraje europeo por las deficiencias observadas en la 
empresa de investigación GVK Biosciences 

26 30 de Enero de 2015 Actualización de listados de medicamentos afectados 
por precio notificado FEBRERO de 2015 

25 29 de Enero de 2015 Retirada del mercado varios lotes del medicamento hos-
pitalario LEVOFLOXACINO B.BRAUN 5 mg/l solución para perfusión EFG 

24 29 de Enero de 2015 Recordatorio sobre la necesidad de exigir receta médica 
para la dispensación de medicamentos con ISOTRETINOINA 

23 28 de Enero de 2015 CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR CON DES-
FIBRILADORES SEMIAUTOMATICOS 

22 28 de Enero de 2015 FECHA LIMITE FIRMA DISPENSACIONES RECETA ELEC-
TRÓNICA ENERO 2015. RECOMENDACIONES PARA EL PROCESO DE FIRMA

21 28 de Enero de 2015 SUSPENSIÓN DE LA AUTORIZACIÓN DE COMERCIALIZA-
CIÓN DE LOS MEDICAMENTOS AFECTADOS POR EL ARBITRAJE EUROPEO  EN LA 
EMPRESA DE INVESTIGACIÓN GVK BIOSCIENCES  

3 28 de Enero de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 3 

20 22 de Enero de 2015 Nuevo ”FACTOR P” del SMS, MUFACE, ISFAS y MUGEJU 
aplicable a partir del 1 de FEBRERO de 2015

19 21 de Enero de 2015 Retirada del mercado del medicamento extranjero L-
THYROXIN TROPFEN 100 mcg/ml SOLUCIÓN ORAL 30ml 

18 21 de Enero de 2015 ACADEMIA DE FARMACIA SANTA MARÍA DE ESPAÑA DE LA 
REGIÓN DE MURCIA “ACTO SOLEMNE DE INICIO DE ACTIVIDADES 2015”

17 21 de Enero de 2015 1. Pérdida o extravío de Recetas Oficiales de Estupefa-
cientes de otras Comunidades Autónomas. 

2 21 de Enero de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 2 

146 19 de Enero de 2015 Información del C.I.M.: Recordatorio de fechas clave y 
otros eventos para el mes de FEBRERO 

16 19 de Enero de 2015 RESUMEN DE FACTURACIÓN DEL 4º TRIMESTRE 

15 19 de Enero de 2015 PROBLEMAS DE SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO ASTO-
NIN MERCK 0,1 MG 40 COMP. CN 654766. 

14 19 de Enero de 2015 Actualización nomenclator programa facturar enero 
2015. Incluye nuevos precios Anexo B de formulación magistral. 

13 19 de Enero de 2015 CURSO SOBRE LAS SALES DE  SCHÜSSLER: HOMEOPATÍA 
ABREVIADA Y VENTAS CRUZADAS 

12 14 de Enero de 2015 CURSO DE PROBIÓTICOS Y FITOTERAPIA EN EL TRATA-
MIENTO DE LA GRIPE 

11 14 de Enero de 2015 CURSO: SERVICIOS PROFESIONALES DE DIAGNOSTICO IN 
SITU, UNA OPORTUNIDAD DE DIFERENCIARSE 

10 14 de Enero de 2015 Retirada del mercado de los lotes fabricados a partir del 8 
de octubre de 2014 de todos los antisépticos de piel sana a base de clorhexidi-
na en solución acuosa o alcohólica fabricados por laboratorios Bohm, S.A. 

9 14 de Enero de 2015 Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de FEBRERO 
2015 

8 14 de Enero de 2015 1. Acuerdo de modificaciones de precios más bajos y 
menores con el SMS para el mes de ENERO-2015 2. ANÁLISIS de precios más 
bajos y menores para el mes de ENERO-2015 

7 9 de Enero de 2015 ÚLTIMA SESION TÉCNICA DE PRESENTACIÓN DE RECETA 
ELECTRÓNICA 

6 9 de Enero de 2015 Actualización de los listados de los medicamentos y labora-
torios afectados por el RDL 8/2010 DICIEMBRE -14 y adelanto de ENERO-15 

5 8 de Enero de 2015 Orden de la Consejería de Sanidad por la que se aprueban 
los turnos de urgencia de Oficinas de Farmacia para el año 2015 

4 7 de enero de 2015 Robo o extravío de sellos oficiales de recetas 

3 7 de enero de 2015 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE ENERO 

2 7 de enero de 2015 PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE DICIEMBRE 

1 7 de enero de 2015 INFORMACIÓN PROFESIONAL Nº 1 

1 5 de Enero de 2015 Continuación de la circular nº 493 de 2014 sobre los cam-
bios introducidos por la Ley 28/ 2014, por la que se modifican la Ley 37/1992, 
del Impuesto sobre el Valor Añadido
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ACuERdOS dE JunTA dE GOBIERnO CELEBRAdA EL díA 22 dE 
EnERO dE 2015
Estudio y resolución de expedientes de Oficina de Farmacia
La Junta de Gobierno acuerda, solicitar un informe a la Asesoría Ju-
rídica colegial sobre si es conforme a la norma (L.O.P.D.), Concierto 
con S.M.S., Leyes u Ordenes Autonómica, la cesión por parte del CO-
FRM de datos de la facturación de recetas, a colegiados para la rea-
lización de estudios, trabajos de investigación, y publicaciones, etc.

La Junta de Gobierno acuerda, consultar con un abogado externo 
a fin de encargarle la realización de alegaciones en expediente de 
responsabilidad patrimonial iniciado por un farmacéutico.

La Junta de Gobierno acuerda, revisar por el Departamento de Infor-
mática del Colegio la causa por la que algunas farmacias no habían 
sido dadas de alta en el sistema de receta electrónica; y revisar si 
la documentación informativa  se ha enviado a todas las farmacias.

ACuERdOS dE JunTA dE GOBIERnO CELEBRAdA EL díA 23 dE 
FEBRERO dE 2015 
Estudio y resolución de expedientes de Oficina de Farmacia
La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio con la mercantil 
Farmabox, S.L. designando para la firma del mismo al Sr. Presidente 
del Colegio, D. Prudencio Rosique Robles, si bien previamente a la 
firma una Comisión, deberá revisar la cláusula de dicho Convenio 
relativa a las bonificaciones por publicidad.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio con SEFAC, de-
signando para su firma al Sr. Presidente del Colegio, D. Prudencio 
Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio con el Excmo. 
Ayuntamiento de Murcia en materia de prevención cardiovascular, 
designando la firma del mismo al Sr. Presidente del Colegio, D. Pru-
dencio Rosique Robles. 

La Junta de Gobierno acuerda, dar conformidad al nombramiento 
de D. Casimiro Jiménez Guillén como miembro del Consejo Asesor 
Regional de Ética “Dr. D. Juan Gómez Rubí”.

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar las alegaciones presentadas 
en relación al expediente sobre Reclamación de Responsabilidad 
Patrimonial que se tramita ante la Consejería de Sanidad y Política 
Social a instancias de un farmacéutico.

La Junta de Gobierno acuerda, hacer una reclamación formal a 
“Nautalia Viajes”, por no haber devuelto el importe de las anula-
ciones que se produjeron con motivo del viaje a Sicilia organizado 
desde este Colegio.

La Junta de Gobierno acuerda, acceder a una petición de datos ob-
tenidos de la facturación para la realización de una Tesis Doctoral, 
previo procedimiento de disociación de dichos datos.

ACuERdOS dE JunTA dE GOBIERnO CELEBRAdA EL díA 20 dE 
MARzO dE 2015 
Estudio y resolución de expedientes de Oficina de Farmacia
La Junta de Gobierno acuerda, felicitar a todos los componentes de 
la Comisión Negociadora del Convenio Colectivo de los Trabajado-
res del COFRM, por el acuerdo alcanzado para la firma de un nuevo 
Convenio Colectivo de Empresa para los años 2.014 - 2.017 y agra-
decerles el esfuerzo realizado. 

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio de Colaboración 
con la Consejería de Educación, Cultura y Universidades, para la for-
mación permanente de profesorado no universitario de la Región 
de Murcia, designando para la firma del mismo al Sr. Presidente del 
Colegio, D. Prudencio Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, designar a Dª. Rosa María Alarcón 
García o a Dª. Ana María González Cuello para representar al Co-
legio en la Procesión de la Cofradía del Santo Sepulcro, el próximo 
Viernes Santo.

Acuerdos  
Junta de Gobierno

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenios de colaboración 
con CAJAMAR CAJA RURAL y con BANCO MARE NOSTRUM, S.A., de-
signando para la firma de los mismos al Sr. Presidente del Colegio, 
D. Prudencio Rosique Robles.

ACuERdOS dE JunTA dE GOBIERnO y JunTA dE VOCALíAS dE 
SECCIón CELEBRAdA EL díA 31 dE MARzO dE 2015 
Estudio y resolución de expedientes de Oficina de Farmacia
La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, cubrir la vacante de 
Presidente del Colegio de Farmacéuticos de la Región de Murcia, 
Excmo. Sr. D. Prudencio Rosique Robles, por la actual Vicepresiden-
ta, Dra. Dª. Isabel Tovar Zapata, de conformidad a lo establecido en 
el artículo 37.1 de los vigentes Estatutos colegiales, con aceptación 
expresa por su parte en relación a dicha designación estatutaria, 
por lo que Dª. Isabel Tovar Zapata toma posesión del cargo de Pre-
sidenta del Colegio de Farmacéuticos de la Región de Murcia en ese 
mismo momento.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad otorgar al Excmo. 
Sr. D. Prudencio Rosique Robles, a título póstumo, el galardón de 
la Presidencia de Honor del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la 
Región de Murcia.

La Junta de Gobierno acuerda, aprobar la liquidación del Presu-
puesto del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de Murcia, 
del ejercicio de 2014 y someterla a la próxima Asamblea General de 
Colegiados, junto con el informe de auditoría.

La Junta de Gobierno acuerda, proponer a la Consejería de Sanidad 
y Política Social que en el Texto del Concierto de Prestación Far-
macéutica con el S.M.S. que se va a firmar próximamente, conste 
que dicho Concierto fue negociado, por parte del Colegio, por D. 
Prudencio Rosique Robles.

ACuERdOS dE JunTA dE GOBIERnO y JunTA dE VOCALíAS dE 
SECCIón CELEBRAdA EL díA 16 dE ABRIL dE 2015 
Estudio y resolución de expedientes de Oficina de Farmacia
La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, otorgar la Medalla 
de Oro Colegial, a título póstumo, a D. Prudencio Rosique Robles, en 
reconocimiento público a todas sus actuaciones y entrega en favor 
del Colegio de Farmacéuticos de la Región de Murcia, de la imagen 
de la Oficina de Farmacia y de la profesión farmacéutica en general.

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar la autorización a “Murcia-
Salud” para la inclusión en su página web de un enlace a los datos 
del “calendario polínico” que está en la web colegial, elaborado por 
la Universidad de Cartagena.

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar la delegación de firma para 
órdenes de pago propuesta por la Sra. Presidenta Dª. Isabel Tovar 
Zapata, a favor del Sr. Vicetesorero D. Domingo Arcas López y de la 
Sra. Vicesecretaria Dª. Encarnación García Legaz.

La Junta de Gobierno acuerda, denominar el premio creado conjun-
tamente por la Vocalía de farmacéuticos ejercientes como Titulares 
de Oficina de Farmacia y la Academia de Farmacia Santa María de 
España de la Región de Murcia, “Premio Prudencio Rosique”; y am-
pliar la dotación de dicho premio, a 2.500 euros para importe del 
premio, y 500 euros para gastos de difusión y publicación.

La Junta de Gobierno acuerda, designar como miembros de la Co-
misión Paritaria para el otorgamiento del indicado premio, a la 
Sra. Vocal de farmacéuticos ejercientes como Titulares de Ofici-
na de Farmacia Dª. Juana María Morales Arnau y a la Sra. Vocal de 
farmacéuticos ejercientes en Investigación, Docencia y Formación 
Dª. Ana María González Cuello, actuando Dª. Juana María Morales 
Arnau como Secretaria de dicha Comisión. Dichos nombramientos 
serán por un año, debiendo producirse renovación de los mismos 
con carácter anual.

La Junta de Gobierno acuerda, designar a la Sra. Presidenta, Dª. Isa-
bel Tovar Zapata, como la representante del Colegio Oficial de Far-
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macéuticos de la Región de Murcia en el Pleno del Consejo General 
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de España.

La Junta de Gobierno acuerda, el cese de la farmacéutica sustituta 
de D. Prudencio Rosique Robles; y de la activación como sustituto 
de la Oficina de Farmacia de Dª. Isabel Tovar Zapata a efectos de 
Junta de Gobierno, en su calidad de Presidenta.

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar la contestación a la demanda 
realizada por el Colegio en el recurso contencioso administrativo nº 
188/2014, seguido a instancias de ADERMUR ante el Tribunal Supe-
rior de Justicia de Murcia, por impugnación del Decreto 2/2014, de 
24 de enero.

La Junta de Gobierno acuerda, conceder a IGERMED y FFIS una cola-
boración de 1.000 Euros para la organización de un Congreso sobre 
Geriatría; y autorizar el uso del logo colegial en la publicidad de 
dicho Congreso.

La Junta de Gobierno acuerda, autorizar a los Vocales de la Junta de 
Gobierno, D. César Toledo Romero y Dª, Rosa María Alarcón García 
para la firma de pagos del Colegio prevista en el artículo 45 de los 
Estatutos. Para dicha firma están además autorizados la Sra. Presi-
denta, el Sr. Secretario, el Sr. Tesorero, así como los Sres. Vicesecre-
tario y Vicetesorero para los supuestos de ausencia de Secretario y 
Tesorero, respectivamente.

La Junta de Gobierno acuerda, considerar que el Acuerdo adop-
tado por la Asamblea Extraordinaria de Sección de Farmacéuticos 
ejercientes como Titulares de Oficina de Farmacia, consistente en 
“Aprobar por unanimidad la formalización y firma del nuevo Con-
cierto entre el Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Región de 
Murcia y el Servicio Murciano de Salud, por el que se determina las 
condiciones para la ejecución de la prestación farmacéutica que se 
realiza a  través de las Oficinas de Farmacia de la Región de Murcia”, 
no afecta a otras Vocalías y por tanto es plenamente ejecutivo; y 
ratificar dicho Acuerdo.

ACuERdOS dE JunTA dE GOBIERnO CELEBRAdA EL díA 18 dE 
MAyO dE 2015 
Estudio y resolución de expedientes de Oficina de Farmacia
La Junta de Gobierno acuerda, felicitar a los cargos que han resulta-
do electos en las Elecciones al Consejo General de Colegios Oficial 
de Farmacéuticos.

La Junta de Gobierno acuerda, asignar a la sala de Juntas de nuestra 
sede colegial el nombre de nuestro Presidente de Honor D. Pruden-
cio Rosique Robles y colocar a la entrada de la misma una placa con 
el texto “Sala Prudencio Rosique Robles”.

La Junta de Gobierno acuerda, conceder, por haber resultado así del 
sorteo realizado en la sesión de Junta de Gobierno, el regalo que 
ofrece Previsión Sanitaria a: Dª. Encarna García Legaz,  y comunicar 
a PSN dicho resultado.

La Junta de Gobierno acuerda, responder en sentido positivo el 
oficio de la Consejería de Sanidad y Política Social por el que nos 
ofrecen personarnos en el expediente sancionador abierto a una 
farmacéutica titular de oficina de farmacia por presunta infracción 
del R.D. 1410/1977, a fin de que nos comuniquen las actuaciones 
que se deriven del mismo.

La Junta de Gobierno acuerda, no acceder a la petición presentada 
por una  farmacéutica titular de oficina de farmacia de defensa jurí-
dica y representación por el COFRM ante los Tribunales de Justicia, 
en expediente abierto por la Consejería de Sanidad y Política Social.

La Junta de Gobierno acuerda, designar a Dª. Encarna García Legaz 
como representante del Colegio de Farmacéuticos de Murcia en la 
mesa sobre Fragilidad del Congreso Internacional de Geriatría y Ge-
rontología que se celebrará en el Hospital Reina Sofía de Murcia. 

La Junta de Gobierno acuerda, incoar expediente investigados a un 
farmacéutico titular de oficina de farmacia por presunto incumpli-

miento del régimen de horarios de oficinas de farmacia, designan-
do Instructor  y Secretario del mismo.

La Junta de Gobierno acuerda, contestar la petición de colabora-
ción del COFRM al XXIII Congreso Español de Sanidad Ambiental 
que este Colegio ya había accedido a aportar la cantidad de 2.200 
euros para colaborar en dicho Congreso y acceder al uso del logo 
del COFRM para que aparezca en la página web del Congreso como 
colaborador.

La Junta de Gobierno acuerda, permitir que los cargos y pagos a 
la empresa Universo Farmabox puedan ser realizados a través del 
Colegio de conformidad a lo acordado en el Convenio firmado con 
el COFRM, en relación al canal y a las pantallas de TV que se han co-
locado por dicha empresa en varias oficinas de farmacia adheridas 
al referido convenio.

La Junta de Gobierno acuerda, proceder a tramitar expediente de 
Consignación ante el Juzgado de Murcia que por turno corresponda 
en relación a los pagos de la facturación de una oficina de farmacia. 

La Junta de Gobierno acuerda, aceptar la oferta económica realiza-
da por la empresa Servicios Integrales Murcianos, S.L.U. en relación 
al traslado por profesionales de documentación y material del ar-
chivo colegial desde las actuales instalaciones y custodia de la mis-
ma, en el local sito en C/. Río Noguera Pallaresa, s/n, Nave 2, Polígo-
no Industrial de Lorquí, Lorquí (CP 30564), suscribiendo a tal fin el 
oportuno contrato por la Sra. Presidenta Dª. Isabel Tovar Zapata, y 
actualizando la Prevención de Riesgos Laborales de este Colegio en 
relación al personal colegial que tenga que acceder a dicho archivo. 
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Agenda

4 Reunión Comisión Farmabox
 Reunión de la Comisión  
 Negociadora del Convenio de  
 trabajadores del Colegio con los  
 delegados de personal
 Curso “IX Edición de Piercing y  
 Tatuajes”
5 Asistencia a la inauguración de  
 la exposición “Mujeres en la  
 Universidad de Murcia:  
 Presencia, visibilidad,  
 participación”, organizada por la  
 Unidad para la igualdad entre  
 mujeres y hombres de nuestra  
 Universidad
 Curso “IX Edición de Piercing  
 y Tatuajes”
6 Jornadas “Abarán (Murcia),  
 Capital de la Farmacia Asistencial”
 Curso “IX Edición de Piercing  
 y Tatuajes”
9 Reunión con la empresa  
 “Bitnova” “Programa reloj”
 Reunión con seguros “AMA”
 Curso “Reanimación Cardiopulmonar”
10 Reunión “Convenio con Farmabox”
 Reunión con D. Arturo Giménez  
 Ruiz y D. Casimiro Jiménez  
 Guillén. Consejería de Sanidad y  
 Política Social
 Curso “Reanimación Cardiopulmonar”
11 Reunión de la Comisión  
 Coordinación Autonómica (Congral)
 Asistencia a las “Jornadas  
 Profesionales del Farmacéutico  
 de Salud Pública”
 Curso “Osteoporosis: Osteoredes”
12 Reunión de la Comisión  
 Negociadora del Convenio de  
 trabajadores del Colegio con los  
 delegados de personal
 Conferencia “Prevenar 13: Una  
 oportunidad para la farmacia”
16 Reunión con “Banco de alimentos”
 Reunión con D. Alfonso Celestino   
 y D. Rafael Morales “Salud 21”
 Reunión Comisión Directiva
 Invitación de Correo Farmacéutico  
 “Las mejores iniciativas de la  
 farmacia 2014”
 Curso “Atención Farmacéutica  
 en Ortopedia”
17 Asistencia a la entrega de los  
 “Premios a la Sanidad de la  
 Región de Murcia” del Grupo  
 Editorial Sanitaria 2000
 Reunión con el Consejero de  
 Economía y Hacienda D. Luis  
 Martínez de Salas y Garrigues
 Academia de Medicina y Cirugía  
 de la Región de Murcia “Semana  
 mundial del cerebro”
18 Reunión con el Alcalde del  
 Ayuntamiento de Murcia  
 D. Miguel Ángel Cámara Botía
 Reunión con “Murcia, Cardioprotegida”
 Reunión con la Consejera de  
 Sanidad y Política Social  
 Dª. Catalina Lorenzo Gabarrón
 Reunión Comisión Expedientes
 Reunión Junta de Gobierno

16 Semana de la salud de Archena
 Prácticas de los alumnos de  
 Farmacología de la UMU
 Invitación inauguración de la  
 exposición “EFE 75 años en fotos”
 Curso Prácticas de los alumnos  
 de 3º Farmacología de la UMU
17 Campaña de Revisión de 
 Botiquines Caseros en Archena  
 “Vas a saber qué hacer con tus  
 medicamentos”
 Prácticas de los alumnos de  
 Farmacología de la UMU
17 Academia de Farmacia Santa  
 María de España “Toma de  
 Posesión de los nuevos cargos  
 electos”
 Prácticas de los alumnos de  
 3º Farmacología de la UMU
18 Prácticas de los alumnos de 3º  
 Farmacología de la UMU
19 Prácticas de los alumnos de 3º  
 Farmacología de la UMU
19 Conferencia de Dª. M. Fuensanta  
 Martínez Lozano
20 Reunión con “Cajamar”
23 Reunión Comisión Directiva
 Reunión Comisión Expedientes
 Reunión Junta de Gobierno
24 Curso “Programa formativo en  
 Reanimación Cardiopulmonar y  
 en el uso de desfibriladores   
 externos semiautomaticos”
 Charla menus farmasaludables
25 Reunión con Cajamurcia y Cajamar
 Reunión del Pleno del Consejo  
 General (Congral) 
26 Charla menus farmasaludables
 Curso “La Farmacia del Siglo XXI.  
 Factores clave para una buena  
 gestión y óptimización”
 Invitación acto Murciaeconomía  
 “ABR Comunicación Empresarial  
 y Asesoria Juridica, S.L.”
27 Lectura Tesis Doctoral de  
 Dª. María Cristina Bandín Saura  
 “Análisis de la salud circadiana  
 como factor predictivo de éxito  
 en la pérdida de peso”
MARzO 
2 Asistencia a las Jornadas de  
 “Asteamur”
 Reunión con Dª. María Falcón y  
 D. Javier Navarro sobre el 
 “Curso Universidad de Murcia”
 Curso “Atención Farmacéutica en  
 Ortopedia”
 Curso “IX Edición de Piercing y  
 Tatuajes”
3 Reunión con el Servicio de   
 Gestión Farmacéutica  
 “Objeciones revisión de Recetas  
 septiembre-2014”
 Acción Psoriasis Cartagena. 
 Exposición “Lo que la piel esconde” 
 Reunión con D. Juan Dionisio  
 Avilés Hernández 
 Reunión con Dª. Isabel Tovar Zapata
 Curso “Atención Farmacéutica  
 en Ortopedia”
 Curso “IX Edición de Piercing  
 y Tatuajes”

ENERO 
5 Reunión con el “Diario La Verdad”
7 Reunión Comisión Directiva
 Reunión con los farmacéuticos  
 de Murcia “Información sobre  
 implantación de Receta Electrónica”
8 Reunión con los farmacéuticos  
 de Murcia “Información sobre  
 implantación de Receta Electrónica”
 Reunión con D. Domingo A.  
 Pascual “Murcia, Cardioprotegida”
9 Reunión de Vocales Provinciales  
 de Óptica. revisión y clasificación  
 de los productos sanitarios de  
 “Ojos, nariz y oidos” (Congral)
13 Reunión con D. Javier Sierra
 Asamblea de Vocales  
 Provinciales de Farmacéuticos  
 Titulares (Congral)
14 Reunión con el “Diario La Verdad”
 Reunión de la Comisión  
 Coordinación Autonómica (Congral)
15 Reunión preparatoria de la  
 Reunión con el SMS “Receta  
 Electrónica en Murcia”
 Reunión de trabajo de los  
 Vocales de Farmacéuticos  
 Adjuntos y No titulares de  
 Oficina de Farmacia (Congral)
 Reunión con el SMS “Receta  
 Electrónica en Murcia”
19 Reunión con Dª. María Falcón 
 Romero “Curso Universidad del Mar”
20 Reunión con la Asociación de  
 enfermos de Parkinson
20 Reunión Comisión Expedientes
21 Reunión con los farmacéuticos  
 de Murcia (Jornada de repesca  
 o recordatorio) “Información  
 sobre implantación de Receta  
 Electrónica”
 Reunión con los farmacéuticos  
 de Archena. “Preparación  
 Semana de la Salud”
22 Reunión con “Keskese”
 Reunión Comisión Directiva
 Reunión Junta de Gobierno
 Inauguración del Curso 2015  
 de la Real Academia de Medicina  
 y Cirugía de la Región de Murcia  
 “Entrega del Premio Enrique  
 Gelabert”
23 Reunión con Cajamar
23 Reunión con Nautalia viajes
 Groenlandia y diabetes  
 “Los sueños no tienen cima” 

26 Reunión con la empresa Aquiline  
 Computer  “máquina precintos”
 Reunión con “Hotel Silken 7  
 Coronas”
27 Reunión con Caja Caminos
 Reunión con Instituto La Flota  
 “Proyectos restaurantes farma  
 saludables”
 Curso “Probiótico y Fitoterapia  
 en el tratamiento de la gripe”
28 Reunión del Pleno del Consejo  
 General (Congral) 
29 Reunión con D. Arturo Giménez  
 Ruiz y D. Casimiro Jiménez  
 Guillén. Consejería de Sanidad y  
 Política Social
FebReRO 
3 Reunión con el Servicio de  
 Gestión Farmacéutica “Objeciones  
 revisión de Recetas agosto-2014”
4 Reunión “Proyecto Hombre”
 Reunión con la Federación de  
 personas con Parkinson de la  
 Región de Murcia
 Reunión con los farmacéuticos  
 de Archena
5 Reunión con D. Juan Carlos Ortiz  
 (Hero)
 Reunión con Dª. Rosa Moreno  
 Company de “Vive zone”
 Comisión de seguimiento “SPD”
6 Reunión con “Cajamurcia”
7 Entrega de la Medalla de Oro del  
 Ilustre Colegio Oficial de  
 Dentistas de la Región de Murcia
9 Academia de Farmacia Santa  
 María de España de la Región  
 de Murcia “Acto solemne de  
 inicio de actividades 2015”
 Curso “Sales de Schüssler:   
 Homeopatía abreviada.  
 Introducción a las Sales de  
 Schüssler. Ventas cruzadas con  
 las Sales de Schüssler” 
10 Menu farmasaludable
 Curso “Sales de Schüssler:   
 Homeopatía abreviada.  
 Introducción a las Sales de  
 Schüssler. Ventas cruzadas con  
 las Sales de Schüssler” 
11 Reunión “Firma Convenio con  
 Ayuntamiento de Archena”
 Reunión de Presidentes (Congral)
 Reunión monográfica Concierto
12 VII Congreso Internacional de  
 medicamentos huérfanos y  
 enfermedades raras
 Reunión con la empresa “Veridata”
 Menu farmasaludable
 Academia de Farmacia Santa  
 María de España. Conferencia y  
 Seminario práctico sobre el  
 espacio virtual: experiencia,  
 su utilidad y aplicación”
 Reunión “Presentación Libro  
 Blanco de Ideas del Partido Popular  
 Región de Murcia”
 Charlas menus farmasaludables
 Conferencia y Seminario Práctico  
 sobre  el Espacio Virtual:  
 experiencia, su utilidad y aplicación
13 VII Congreso Internacional de  
 medicamentos huérfanos y  
 enfermedades raras
14 VII Congreso Internacional de  
 medicamentos huérfanos y   
 enfermedades raras
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23 Universidad Católica de Murcia  
 (UCAM) Ceremonia de Investidura  
 como Doctor Honoris Causa del  
 Excmo. Sr. D. Thomas Bach  
 “Presidente del Comité Olimpico  
 Internacional”
 Reunión del Pleno del Consejo  
 General (Congral) 
 Reunión firma Convenio con  
 entidades financieras “Cajamar  
 y BMN”
 Academia de Farmacia Santa  
 María de España de la Región  
 de Murcia “Mesa Redonda”  
 “Infección por Virus de Hepatitis   
 C nuevos tratamientos”
24 Infarma Barcelona 2015
 Reunión con Dirección Comercial  
 de Caja Caminos
24 Reunión con la Asociación de  
 Celiacos
25 Reunión con la empresa  
 “Conversia” propuesta de  
 Convenio
 Infarma Barcelona 2015
 Reunión Concierto Consejería  
 de Sanidad y Política Social-SMS
 Asistencia a las IV Jornadas de  
 derecho del trabajo
26 Infarma Barcelona 2015
 Reunión Concierto Consejería  
 de Sanidad y Política Social-SMS
 Asistencia a las IV Jornadas de  
 derecho del trabajo
30 Reunión con la empresa “Masegur”
 Reunión Comisión Directiva  
 “urgente”
31 Reunión Comisión Directiva
 Reunión Junta de Gobierno
 Reunión Junta de Gobierno y  
 Junta de Vocalías de Sección
AbRIl 
7 Asamblea de Vocales Provinciales  
 de Farmacéuticos Titulares (Congral)
8 Reunión Comisión Directiva
 Reunión de Presidentes (Congral)
 Reunión con la Consejería de  
 Sanidad y Política Social
9 Reunión de la Comisión de  
 Presupuestos del Consejo  
 General (Congral)
10 Reunión COFRM - Fundación  
 Hefame
14 Reunión Comisión Directiva
 Reunión con SMS “Concierto”
 Reunión con la Academia de  
 Farmacia Santa María de España  
 de la Región de Murcia
15 Reunión con las empresariales  
 “AEOF y AFEC”
16 Reunión preparatoria de la  
 Asamblea General Extraordinaria  
 de la Vocalía de Farmacéuticos  
 ejercientes como Titulares de  
 Oficina de Farmacia
 Auditoria Anual de Firma Profesional
 Reunión con la empresa  
 “Veridata, S.L.”
 Reunión Junta de Gobierno y  
 Junta de Vocalías de Sección
 Asamblea Extraordinaria de  
 Sección de Farmacéuticos  
 ejercientes como Titulares de  
 Oficina de Farmacia
 Curso “Patologías oculares”

17 Firma del nuevo Concierto con  
 el SMS para la prestación  
 farmacéutica en Oficinas de  
 Farmacia de la Región de Murcia  
 (2015-2020)
20 Curso “Actualización en  
 Incontinencia Urinaria”
21 Reunión Comisión Directiva  
 “Continuación Información sobre  
 Receta Electrónica”
 Misa funeral por el eterno  
 descanso de D. Pedro Capilla  
 Martínez
 Curso “Patologías oculares”
22 Reunión del Pleno del Consejo  
 General (Congral) 
23 Reunión Comisión Directiva  
 (asunto Comisión Mixta)
 Misa funeral por el eterno  
 descanso de D. Prudencio  
 Rosique Robles
24 Reunión en el almacén para  
 archivo del Colegio
27 Reunión Consejo de Salud  
 Región de Murcia
 Curso “Interpretación de Análisis  
 Clínicos. Nuevas técnicas y  
 tratamientos de infertilidad”
28 Reunión de Tesoreros (Congral)
 Curso “Patologías oculares”
 Curso “Interpretación de Análisis  
 Clínicos. Nuevas técnicas y  
 tratamientos de infertilidad”
29 Curso “Interpretación de Análisis  
 Clínicos. Nuevas técnicas y  
 tratamientos de infertilidad”
30 Auditoría de Calidad del Colegio
 Reunión con el Servicio de  
 Gestión Farmacéutica  
 “Objeciones revisión de Recetas  
 noviembre-2014”
 Reunión Comisión Directiva 
 Reunión con el Servicio de  
 Gestión Farmacéutica - Comisión  
 Mixta
MAyO 
4 Reunión con Dª. Rosa García de  
 “Nautalia Viajes”
 Reunión con el Director General  
 del Centro Farmacéutico
 Reunión del Comité Científico de  
 la Vocalía de Farmacéuticos de  
 Óptica Oftálmica y Acústica  
 Audiométrica
 Reunión con el Servicio Murciano  
 de Salud (Seguimiento Receta  
 Electrónica)
5 Reunión Comisión Directiva   
 (asunto Comisión Mixta)
 Reunión constitución de la  
 Comisión Mixta en materia de  
 prestación farmacéutica
 Reunión con la Sra. Consejera  
 de Sanidad y Política Social  
 Dª. Catalina Lorenzo Gabarrón
 Curso “Patologías oculares”
6 Constitución Mesa Electoral  
 Consejo General “Presidenta  
 titular de la Mesa Electoral”
 Reunión de la Comisión  
 Coordinación Autonómica (Congral)
 Invitación presentación Programa  
 Electoral de D. José Ballesta  
 Germán, candidato a la Alcaldía

7 Conferencia en la “UCAM”
 Reunión con Ayuntamiento de  
 Murcia “tema Proyecto Europeo”
 Reunión con Dª. Mar Sanchez de  
 la “UMU”
8 Homenaje a Dª. Rocío Álvarez López
11 Reunión con los farmacéuticos  
 de Lorca para la Campaña de  
 Revisión de Botiquines
 Sesión de Gobierno Ordinaria  
 del Pleno (Academia de Farmacia)
 11 Curso de Inmunología  
 aplicada a la práctica clínica”  
 organizado por la Real Academia 
 de Medicina y el Colegio de  
 Médicos. Inmunologia en el  
 Siglo XXI
12 Reunión con Ayuntamiento de Lorca 
 Almuerzo Homenaje a D. Miguel  
 Ángel Cámara Botía 
 Reunión Comisión Directiva
 Curso de Inmunología aplicada  
 a la práctica clínica” organizado  
 por la Real Academia de Medicina  
 y el Colegio de Médicos.  
 El Sistema HLA y  Activación  
 de Linfocitos T. Inmunología del  
 Trasplante
13 Presentación de “Farmabox Channel”
 Curso “Inmunología aplicada a  
 la práctica clínica” organizado  
 por la Real Academia de Medicina  
 y el Colegio de Médicos.  
 Reacciones de Hipersensibilidad
 Invitación Asistencia al Acto de 
 Ingreso como Académica de  
 Número de Dª. Marta Garaulet  
 Aza en la Academía de Gastronomía  
 de la Región de Murcia
14 Rueda de prensa “Presentación  
 Campaña Botiquines Caseros en  
 Lorca”
 Reunión Comisión Expedientes
 Curso “Inmunología aplicada a  
 la práctica clínica” organizado  
 por la Real Academia de Medicina  
 y el Colegio de Médicos.  
 Linfocitos B y Células Plasmaticas
 Premio de los Colegios Técnicos  
 y Superiones de Informática a la  
 e-Receta
 Curso “Patologías oculares”
15 Entrega Premios de Investigación  
 Colegio Santa María de la Paz.  
 Colegio de Ingenieros Técnicos  
 Industriales
 Jornada informativa sobre las  
 novedades del Concierto de  
 Prestaciones 
 Curso “Inmunología aplicada  
 a la práctica clínica” organizado 
 por la Real Academia de Medicina  
 y el Colegio de Médicos.  
 Autoinmunidad; enfermedades  
 sistémicas y órgano especificas
18 Campaña Revisión de Botiquines  
 con Alcalde de Lorca y Consejera  
 de Sanidad y Política Social
 Reunión Comisión Directiva
 Reunión Junta de Gobierno
 Curso “Inmunología aplicada a  
 la práctica clínica” organizado  
 por la Real Academia de 
 Medicina y el Colegio de Médicos.  
 Inmunidad celular

19 Reunión con el Colegio Oficial  
 de Farmacéuticos de Madrid
 Curso “Inmunología aplicada 
 a la práctica clínica” organizado 
 por la Real Academia de Medicina  
 y el Colegio de Médicos. Mesa  
 Redonda “Inmunodeficiencia  
 primaria y secundaria”
 Curso “Actualizaciónes en  
 Enfermedad Venosa Crónica”
20 Congreso Internacional de  
 Geriatría y Gerontología. 6º Foro  
 Gerontológico del Mediterráneo
 Reunión del Pleno del Consejo  
 General (Congral) 
 Reunión con seguros “Axa”
 Misa funeral por fallecimiento de  
 la madre de Dª. Carmen Peña López
 Curso “Venta de medicamentos  
 por Internet y Comercio Electrónico”
21 Congreso Internacional de  
 Geriatría y Gerontología.  
 6º Foro Gerontológico del  
 Mediterráneo
 Curso “Microbiota humana,  
 nuestro segundo genoma.  
 Aplicaciones farmacéuticas”
25 Reunión con D. José Luis Hervás  
 “Doctoralitas”
26 Reunión del Grupo Técnico de  
 Trabajo del Concierto  SMS 
 - COFRM (Contingencias -  
 incidencias en RE)
 Curso sobre Disfagia Orofaringea
27 Reunión Comisión Directiva
 Técnicas de Comunicación y  
 Expresión Oral
28 Academia de Farmacia  
 Santa María de España.  
 Toma de Posesión Académica  
 Correspondiente de la  
 Dra. Dª. Rosa Pérez Badía  
 “De Pólones y Alergias en el  
 Centro y Sureste de España”
 Técnicas de Comunicación y  
 Expresión Oral
29 Reunión con D. Juan Antonio Ortega
 Tesis Doctoral de Dª. Carmen  
 Castelo Blasco (Periodista)






