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En buena
compania

Nuestra razon de ser como empresa es dar
servicio a las farmacias.

Les proporcionamos la base de su actividad:
medicamentos, parafarmacia, articulos de
higiene, de salud y de ortopedia.

Adicionalmente facilitamos servicios
complementarios de asesoria,infraestructura,
mabiliario, formacion y financiacion,

Todo un conjurto de respuestas profesionales
para responder a nuestro compromiso, para
estar mano a mano con los farmacéuticos y
sus establecimientos,
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La companis
do las Farmacias



Editorial

Los primeros cuatro meses de 2015, que te resumimos
en este boletin, indiscutiblemente han estado marcados
por la desaparicion el 30 de marzo de quien fuera nues-
tro Presidente y siempre serd nuestro Presidente de Honor
(por acuerdo de la Junta de Gobierno de nuestro Colegio
en sesion celebrada el 31 de Marzo de 2015) Prudencio
Rosique Robles. Ni esta publicacién, ni la concesidn del
reconocimiento mencionado, ni otros muchos homenajes
que se le estdn haciendo y se le haran, alcanzaran jamas
para agradecerle justamente la entrega, dedicacidn, inte-
ligencia y sabiduria que regald a nuestra profesion desde
el 30 de marzo de 1988, fecha en la que tomé posesién
como Presidente. Mucho estamos anorandole y mucho le
anoraremos. Siempre estard en nuestro recuerdo. D.E.P.

En este Informa veréis precisamente la consecucion de
algunos frutos del trabajo de Prudencio, que he tenido
el honor de finalizar. Por encima de todos ellos quiero
destacar dos: la firma del Concierto de Prestaciones con
el SMS, que estabilizard nuestras oficinas de farmacia du-
rante los préximos cinco anos y la implantacién total en
toda la Region de la Receta Electrénica. En ambas cuestio-
nes, como en tantas otras, seguimos trabajando. En el caso
del Concierto a través de los Grupos Técnicos de Trabajo,
que hemos constituido con el SMS, para perfeccionar de-
terminados aspectos, que mejoraran la aplicacion diaria
del mismo. Y respecto a la e-receta, siempre pensando en
garantizar la continuidad de la prestacion y alcanzar la ex-
celencia del modelo. No quiero finalizar esta primera edi-
torial sin agradecer a todos: Junta de Gobierno, Junta de
Vocalias de Seccion, trabajadores de esta casa y a todos
vosotros, compafieros, vuestro esfuerzo y apoyo durante
estos intensos y dificiles meses. Gracias.

Recibe un fuerte abrazo.

Isabel Tovar Zapata
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Prudencio Rosique )

Desde la admiracion, el recuerdo y el agradecimiento al
gran Presidente. D.E.P.




Un valioso legado

Prudencio Rosique nos deja una farmacia moderna,
asistencial, agil y muy cercana al ciudadano

ISABEL TOVAR ZAPATA
PRESIDENTA DEL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS

serd nuestro presidente de Honor, Pru-

dencio Rosique Robles, dejé de latiren
su querida Calasparra, a los 64 anos de edad, des-
pués de haber dedicado toda su vida a la farmacia
regional y nacional. Hemos pasado momentos
de intenso dolor y orfandad desde esa fecha, pero
todos hemos aprendido una leccion de él: la de
caminar siempre hacia delante. Siempre hay que
seguir. Con ese espiritu v sintiéndonos, de algin
modo, protagonistas y herederos del legado tan
excepcional que nos deja, seguimnos trabajando.

De hecho, nada podia honrar mas su memoria
que la firma el pasado 17 de abril, en nuestra sede
colegial (por expreso deseo de nuestra consejera
de Sanidad y Politica Social, Catalina Lorenzo Ga-
barran) del Concierto entre el COFRM y el SMS,
que regula la prestacion farmacéutica a través de
las farmacias. Este documento establece un mar-
co de estabilidad en el importante dmbito de la
dispensacion de medicamentos y productos sa-
nitarios en la Regién. De algin modo y muy es-
quemadticamente, sefiala el compromiso entre
Gobiemo y farmacéuticos, de cinco afios de vi-
gencia, que garantiza a los ciudadanos el acceso
al medicamento vdonde y cuando lo necesites y
que ya contempla como una realidad la receta
electronica en la Regién.

MNuestro presidente de Honor lucho arduamen-
te, hasta sudltimo aliento, por conseguir este
documento que, sabia, satisfaria a los ciudadanos
y a los farrnacéuticos, otorgando garantias enun
tema de tal sensibilidad como el acceso al medi-
camento, en cualquier punto de nuestra tierra,
en las 567 oficinas de farmacia, dia y noche.

Precisamente la e-receta, era otro de los gran-
des proyectos de nuestro presidente Prudencio
Rosique, y lo consiguid igualmente: conseguir
implantarla en toda la Regién en menos de seis
meses. El esfuerzo ha sido intenso y seguimos lu-
chando por optimizar el sistema hasta llegarala
excelencia para profesionales y ciudadanos, aun-
que ello no es abice para reconocer el mérito de
nuestra consejera de Sanidad y Politica Social,

1 pasado 30 de marzo, el corazon poten-
Ere, generosoy noble del que siempre

8
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evidentemente de prudencio Rosique -y de sus
respectivos equipos- en los trabajos y ntmos fé-
rreos de implantacion y por supuesto, el de todos
y cada uno de los farmacéuticos de nuestra re-
gion, que se han adaptado con enorme generosi-
dad y talento, a un sistema totalmente novedo-
s0 & inicialmente con alguna complicacion. Ha-
ciendo grandes esfuerzos para en todo momen-
to garantizar la continuidad de la dispensacion
de medicamentos.

Prudencio nos deja una farmacia moderna, asis-
tencial, agil...muy cercana al cludadano y al pa-
ciente. Una farmacia del siglo XX1 Y una farma-
cia acargadan de ilusion y de proyectos que va-
mos a seguir materializando. Como consecuen-
cia, en breve presentaremos la creacion de un Es-
pacio Cardioprotegido en toda la Region, a través
de nuestras farmacias. Igualmente pondremos
en marcha los sistemas personalizados de dosifi-
cacion, y continuaremos con nuestras campanas
municipales de revision de botiquines caseros.

En definitiva, Prudencio nos hizo creer en no-
sotros mismos, en el importante papel que las
farmacias juegan en las estructuras socio-sanita-
rias, pese a los cambios que desde los afios 70 ha-
bia sufrido nuestra profesion. Reivindicd la ne-
cesidad de incorporar la farmacia en las redes de
atencion primaria y de colaborar siempre como
parte esencial en los equipos multidisciplinares
de salud. Prudencio creia en lo que tanto amaba:
la farmacia y la contemplaba como centro de un
modelo enormemente 1itil y esencial para toda
la sociedad, eficaz y eficiente y que tan buenos
resultados en salud proporciona a nuestro Siste-
ma Nacional de Salud

Su legado es muy grande, como él mismo lo
era y nuestro mejor manera de honrarlo v agra-
decer su entrega total es seguir trabajando tal y
como él nos mostro y demostro: con lealtad, pri-
mando siempre los intereses de los ciudadanos,
con vocacion, con capacidad de didlogo y con vis-
tas al futuro que siempre estd ahi. Un ejemplo
para el recuerdo, la admiracién y para la historia
del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region
de Murcia.




Conmocionenla

sanidad regional
por la muerte de
Prudencio Rosique

El presidente del Colegio
de Farmacduticos
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PHUDENCIO ROSIQUE ROBLES

Defensor de la sanidad
publicay creyente absoluto
de la cercania con el paciente

» Fallece el Presidente cel Colegio Oficial de Farmacéuficos de [a
Regitin de Muria a los 64 afios Coma Consecuencia de un infarto
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Adios al gran presidente

pas

-
I= a
L Py PR pe—
Frastrn s Risiqes siis sabe jm 5
Pt T ep———
s~ SRt g R
truicanas”, mekis dcir s edeletsd g0
e e gl L s i s vk
It s v arian g s trumcs
#l prstat Wivle marzy. reand e e
w0 v por debacaty on v dhoruciles de
Calnapurts Murrial  provides i
s ahen ol BFrmw de un ouiegs de

Frubers: e 7 4 o7 e wn A pET AL R
A ek Ui b et oy e,
nun o vwie masde sanal vn wige g
Vil v b v ided . “Shrpry g la
rtded i s b e g ol
s gt v @k o Dt Ftie
Sl e el i By il
s S
Lo ke i Vw4 ot b v

wad @ Hatwara. im (97D, Regue
o e S b it miem al Ty
ke o Fapabbe e v [edarian en i

Buadd 1988 preatdis «1 DOF 4o

e 1 OO 8 e b
rambt. gt o im0, Quie
tarn e cxshhecis hallan de o vomn
B Y e et
{reres e v bl emrifissa.

h.._ur::ruu: S i e
st puibiscan, ol pmeacts - ruasndn grukd by rnerers, § i ol
b el g i Dbrvmeotn 0 s e [ R e ——
o otitfald o Romepar s Sl akir e la L, ¢ ome be s
R - [ra— drna o Firmb a s = P
T T ] | o uuuu.nmq-nw,. th T ¥ e =
i dm oI e e e ¥ g Sl o W i i A
Shanie b e o jurinis B || aflerske comle hedishs de vl el rmeg, oo 59 petre p vm ewopeia | ne  lrrn de b Sl prmies degne-
[ — T Hrem et [Micial e Fammgied.  [osrupaiis. dus Fas dure ey b don cod caf e o S Nidiened de
mw.},h.m- ik e s Mgl b Mavin, § P St sdenil ol oenbigil e Saluil i e ded 18 a6l gue
- T sreds r LA ik a4 okt e P Yt Frosbens e el U sl vt !
Voo e s i o sl PERSTINGS, Al W bhmuﬁﬁq—-l—m—ﬂ—

! ahmiiuin de s ceraa
(:T[‘I&m Aal o labivi wl
i o bty Py Do B -
e e win rElETERb A b B
ot keT ez e

v s

et @ veg ob s it o e0alivias

b Ly L e
Fremsammmss ol irtine re il pate s
P " 8 bus el

s B “Nnsid an Caluwpurss, Burols, ez 1990" B "Se lisescid ez Pusmsois por 1s Oniversifad de Bxvers”
[ l'nu,lu:un-mumsn-muu.hw

g il 0.} e e ks lurmmaris
reroiina. ul Eetnes ba ejeral voms
Pt drume b s 2§ whes Ui
it rmartn e we welipis & e lias i
. o g vl Eam prewmdenis reige
Y Y et e
mrren i, amm s o J00 D ee
—auumm.wm

divbea 50 B "ow a0 Sbuerden

e —
1 latssasia Sraiv biie ba peiinde
Tt Faie 0% bn ierts de Fradem

Vit i b s o b et
[ Lt L R T
el




Ea figura del dfﬂ

PRU IGUE, PRE DELC 13 DE

EARMACEUTICOS DE MURCIA [0 E P00

MADRIDISTAY CAZADOR. PERD POR ENCIMA DE TODO EARHACEQ [ [41) ]

+ LA FARMACLE ESFANGLA SUFRAS ATER UN GOLPE SECC ¥ DURL: CUAKDD & LD
LARGO DE Lo MafAAKA BE COMFIRME LA MOTICL DEL FALLECRMIENTD DEL
PRUSIDENTE DEL COF DE NUREL, PRUDENCIT RNSGUE. POCOS HOMERES HAK
OUERIDD TANTD 4 | A BATIGA HASTA FL MINTO DE DEJARSE LA WIDA POR
ELLM, ¥ Wi ES UHA NETAFORA.. LA BERANA PASMA, PRUDERCID TRARAS
19H DIARLGE, EABOOC MULUIDD, PARA CERRAM EL CONCERTC REGIGHAL
*WANG A MAMD® CON LA CONSEJERS “Gall* LOREKZO. EL HAHADD, EN UNA
CONVERSAKS FIKAL, 8E CERRD FL ULTIMO FLEGD. ¥ HOY MARTES. TRAS LA |
JUNTA BE GOBIEAND [QUE SE MANTIENE. PUES ASi FL LO HUBIERA CUERIN
B vk A ANUNCIAR ¥ SE CORVOCARA LA nSAMELES 3. PARA HEFRENOARLD.

PAULENCID ROSIE ERA UM MAORIDETA CONVENCIDD. MAE CAIE SANTIAGD
BERMABEL. ¥ Uk ENAMOARADD DE La GAZA, COH L, QUE SE EVADIA DE SU
DURS, 1 A0 PERD POR EMCMA DE TODD, EAA FARMACEUTICS DE CENLAZON.
ROSKOUE SE GREGE SIEMPAE ANTE L% DIFIGULTADES ¥ MIRAEA LA BANIDAD
CON LM ESFRITL VEIONARID EJFMPLAR. PUES ERA GAPAZ DE DAR “CLAVES®
SOBRL EL FUTURD DE LA SANIDAD PRIVADA, LA IKOLISTRIA O DE FEHIN, COMD
| ESTUMIERA EN S ILINTAS DIRECTIVAS, #OR ELLD, LOS ULTIWCS AROE. EN
108 GUE LIDK MPAGOS. CREDITOS ¥ PROELEMAS, POR LW LADD SUFRIG
COME: WUNCA, PERG POR OTRO DEMOETAC QUE £STAEA PREPARADD PARA
VRCER FREMTE A LAS IFKAILTADES, AUNGUE $U CORAZON DI AYER BASTA

PRUGENCID ACSKIUE ERM UK LECTOR ¥ SOARE TODD LN AMIGI WE SARFRE
FOR ESD EL ALK UE WUESTAA AEDACCION EETA HOY CON 54 FANILLA, COH
EU JUMTA, GO0 BUE INKAIMERARLES AMICOE ¥ COK F58 MUJER IMEFIALAHLE
WLE E& FUENSANTA WARTIREZ, SU "DIRCOM ¥ SOMFIDENTE, © EM La HORA OE
£l DESPEDIHA, hiYY MERECE EER MAS OUE MUKC A RUES THA “FIGURA DEL DA™

-

TeTTR T T i Lay Tyl n TRTTW i 19 e G P e Wokm i (o retsad, 1l .
ook 4 LT i R v o s ke < el D
P o o e s B 0 s, rrvl e, il SR W o i, Y TR drrrb e s,

e e L TR ST T S R T LI

TN AEACRLAD. .. Prwadracin Roanque Rofes

v de (Caliaparrst, i |

o fis W e MWarsa fallects de madam o8 ¥
Ef pasad dis W0 de Marza, e fin gy s Mwrcia |

Privdencio, prendents e {Colegia el de Furmaddutnos

sy ¢ profunds Sofor que iy g posce o i reprwiEnL, per
Sumarhs, sorots s ,m:;wm;:_l i arwmulan, ™ of momends &3 recilier [

i ¢ G wivsta, de pemow par B
grute nofick wentmientar dr wegecidn, & rebeldig por B ppeta, oF | l
Jragifidad’ de G vids, por a¢ compremdrr como fi gy wieder. fodanda exas
seatintaontos s pncurnim o aromedy gue of pasa def tiewrpe it dlongd

o desde 198K, afe én ol

ll'\'!'JFI’JI’-'I. [T T &HH

¢ ey commpartidn of desserollo def queacer corpurani |
;::‘:mm-_ muT?rfrn.d’rnlrl dr (Colegio, cormoadma tamto e £ -h-\_wrﬁﬁ'nl i f;{iﬂﬂm
o Tarmacdutions, come en of Pl del Comsro Gemerul em Madvid ‘lwplrﬁ_’m una
refaciin ks 3 sinrers que svn G ales te comarias o4 una gt il B e
FORAGTUS (0N ELOLIGE PEIRIIEY 3 fo fireggee oy it viba
|| dvdeneiin era o emsions de fodis smmpge e sy amrggor. " fng amppod o, aungue r:
bewgan mizdn " asé b guataba divir. L e, nffespio, roncinzudo, wrr:n‘.!'um. n;ﬂk:“
’:;-r;n_q..- s, baberante con fu dnmds mufio ms J-*_ o que J'Fh:f a;uﬁ:-: m.r
Camrdar somn poces def wims farmacduticd & wolidl sl ol privcypia al i ; "
finras, pufrmgdmdon oo paiin e PepTERTEAT fotn dvgnidad a fou farme ﬂ“::ufl n _flhf
| tymnves wnda tensoa e un debate o de wna megoyiaouin, munsid aceiafd al secormule ar e
|| o cndpefifizar af conthenn el fracam, apuarabe fasta fin J‘J-!‘.“ENEUH_ "n“.ﬂ"
I ol it aeuend wril, perd s flarmaedutions y b pacenes i Ly lay lemin
{ Farta of final, wungue en peauioues SHTALE TE # pegar wn paiada al rasem

\ L farmusutica f sawifad ¥ fin panientes o Murcaa & debert niuchd 4 Fyudenm
|| masotem e compaiims ¥ i del renta de Fapana parm i
parbatjarom cou 86 peravwal ¥ Junta e Gobierve dof { fiegia, muih

|. A fixs perzoma gue & ;
- oo £ Lafoe B Becha

| = Irhl'.l'n.\. FRrl i iy

1 an famiis, quient ademds e prERasIiT AREITR peadr, dgeudecer of Tempd o5

| il o e

1

1 r

: urrdas awgn recifie of ufbimp ahnaziy gue mo oy predima dar
Haki Linaza Peia :

| Exprradrais del COFF e Bizkaia

| Cinmtasfiar el O e CPF v Epaia )

vida a boss 64 aifos

nia con el paciente

¥ Fur un firme defensor de L
sanidad pdblica y de la cerca-

@ sl
CANERENTSE. Pats del Sportarsats. ¥ JA000 B Sl 42
[ e

3 www laopintondemurclaes
' . T T
| o

Yayo Defgado
301 S

CROPIJO

Cuando el pasado mares ful a
despedirme de Prudencio Rosique
sus amigos leyeron la cancidn La
Muerte no es el final, completa,
para cerrar la misa de su entlerro

s begiennnua Fies [iadadoan junto & miestra alnira.

L La madiana de Viermes Samio v convertis en

meediedia ad sod de la primavera meds buminn-
wa, ¥ el redeble de embor dio pase al cintics. La
Traperias enmudecd v bos beginnarius stitanase
desde sus adeniros el adids & un compafiern. Woa 18-
grima solizaria recornid la cara del que oos 1sad juso
ol luda_. con la ceriens gue i, ya le has devoelios ks
with, ya b haw [bevado a bs e s Ligrienn se weed
wola, pe dlliyd al ol de la procesbdin, v bos nifos pie-
gunmren por qué habia Borado squed soldado. Re-
curmdd gue bea dije que comabes squsils por sus
rampalieres gue Yo i eI, ¥ que iegudo que ol
camiar hablan recotdade momerins junsh & elles. En
los recuendos somas inmoriades. les iije. y se gueda
TS Ty sedon Baala que un nazsreno les volvid s
dar canamaring.

Cuando vl pasade maries ful @ despedirme de
Prudencis Roalgue as smigos beyeron ls cancikn
Laf Afugriv me o3 #f flsad, compleia, pan cerer s
ming de pu enteno Un dis sptel, ¢uando me aviie-
1o die v Esllecimbemio, me quedé estapefscto,
coon miles squrlls mafans ds Lones Sanin. La
nseTie es pars todes, ¥ lege. muchas veces cuando
mends 12 o esperar Alguivn que hacla pecan hars
anifaba por Jos pasilios acescindose con cars de pi
Ha para conmmne un chine o hacerks sobee slgin
chisnsorren teroann SIeMpe oon whs wari, ik
pre con la mane dispuesta & darcie un sbiaia

Cuando ¢ en esto del periedismo el mivil
de Prudencio fue de los primercs que tuve. Era fcil
heaslar e &, Slpo que ne crRn QU pass & msenod o
cuando eres uis sagallcs en i medla de treicera fila

No es el final

P il cogia llllﬂhngnrhlhhﬂdnﬂlﬂtﬂ
cariin y hoonas formas. Al gue e Bsmabe para mu-
rhad foisl, knchis imda altd del tema Brmscéuibon,
y mumchas veces Ie pillF em of caming que ol s dis
Bice par primera vez en mi vida, entie Murcia y Ca-
lasparis, y be imaginé hablando conmige sobae lod
precios de reberenela o cualguier ot lema farma
cluticn. lunin & e, cienios de fecurrdon quedan

nqui

Aqueils ligriens del legl io guarda lo dnion
con | gue podrmes luchar coners la mmerbe Las 1
grimas cusnds alguien po ead o 1edo 1o gus noa
ipeedumios de los gue 3¢ TaD ¥ 400 [anEh cales, gue
Thier pusde sev toda una vida. Qué mds sencde -
e tepet volver o ke vids que esumir, comsd minkma,
qquer ruchs quids e gubenr nos guieren. No e
rmewtiin de wilo de fe. en wbee 100, corstidn de
amos. Feile Domingo de Resarmeccion. Vale.




EN ARCHENA,

D E B OTI 0 U I N ES Una campaia pionera puesta en marcha
L P .
por farmacéuticos y Ayuntamiento,
C A S E RO S revisa los botiquines caseros de los ciudadanos
7 del municipio

LORCA

YA SABEN QUE HACER CON SUS MEDICAMENTOS

La campana, clausurada por el Director General de Planifi-
cacién Sociosanitaria, Farmacia y Atencién al Ciudadano,
Arturo Giménez, va a extrapolarse a otros municipios de
la Region con el apoyo de la Consejeria.

En el marco de la SEMANA DE LA SALUD, que se esta desa-
rrollando en el municipio de Archena, los farmacéuticos
de esta localidad y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
la Regidn de Murcia, junto al Ayuntamiento, han disefiado
una oportuna e interesante iniciativa: CAMPANA DE REVI-
SION DE BOTIQUINES CASEROS.

La utilizacién de medicamentos es un hecho mas que
habitual en toda unidad familiar, que deriva en la crea-
cién de un botiquin en el hogar. Es frecuente que este
botiquin crezca como consecuencia de la tendencia a la
acumulacion de medicamentos por parte de sus usua-
rios. Esto hace que pueda ser utilizado incorrectamente,
concluyendo en consecuencias negativas para la salud
del paciente. Durante su acto asistencial de dispensa-
cién e indicacion farmacéutica, el farmacéutico tiene
como principal objetivo el uso racional del medicamento.
Sin embargo, aunque esta labor concluya exitosamente
en lograr que la medicacién sea necesaria, eficaz y segu-
ra para solucionar los problemas de salud del paciente,
la realidad indica que algunos pacientes no cumplen sus
tratamientos o no los finalizan. Esto generalmente les
. conduce al almacenamiento de medicamentos en los ho-
- gares o a la mala eliminacion de los residuos de éstos. Por
F tanto, el botiquin puede llegar a acumular injustificada-
/ mente medicamentos destinados a aliviar dolencias agu-
das ya curadas, medicamentos caducados, en mal estado
- y los resultantes de tratamientos ya finalizados.

EJEMPLOS

¢Sabe que el ajo en altas
cantidades potencia el efec-
to de los anticoagulantes?

¢Sabia que tomar un medi-
camento en ayunas implica
hacerlo al levantarse y
dejar transcurrir, al menos,
45 minutos, hasta ingerir
soélido o liquido alguno?

¢Sabe los medicamen-
tos que siempre hay que

ingerir con alimentos para
evitar el dano gdstrico?

¢Sabe qué medicamentos
no pueden, bajo ningun
concepto, ingerirse
conjuntamente?

¢Sabe que hay medicamentos
de los que hay que deshacer-
se, necesariamente, si se ha
roto la cadena de frio?




Para ello, los farmacéuticos de Archena, en consonancia
con su tarea habitual de asesor de la poblacidn en materia
de medicamentos, propusieron a sus pacientes acudir con
sus "bolsas” de medicamentos acumulados en el hogar,
durante dos mananas, al Centro Espacio Joven de Arche-
na, para recibir la informacién y consejo referente a cada
uno de los contenidos que aportaron.

Los farmacéuticos citaron a sus pacientes y en esos dos
dias revisaron, como experiencia piloto, veinte botiqui-
nes, traidos en bolsas por los pacientes. Lo primero es
conocer el contendido de dicha “bolsa” y entrevistar al
paciente para detectar su grado de conocimiento de esos
medicamentos: para qué son, cdmo debe tomarlos, cémo
debe almacenarlos...y asi detectar posibles interacciones
medicamento / medicamento, duplicidades, interaccio-
nes medicamento / alimento o pautas incorrectas.

Respecto a la conservacion de los medicamentos, los far-
macéuticos buscaban detectar caducidades, explicar la
conservacion de cada farmaco (si requiere frio, por ejem-
plo), que los blister estuvieran almacenados en cajas que
no le correspondia, al ser de otros medicamentos...

La administracién del medicamento también resulta
esencial: ensenar al paciente co6mo se usan determina-
das formas farmacéuticas, como los inhaladores, si debe
tomar el medicamento en ayunas y qué se entiende por
ayunas (al levantarse y cuarenta minutos antes de ingerir
sélido o liquido alguno) o si el medicamento puede o no
ser triturado, masticado etc...

La campana es producto de un Convenio de Colaboracion
firmado por Prudencio Rosique, presidente del COFRM,
en representacion de los farmacéuticos de Archena y la
Alcaldesa de esta localidad, Patricia Fernandez, para im-
pulsar la presencia farmacéutica y sus conocimientos en
las campanas y planes de salud del municipio.

El Director General de Planificacion Sociosanitaria, Farma-
cia y Atencion al Ciudadano, Arturo Jiménez, clausuré la
campana felicitando, en nombre del Gobierno Regional,
a los farmacéuticos y al Ayuntamiento por esta iniciativa
y comprometiéndose a contribuir a la expansion de esta
iniciativa por otros municipios de la Regién.

-
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Imagen de la firma del Convenio con el Ayuntamiento
de Archena \
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Imagen de la rueda de prensa de presentacion de la iniciativa en Lorca

El lunes, dia 18 de mayo, los farmacéuticos de
Lorca se desplazaron a tres espacios publicos
de esta localidad con la finalidad de revisar la
"bolsa de medicamentos” de los lorquinos

Se trata de una campaiia de concienciacion para recordar a
la poblacidn la necesidad de acudir, al menos una vez al afo,
con todos sus medicamentos a la farmacia, con la finalidad
de que el farmacéutico pueda detectar caducidades, interac-
ciones, infra o sobremedicacion.... La campania fue abierta al
publico en general y se desarroll6 de 10 a 14.30 horas en el
Centro Social de Personas Mayores, en la calle Tercera Edad,
Residencial Miguel Angel. En el local social San José del Par-

que de San Joséy en el local social San Cristobal en el Barrio
del mismo nombre. La campana fue visitada por la Consejera
de Sanidad y Politica social, el alcalde de Lorca y la Presi-
denta de los Farmacéuticos de la Region que, ademas, era la
responsable cientifica del proyecto.

Se analizaron mas de cuarenta botiquines caseros y en
breve se presentaran las conclusiones del estudio que se
va a realizar al respecto, con la finalidad de ir teniendo da-
tos sobre el uso que damos los ciudadanos a los medica-
mentos de prescripcion o a los de consejo farmacéutico.

Esta campana se desarrolld, como experiencia piloto, el
pasado mes de febrero en Archena, alli se analizaron los
datos de 25 pacientes crénicos polimedicados que acu-
dieron a la revisién de la bolsa de medicamentos.

Se ha definido el concepto
revisién de la bolsa de
medicamentos como

“un examen estructurado
y critico de la medicacion
que toma un paciente,

con el objeto de llegar a
un acuerdo con él acerca
de su tratamiento, para
optimizar el efecto de la
medicacion y minimizar el
niimero de problemas aso-
ciados a esta, reduciendo
por tanto el consumo
innecesario”.

> En primer lugar se debe
citar al paciente con la
bolsa de medicamentos
y los medicamentos que
esta tomando (prescritos
por un facultativo, indica-
dos por el farmacéutico

para sintomas menores,
homeopatia y otros como
fitoterapia, complementos
nutricionales...)

> El farmacéutico revisara
la bolsa de medicamentos
y elaborara una lista de
todos los medicamentos,
siguiendo las siguientes
instrucciones:

Informar al paciente
y desechar los medi-
camentos caducados y
preguntar si los necesita
seguir tomando.

Retirar los farmacos de
los cuales haya constan-
cia firme de que ya no
estan prescritos en el
tratamiento actual del
paciente.

Comprobar si el pacien-
te tiene medicamentos
recogidos en la histo-
ria clinica que no esta
tomando.

Profundizar en el
conocimiento que tiene
el paciente sobre los
medicamentos que ha
traido realizando las
siguientes preguntas:

* ;Lo estd tomando en la
actualidad?

* ;Quién se lo prescribi6?

* ¢Para qué?

* ¢Ha notado algun
problema o malestar
desde que estd toman-

do el medicamento?
¢Desde cudndo?
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* ;Cudnto se toma y cada
cuanto? Se conocerd si
hay alteraciones en la
posologia y en las pau-
tas de administracion

* ¢(Hasta cudndo tiene que
tomar la medicacion?

* (Alguna dificultad al
tomar o aplicar la
medicacion?

> Cerciorarse de que las
medicaciones abiertas
todavia se pueden usar
(fecha de caducidad,
condiciones de conserva-
cién, duracién del medica-
mento una vez abierto el
envase...)

> Verificar si los medica-
mentos se conservan de



Revision de botiquines con el alcalde de Lorca y la Consejera de
Sanidad y Politica Social

El porcentaje de pacientes a los cuales se

les aplicé alguna intervencion del farmacéutico
(caducidades, errores en la identificacion,
pautas de incorrectas de administracion o
posologia prescrita no sequida...) fue de un 11%

Se detecto que laimplicacién de los pacientes iba aumen-
tando conforme avanzaba la campaia y al mismo tiempo
la satisfaccion de los mismos por la atencién y el servicio
prestado por sus farmacéuticos.

una manera ordenada

(p- €j. que no se guardan los
blisters de un medicamento
dentro de la cajas de otro)

> Verificar si los medica-
mentos se almacenan en
las condiciones adecuadas
de temperatura (medi-
camentos de frigorifico),
dentro de los blisteres, ce-
rrados convenientemente,
protegidos de la luz, etc.

> Averiguar si los medica-
mentos son manipulados
por el paciente y si es asi,
si esta manipulacion altera
la eficacia (apertura de
capsulas, dosificacién in-
correcta por haber macha-
cado comprimidos, etc.)

> Preguntar si la medica-

cion estd guardada en un
sitio adecuado de manera
que no suponga un peli-
gro para otras personas
(nifos, etc.)

De acuerdo a las instruc-
ciones anteriormente in-
dicadas se podra valorar
los siguientes aspectos:

Adecuacion de la
prescripcion:

a) Sobremedicacion:
medicamento innecesario

b) Inframedicacién: falta
de prescripcion de un
medicamento necesario

¢) Uso inapropiado del
medicamento:
duplicidad terapéutica,
posologia inadecuada

RESULTADOS OBTENIDOS EN ARCHENA

Incumplimiento

de las pautas de administracion

Incumplimiento

de la posologia prescrita por el médico

Posibles problemas de salud no tratados

Posible sobremedicacion

Caducados

Posibles reacciones adversas

13,1%

7.1%
3.2%
2,7%
11,6%
0.8%

Medicamentos incorrectamente

almacenados en su caja o senalizados

Medicamentos

con problemas de conservacion

Medicamentos

que no presentan anomalias

d) Eleccion correcta del
medicamento: indicado
o apropiado para lo que
se pretende tratar
Hay que descartar las aler-
gias, los efectos adversos
y las contraindicaciones.

Posologia adecuada:
a) Dosis

b) Frecuencia de la a
dministracion

¢) Forma farmacéutica

11

2,8%
2,8%

55,9%

d) Hora de la
administracion

e) Duracion correcta del
tratamiento

Interacciones:
a) Entre medicamentos

b) Entre medicamentos y
alimentos

Toxicidad: efecto ad-
verso; si se da, hay que
evaluar si estd asociado
a algin medicamento

y aplicar una accién
correctora



Institucionalizacidon de la sanidad local en la Espana del primer tercio del siglo XX:
Salud Publica en Murcia

TRABAJO PREMIADO DEL FARMACEUTICO DR. CAYETANO F. J. PEREZ GOMEZ

El colegio de farmacéuticos entrega el Premio
Enrique Gelabert en el Concurso Nacional de la
Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia
2014

Murcia representa un buen ejemplo de materializacion a
nivel local de la nueva salud publica, configurada en Es-
pana durante el primer tercio del siglo XX. Donde las dis-
tintas actividades y normativas tuvieron su traduccion en
nuestra Region.

Fue obvio la importancia para la sanidad espanola, y con
ello para Murcia, la politica cientifica lograda a través de
la Junta para Ampliacion de Estudios e Investigaciones
Cientificas (Laporte et al,1987), creada en 1909, en el
marco de la Institucién de Libre Ensenanza, con objeto
de promocionar la investigacion y la educacidn cientifica
en Espana, presidida por Ramoén y Cajal, hasta su muer-
te. Aunque fue desmantelada en 1939, pudo organizar y
subvencionar el sistema que lograria la formacién de pro-
fesionales y cientificos, donde cabe citar a Laureano Alba-
ladejo quien ademas cont6 con el apoyo de la Fundacion
Rockefeller, con importantes repercusiones en la mejora
de la situacién sanitaria espafola y en la creacién de la
infraestructura de la salud publica.

Destacaron las figuras de ambos Inspectores Provinciales
de Sanidad, la de Albaladejo, que por su amplia y sé6lida
formacién en centros nacionales y extranjeros, en tan fu-

gaz periodo de tiempo, convirtié el Instituto Provincial
de Higiene de Murcia en un centro de primer orden en la
lucha contra la enfermedad y en la difusién del conoci-
miento sanitarios tanto para profesionales como para la
poblacion.

Fue vital la colaboracion de grandes e ilustres figuras de
la medicina espaiola, cuyos ciclos de conferencias queda-
ron plasmados a perpetuidad en el Boletin de Albaladejo,
el conocimiento cientifico pudo ser transmitido popular
y profesionalmente, logrando fortalecer la Salud Pidblica
murciana.
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GROENLANDIAY DIABETES
Mensaje de ADIRMU

Tenemos la suerte de volver a tener con nosotros a Susa-
na Ruiz Mostazo, que nos va a hacer participes de su gran
aventura en Groenlandia. Esta chica no tiene limites.

Susana, nacié en TUDELA, Navarra, aunque vive en Basau-
ri, Bizkaia, desde hace 11 anos, donde es responsable de
exportacién a Francia en la empresa Chavesbilbo,S.A.

Curs6 Secretaria de Direccion. Y gracias a sus becas en el
extranjero maneja el francés perfectamente.

Tiene ahora 32 anos, debuté en diabetes con 11 anos.
Para ella toda una vida ya.

Es una apasionada de LA MONTANA, EL MAR, LOS ANIMA-
LES, LA NATURALEZA.

En musica le encanta BRUCE SPRINTING, LA FUGA, FITO Y
FITIPALDIS

Y ha practicado deportes como Natacién, carreras popu-
lares, travesias y escapadas a los Pirineos.

Pero hoy viene a contarnos su gran experiencia de este
ano en GROENLANDIA, el afio pasado nos hizo participes
de su trekking de 18 dias hasta el campo base del Ever-
est, en el monte Kala Patar, a 5530 metros de altura. Hizo
su primera visita a Murcia, concretamente a ADIRMU, para
transmitirnos toda esa emocién vivida. Susana siempre
quiere decirnos alto y claro que con la diabetes o no, no
hay limites, que los limites los ponemos nosotros. Y mien-
tras vemos la curacion de la diabetes, que como os repito
siempre, la vamos a ver muchos de los que estamos aqui,
se pueden hacer grandes cosas, tan grandes como la que
ha sido la nueva aventura de Susana.

La Sociedad nos pone las vallas, y cada vez mas altas, pero
nosotros estamos dispuestos a saltarlas y hasta a derri-
barlas, para demostrarles que querer es poder .

Este ano Susana tenia un reto, un reto que elegimos entre
todos votando en la web de Gluc Up, jGroenlandia!

Para conseguir este sueno, ella se ha preparado durante
meses, y ha tomado las precauciones oportunas respecto a
su diabetes, y eso, ademas de otras muchas aventuras es lo
que hoy viene a transmitirnos. "los suefos no tienen cima".

Gracias Susana, por elegir ADIRMU como punto de partida,
como altavoz para contarle a todos que no hay mas obsta-
culos que los que nosotros queramos ver, ni la sociedad, ni
nadie, ha de privarnos de conseguir un sueno, el que sea.

Quiero dar las gracias a Susana por supuesto, a Menarini
Diagnostics y a Gluc Up, que hoy nos acompanan, también
al Colegio Oficial de Farmacéuticos y a su red de Farma-
cias por acogernos en su casa. Siempre estan a nuestro
lado apoyando a ADIRMU, y luchando por todos los dia-
béticos. Gracias a su presidente Prudencio Rosique y por
supuesto, a ustedes por acompanarnos esta tarde.

L LT

Noticias de Diabetes

Grosnlnndia y Diabetes Susana Ruly Mostaro
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ENTREGA DE LA MEDALLA DE ORO DEL ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE DENTISTAS
DE LA REGION DE MURCIA A PRUDENCIO ROSIQUE

#levalla be Oro

El pasado sabado 7 de febrero, en el transcurso de una

e cena de gala celebrada en el Hotel Nelva de Murcia,
| g cf.s:t:ﬂ,, S LT Prudencio Rosique, presidente del Colegio Oficial de
. PTIS | fman ,,M':: | Fomacey e Farmacéuticos de la Region de Murcia, recibié el maximo

Pry ”CID galardén del Colegio de Dentistas: su medalla de oro.
Co €gio de p '_"géie be |5 meday La cena, presidida por la consejera de Sanidad y Politica
t Urci alla de org del Social de Murcia, Catalina Lorenzo, conté con mas de 400
asistentes y una amplia representacion de las autorida-

TENED b [y des politicas y civiles de la region.

Registrase S . Oscar Castro, presidente Regional y Nacional de los den-
- “’.’.’.’.‘?;‘{@q_.iam tistas, expres6 que el galardén era producto de la «entre-

ga del presidente Rosique al servicio publico, su perma-
e nente bisqueda y encuentro de consensos y su respeto a

otras profesiones sanitarias».
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“Excma. Sra. Consejera, Ilmo. Sr. Presidente del Colegio
Oficial de Dentistas de la Region de Murcia y del Consejo
General de Colegios de Dentistas de Espana, Miembros de
la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Dentistas y del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Regién de Murcia,
Colegiadas, Colegiados, Sras. y Sres.

Quiero manifestar, en primer lugar y como no podia
ser de otra manera, mi infinito agradecimiento por
este galardon.

Les confieso que, después de tantos anos trabajando en el
dmbito farmacéutico, es posible que algtin premio merez-
ca y de hecho alguno tengo por ahi y respecto a los que no
me han dado, no pierdo la esperanza.

Pero, en concreto y sinceramente, este reconocimiento me
ha sorprendido y halagado, al provenir de una institucion
tan importante, tan implicada y tan involucrada en la sa-
lud de los murcianos y por tanto, en la calidad de vida de
todos los ciudadanos de la Regién.

Evidentemente, lo atribuyo a la generosidad de vuestro
presidente regional y nacional, mi querido amigo Oscar
Castro y a la de su Junta de Gobierno.

Es cierto que nuestros colegios, el de dentistas y el de
farmacéuticos, tienen mucho en comun: defendemos los
licitos intereses de los profesionales que los componen,
sin perder nunca de vista que, por encima de todo ello,
somos parte de uno de los mejores sistemas sanitarios del
mundo y que nuestro interés esencial debe ser la defensa
de este sistema y la aportaciéon para su sostenibilidad y
garantia de futuro.

A dentistas y farmacéuticos nos une, por tanto, una vo-
cacién comun y una visién que comparto ampliamente
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DISCURSO DE
PRUDENCIO ROSIQUE

con Oscar de ser parte esencial del sistema. Por ello, os
felicito por la lucha que durante anos habéis desarrolla-
do en contra del intrusismo profesional, puesto que todos
nos beneficiamos de eso y especialmente los ciudadanos.
Batalla a batalla habéis recordado a la poblacién no sélo
la importancia de que te atienda un profesional sanita-
rio cualificado, sino incluso el importante papel (a veces
tan cuestionado) que jugamos los colegios profesionales.
Gracias.

Ultimamente os veo igualmente preocupados por el sur-
gimiento de lo que yo denominaria la “salud-ganga”
y también os felicito por la franqueza y valentia de las
campanas de comunicacion que estdis desarrollando. La
salud no puede nunca contemplarse desde la perspectiva
econémica. Todos, profesionales y ciudadanos, tenemos
la obligacidn de contribuir a la sostenibilidad del modelo,
pero ello no tiene nada que ver con consentir estafas, en-
ganos y perjuicios que, como cuando se ataca a nuestras
boticas, solo pretenden danar un modelo sanitario de cer-
cania que siempre ha funcionado: Mi dentista de cabecera
o mi boticario y consequir la fragilidad e incluso hasta
una posible desaparicion de este modelo, primando siem-
pre el dinero sobre la salud.

Felicidades, por tanto, y sirva mi agradecimiento para rei-
terarles mi compromiso personal y profesionaly sin duda,
el de todos los farmacéuticos de la Region en continuar
trabajando juntos en beneficio del sistema sanitario y de
la salud de todos. Por ultimo mi enhorabuena a los nuevos
colegiados, y mis deseos de “jubilosa jubilacion” a los que
hoy inicidis otra nueva etapa de vuestra vida.

Gracias y Buenas noches”




ACTIVIDADES 2015*

ACTO SOLEMNE DE INICIO DE

ACADEMIA DE FARMACIA ST2 MARIA
DE ESPANA DE LA REGION DE MURCIA

* Informacion proporcionada por la Academia de Farmacia Santa Maria de Espaia

EL 9 de febrero tuvo lugar en la Asamblea Regional de Mur-
cia, el Acto Solemne de Inicio de Actividades 2015 de la Aca-
demia de Farmacia Sta. M2 de Espania de la Regi6n de Murcia.

El acto, cuya presidencia fue cedida al Excmo. Sr. D. Fran-
cisco Celdran Vidal, Presidente de la Asamblea Regional
de Murcia por la Presidenta de la Academia, la Excma.
Sra. Dona Isabel Tovar Zapata, cont6 con la presencia de
la Excma. Sra. Dia. Catalina Lorenzo Gabarrén, Consejera
de Sanidad y Politica Social de la Regién de Murcia y del
Excmo. Sr. D. Prudencio Rosique Robles, Presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia.
En él se realizaron diferentes memorias necrolégicas de
los Académicos que nos dejaron en el afio 2014, pero que
seguiran en nuestro recuerdo (Ilmo. Sr. D. Joaquin Jordan
Pérez, a cargo del Académico de Nimero, Ilmo. Sr. D. José
Maria Abenza Pérez, del Ilmo. Sr. D. Joaquin Moreno Cla-
vel, a cargo del Académico de Nimero, Excmo. Sr. D. Pedro
Martinez Hernandez, asi como del Excmo. Sr. D. Francisco
José Vicente Ortega, a cargo del Académico de Nimero,
Excmo. Sr. D. Juan Angel Alvarez Gémez)

La leccién inaugural, fue impartida este ano por el Aca-
démico de Ndmero, Ilmo. Sr. D. Fernando Lépez Azorin,
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macéutico ante la utili-
zacion terapéutica de
la marihuana”, tras la
cual se dio lectura a la
resolucion del Concur-
so Cientifico del Curso
2014-2015, asi como
a la entrega del Pre-
mio al Mejor Expe-
diente de la Primera
Promocién del Grado
de Farmacia.

Posteriormente tuvo
lugar la intervencion
de la Excma. Sra. Dona Isabel Tovar Zapata,

Presidenta de la Academia de Farmacia Sta. Maria de Es-
pana de la Regién de Murcia, y las palabras de clausura
y cierre a cargo del Presidente de la Asamblea Regional.

A la finalizacion del acto, se entreg6 impresa la Memoria
de Actividades 2014, de la que no se realiz6 lectura en
aras de la brevedad del acto.



DEBATE SOBRE MUJER Y

A LAS MUJERES
LIDERAZGO EN MAZARRON EN LOS MEDIOS,
El director de La Verdad, ﬂﬁﬂ#ﬁﬁ“ﬁ"

la periodista Alexia Salas y _ ;
< - El eichs dle L f - "o f
Maria Fuensanta Martinez (COFRM) e o *.“Eﬂﬁm -

- la] anir -
debatieron sobre este asunto  cuaidacotwrs deesie
muriciplo, sbordd aper el pa-
pel de la mujer en los medios
de comunicaciin a través de
i panel del gue foemancn
earte las periodistas Fuen-
santa Martinez y Alexia Salas
¥ el director de "La Verdad®,
Mberta Aguiine de Cireey,
moderades pod oira conooe-
dora de los medies, Lola Gra-
tia, El encunntro se celebed
a0 la Casa de Cultura,

“ANALISIS DE LA SALUD CIRCADIANA COMO FACTOR PREDICTIVO DE EXITO

EN LA PERDIDA DE PESO”

M2 Cristina Bandin Saura, farmacéutica,
lee su tesis, dirigida por Marta Garaulet
Aza y Juan Antonio Madrid Pérez de la
catedra de Fisiologia de la UMU

En la presente Tesis Doctoral se demuestra que la evalua-
cién de la salud circadiana del individuo es una herramienta
Gtil en el diagnostico y tratamiento de la obesidad. El estu-
dio de los ritmos circadianos al inicio de un tratamiento de
pérdida de peso y la deteccién precoz de alteraciones tanto
en el marcapasos central debidas al genotipo, asi como en
los sincronizadores externos de relojes periféricos como es
el horario de comida, proporcionan valiosa informacién so-

de pérdida de peso.

DERIVADO DE LOS TRABAJOS REALIZADOS EN ESTA TESIS DOCTORAL

1] Evidenciamos que

las mujeres con peor
repuesta a un trata-
miento de pérdida
de peso presentan
un ritmo diario de
temperatura peri-
férica fragmentado
y aplanado, con un
pico postprandial
atenuado y una
funcion circadiana
debilitada. Estas
perturbaciones
encontradas en
estos individuos son
caracteristicas de un
sistema circadiano
envejecido. Propo-
nemos el estudio de
la salud circadiana
alinicio de un trata-

miento de pérdida
de peso como un
buen indicador

del éxito de la inter-
vencion.

2] Un retraso de tres

horasy mediaen la
hora de la comida
principal del dia
(almuerzo en Espana)
provoca alteraciones
metabdlicas, tales
como, disminucién
de latoleranciaa la
glucosa durante el
periodo postprandial
y una disminucién
del gasto energético
en reposo antes de
la comida. Hechos
que podrian ayudar
a explicar el efecto

diferencial de una
alimentacion
tempranay tardia.

3] Confirmamos que

alteraciones en los
sincronizadores del
marcapasos central,
como cambios en el
horario de la comida
principal del dia, pro-
voca alteraciones en
los ritmos de salida
de dicho marcapa-
sos, dando lugar a
perturbaciones circa-
dianas en los ritmos
diarios de tempe-
ratura periféricay
cortisol, que pueden
contribuir a explicar
la menor pérdida

de peso encontrada

en los comedores
tardios.

4] Demostramos que

individuos portado-
res del SNP CLOCK
3111T/C presentan
ritmos circadianos
menos robustos en
comparacion con
sus homélogos TT,
mostrando ade-
mas una acrofase
retrasada, caracte-
ristica de los sujetos
de tipo vespertino.
Estos hechos podria
ayudar a explicar la
peor respuesta de
los portadores Ca
los tratamientos de
pérdida de peso.
Apoyamos la idea

bre la capacidad de respuesta del individuo a un tratamiento

En este sentido, la caracterizacién cronobiolégica del indivi-
duo, mediante genotipado y técnicas de medicién de ritmos
circadianos tales como la temperatura periférica, la activi-
dad motora y la posicién del cuerpo se muestran como una
estrategia novedosa, coadyuvante tanto para el diagnéstico
de la obesidad como para la eficacia de la intervencion.

de que identificar
genotipos CLOCK en
los pacientes puede
ayudar a los terapeu-
tas en la caracteriza-
cién de las raices del
problema metabé-
licoy a su posterior
tratamiento.

5] EL uso de la nutri-

genética, junto con
técnicas cronobio-
légicas tales como
analisis de tempe-
ratura, actividad
motora, posicion
del cuerpo y sueno,
pueden ser de gran
utilidad en la pre-
diccion del éxito de
los tratamientos de
pérdida de peso.




FARMASALUDABLEMENTE

Los farmacéuticos ensenan a los alumnos de hosteleria, futuros chefs, a cocinar para
pacientes cronicos: celiacos, diabéticos e hipertensos.. Las asociaciones de pacientes
y las consejerias de Sanidad y Educacion apoyan y felicitan la iniciativa

El Colegio Oficial de farmacéuticos de la Regidn
de Murcia, ha denominado a este proyecto for-
mativo los ALMUERZOS FARMASALUDABLES.

En resumen, se trata de un grupo de farmacéu-
ticos expertos en nutricion y co-autores de la
campafia RECOMENDACIONES DIETETICAS EN
PATOLOGIA CRONICAS, que han acudido al IES
de La Flota para formar a los alumnos de los
grados de hosteleria en el conocimiento de las
patologias crénicas mas habituales (diabetes,
hipertension, celiaquia, ...). Los alumnos, tras
recibir la formacion tedrica, han elaborado una
serie de menus ad hoc, con la finalidad de que
cuando se incorporen al mercado laboral pue-
dan atender al publico con los conocimientos y
la experiencia oportuna.

Los alumnos han recibido la formacién de Isa-
bel Tovar Zapata, Maria Pilar Zaragoza Fer-
nandez, Aranzazu Rosique Tabuenca y Sandra
Sierra Alarcon. Han impartido las sesiones,
respectivamente, en colesterol, hipertensién,
celiaquia y diabetes.

El termino Dislipenia o hiperlipidemia indica
una elevada concentracién de lipidos en san-
gre y esta considerada como el factor de ries-
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go cardiovascular mas importante para sufrir
una cardiopatia coronaria, cuando se presenta
como factor de riesgo aislado.

El colesterol es un lipido que todas las células
del organismo fabrican para sus necesidades y
que, ademas, también ingresa en el organismo
a través de los alimentos.

En este caso la dieta debe ser pobre en grasa
saturada y en colesterol. Es fundamental evitar
aceites de coco y palma, presentes en bolleria,
fritos y alimentos precocinados.

Asi como aumentar el consumo de pescado,
especialmente pescado azul (sardina, trucha,
atan, caballa, salmén,.....) por ser rico en acidos
grasos -3.

La enfermedad celiaca o enteropatia induci-
da por gluten es una enfermedad crénica gas-
troinstestinal que consiste en una intolerancia
permanente al gluten, mezcla de proteinas
presente en algunos cereales de la dieta, y se
manifiesta por una alteracion en la mucosa del
intestino, de tipo inflamatorio, que tiene como
consecuencia una disminucién en la absorcion
de nutrientes. No contienen gluten la leche
y derivados: quesos, nata, yogures, cuajada,



....todo tipo de carnes y visceras, jamén serra-
no y jamén cocido de calidad extra. Pescados
y mariscos frescos y congelados sin rebozar, en
conserva, al natural o en aceite. Huevos. Frutas,
verduras, hortalizas, tubérculos y todo tipo de
legumbres. Arroz, maiz y tapioca, asi como sus
derivados. Azdcar y miel. Aceites, mantequillas
y margarinas. Café en grano o molido (no ins-
tantaneo), infusiones y refrescos. Toda clase de
vinos y bebidas espumosas. Frutos secos natu-
rales. Sal, vinagre de vino, especias en rama, en
grano y todas las naturales.

La diabetes mellitus es un trastorno metaboli-
co en el que los valores sanguineos de glucosa
se encuentran elevados por encima de unos va-
lores considerados normales. Al nivel de gluco-
sa en sangre se denomina glucemia.Los carbo-
hidratos han de ser el principal componente de
la dieta, del 50 al 55% de las calorias totales,
reduciendo al maximos la ingesta de alimen-
tos ricos en azilcares simples como la sacarosa
y aquellos productos que la contengan, como
bolleria, pasteleria y reposteria, ya que estos
alimentos aumenta rapidamente las concen-
traciones sanguineas de glucosa. Resulta mas
conveniente optar por alimentos que aporten
azlcares complejos, caracterizados por ser de
asimilacion lenta, como pan, harinas, patatas,
legumbres, arroz, cereales, etc. No obstante, el
consumo de este tipo de alimentos ha de ser
moderado, siendo mas adecuada la eleccion de
productos integrales.

Las grasas han de presentarse en un porcentaje
variable comprendido entre el 25 y el 35% del

total de calorias diarias ingeridas. En cuanto al
tipo de grasa, las grasas saturadas no deben su-
perar el 10% de las calorias, procurando que la
mayoria provengan de fuentes de acidos grasos
poliinsaturados y mono-insaturados, como pes-
cado, nueces y aceites vegetales. La explicacion
radica en el hecho de que la diabetes constituye
un factor de riesgo cardiovascular, y estas ulti-
mas son grasas cardiosaludables. No obstante,
dado que la obesidad es otro factor de riesgo
cardiovascular, y que se encuentra en la raiz de
muchos casos de diabetes tipo 2, el consumo de
grasas en general ha de ser moderado.

La hipertension arterial es una elevacién sos-
tenida de los niveles de presién sanguinea por
encima de valores considerados normales. La
presion sistélica (maxima presion en las arte-
rias) se produce durante la contraccién del co-
razon (sistole). Después, el misculo cardiaco se
relaja (diastole), produciéndose la minima pre-
sion en las arterias o presién diastolica.

Se debe llevar una dieta saludable, variada y
equilibrada haciendo especial hincapié en la
restriccion de la ingesta de sal a 5-6 gramos por
dia. Prescindir, en la medida de lo posible, de
la sal de mesa y en el cocinado de los alimen-
tos, al igual que de salazones y otros alimentos
que se procesen con salmuera. Hay que tener
en cuenta que el sodio no solamente proviene
del cocinado, sino que los alimentos de por si
contienen sodio.

Es imprescindible alcanzar o mantener un peso
saludable y apropiado para cada edad .
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PSORIAS

El centro urbano de Cartagena
acoge una accion para sensibilizar
sobre la gravedad de la psoriasis

Elena Saquero, Vocal de la Junta de Gobierno
de Cartagena, representé al Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Region de Murcia

Cartagena acogi6, del 2 al 6 de marzo, la exposicion "Pso-
riasis: lo que la piel esconde” con el objetivo de sensibili-
zar sobre las comorbilidades de esta enfermedad, que en
Cartagena afecta a cerca de 4.300 personas. La muestra
explica que, mas alla de tratarse de una enfermedad de la
piel, la psoriasis puede desencadenar en otros problemas
de salud, tales como trastornos psicolégicos, obesidad,
diabetes, hipertension, arterosclerosis, afectaciéon de las
uias y enfermedad de Crohn.

La exposicién estuvo ubicada en la Plaza Héroes de Cavite
del 2 al 5 de marzo y en la Plaza Juan XXIlI, el viernes 6 M
de marzo, en horario de 10 a 21 horas. En la misma, los Al i e st Ry

visitantes pudieron descubrir a través de seis figuras que B R A WS | vo——

representan a pacientes con psoriasis, lo que esta enfer- e e

medad esconde bajo la piel, a través de capas superpues- El centro urbano de Cartagena acoge una s it

tas que describen lo que padecen. Ademas, un profesional Sock cara PN scbre e SRR | e -

sanitario ayudara a resolver cualquier duda en torno a la SPVPRERI P
fermedad e SRR
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Cartagena es la primera de las ciudades donde se instalara E s e “ _

Psoriasis, lo que la piel esconde, a lo largo de 2015. La
exposicion visitara, a partir del mes de marzo y hasta ve-
rano, Toledo, Jerez, M6stoles, Barcelona, Matar6, Marbella,
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Durante 2014, la campana "Psoriasis lo que la piel escon-
de” recibi6 la visita de mas de 10.000 personasy en la que
mas de 170 pacientes recibieron una atencion personali-
zada in situ por parte de una enfermera.

Ademas, se recogieron mas de 1.200 encuestas, de las que
se desprende que el 30% de los pacientes con psoriasis
afirma que su enfermedad afecta en gran medida a su ca-
lidad de vida. Por otro lado, entre el publico general, el
70% de los encuestados reconoce tener poca o ninguna
informacién sobre la psoriasis y mas de la mitad, consi-
deraran realizar una consulta a su médico en relacién a su
psoriasis después de haber conocido la campaha.
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*Gratis el pnimer ano, desde el 1 de julio de 2015 hasta el 30 de juruo de 2016. *El
plazo aproximado para la puesta en marcha de tu pagina web es de 20 dias.



JORNADAS ABARAN (MURCIA):
Capital de la Farmacia
Asistencial

Los dias 6 Y 7 de marzo la Sociedad Espaniola de
Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) organi-
26, con la colaboracion del Colegio, en la locali-
dad murciana de Abardn las “Jornadas Abardn
(Murcia): Capital de la Farmacia Asistencial”.

Carpa de salud para la poblacion

" Aba ré n ( M u rc l a ) ?:i:zj: ;l::n'tl‘i:a nacional para farma:éuﬂm ]

mmunilarios

*1C'a pltal d € lafa rmacia [t

Inauguraciin.

;m it o a5|stent:|a|-
3 "& 6 75—6 -ﬁ‘[a'r‘zo e e

seryicios pralesionales Memaciuticos de SEFAL,
= Coloquia: Lo relocidn entre farmecduticos comimilarios v médicas
desde fo peripectivg de las sociedodes cientifieas.,

19:45h + 20:00h

Presentacion de La Carpa de salud para la poblacidn de Abarin y ale-
dedares: Farmocia de ervicios profesionales formocduticos pora los |
ciudadancd,

20:00h - 20:30h
Presentacidn del Manifiesto Abarta: ET farmacéutico comunitoro en fo
| atencidn domiciliario y soclasanitoia ;
] ; Pl e
_—-—L,'|._~__._ o

P ———

Dfa 7 de marza
Carpa de salud para la poblacion

Lugar; Paseo de La Ermilta de Abardn

10:00h - 18:00h
Carpa de salud para la poblacién de Abardn y alrededores:
Farmocin de serweios profesionales farmacduticos pare los chudadanos.

Farmacéuticos de ftoda Murcla ofrecerdn sendcios profesionales y
MﬁmﬁMlhmmmﬁlrmﬂhh W

: . kld WTA v RV, cesaciin tabiguica, parimetros biolsgicos (col Letchy |
el amailn . f waloracidn nutricional .
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Patrocinadores Colaboran »
D ingelners  @AJLEP  ratiopharm tm
) WP B HaET
de Abardn

Programa de las jornadas celebradas el 6 y 7 de marzo
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En estas jornadas se presentaron distintas experiencias
tanto a nivel nacional como internacional de las posibi-
lidades que ofrece la farmacia comunitaria para mejo-
rar la asistencia sanitaria de la poblacion y contribuir a
la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud, tanto
desde el punto de vista del uso adecuado de los medi-
camentos como de la salud publica.

Ademas, se present6 el Manifiesto Abaran, en el que se
recoge la vision de SEFAC sobre el valor y el papel del
farmacéutico comunitario en la atencién domiciliaria y
sociosanitaria.

El programa cientifico de la jornada (que puedes con-
sultar en la documentacion adjunta) se complet6 con la
instalacion, el sabado 7 de marzo, de una carpa con ser-
vicios de salud para la poblacion de Abarany alrededo-
res. En esta carpa ofrecié servicios como la medida de
la presion arterial, medida del colesterol, valoracion de
la composicion corporal y medida de la edad pulmonar.

Jesis Gémez (presidente SEFAC) y Prudencio Rosi-
que (presidente COFRM) aprovecharon para firmar un
convenio de colaboracién entre ambas instituciones,
mediante el cual ambas entidades colaboraran en el
desarrollo de los servicios profesionales farmacéuti-
cos (SPF) en el ambito de la farmacia comunitaria. El
convenio prevé que el COF - previo estudio y evalua-
cion- aceptara como propios los programas de capaci-
tacion que desarrolle SEFAC en servicios profesionales
farmacéuticos y los incorporara a su propio catalogo de
servicios.

El presidente del Colegio de Farmacéuticos de la Re-
gion de Murcia, Prudencio Rosique, y el presidente de
la Sociedad Espaiiola de Farmacia Familiar y Comuni-
taria (SEFAC), Jesis C. Gomez, suscribieron este con-
venio con el objetivo de impulsar la implantacion del
catalogo de servicios farmacéuticos profesionales en el
ambito de la atencion primaria, mejorar la capacitacion
de los farmacéuticos comunitarios de la Regién de Mur-
cia en la prestacion de servicios asistenciales y ofrecer
servicios de calidad a la poblacién de esa provincia.

Con esta iniciativa se pretende impulsar servicios pro-
fesionales como la cesacion tabaquica, la medida de la
presion arterial y el riesgo vascular, etc. que refuercen
el papel de los farmacéuticos comunitarios, asi como
impulsar el conocimiento de estos servicios por par-
te de los pacientes y de la poblacion general, de otros
profesionales de la salud, la Administracion y el resto
de interlocutores del sistema sanitario. Con la ratifica-
cion de este convenio los farmacéuticos comunitarios
de la Region de Murcia que participen en los proyectos
que SEFAC desarrolle a nivel nacional para la capaci-
tacion en servicios profesionales optaran al reconoci-
miento oficial del colegio.

Con este acuerdo son ya seis (Valencia, Zaragoza, Ali-
cante, Malaga, Castellon y ahora Regién de Murcia) los
colegios de farmacéuticos que han firmado convenios
con Sefac.

El presidente del COFRM, Prudencio Rosique, y el bresidente
de SEFAC, Jestis C. Gomez, durante la firma de este convenio

MANIFIESTO ABARAN

1. Potenciar la figura
del farmacéutico comu-
nitario como profesional
sanitario de referencia
en la asistencia farmaco-
terapéutica del paciente

2. Liderar la formacion
y capacitacion de los
farmacéuticos comuni-
tarios para adecuar sus
competencias y habili-
dades profesionales a
las necesidades de los
pacientes

3. Promover el trabajo
conjunto con Adminis-
traciones publicas y
privadas, asociaciones
de pacientes, socieda-
des cientificas y cole-
gios profesionales con
el fin de lograr la mejor
atencion integral del
paciente

4. Coordinar las actua-
ciones del farmacéutico
comunitario con el resto
de profesionales que
forman parte del equipo
de atencion al paciente

5. Desarrollar la pres-
tacion de los servicios
profesionales farma-
céuticos necesarios para
aquellos pacientes no
hospitalizados y que
por sus circunstancias
de salud, discapacidad o
condicionantes socio-
familiares no puedan
recibirlos fuera de su
lugar de residencia

6. Impulsar la educa-
cion para lasaludy la
prevencion en materia
de patologias crénicas
desde la farmacia
comunitaria

7. Apoyar el desa-
rrollo e implantacion
de herramientas que
faciliten la atencion
farmacéutica integrada
en la actividad diaria de
la farmacia

8. Colaborar con las
escuelas, foros y/o aso-
ciaciones de pacientes u
otras formulas de apoyo
destinadas a los cuida-
dores de los pacientes
crénicos

9. Coordinar investi-
gaciones que midan el
impacto en salud y el
coste-efectividad de los
modelos de atencion al
paciente con patologia
cronica que incluyan al
farmacéutico comuni-
tario como parte de un
equipo multidisciplinar

10. Generar indica-
dores de calidad de los
procesos de atencién al
paciente fragil, cronico
y polimedicado e inte-
grar las nuevas tecno-
logias en su cuidado y
seguimiento

Abaran (Murcia), 6 de
marzo de 2015




Convenios financieros para farmacéuticos
con Cajamar y Cajamurcia

Con el fin de buscar soluciones financieras y po-
sibilidades amplias de financiacion para los far-
macéuticos colegiados, se han firmado acuerdos
con las dos entidades que ofrecieron mejores
condiciones: Cajamar y BMN (antes Cajamurcia)
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Sanidad y Farmacéuticos firman un convenio para
garantizar la estabilidad de las farmacias durante los
proximos cinco anos

FARMACEUTIC

La consejera de Sanidad y Politica Social,
Catalina Lorenzo y la presidenta del COFRM,
Isabel Tovar, senalaron que participardn todas
las oficinas de farmacia de la Region

La Consejeria de Sanidad y Politica Social, a través del
Servicio Murciano de Salud (SMS), y el Colegio de Farma-
céuticos de la Regién de Murcia (COFRM) han suscrito un
convenio que permitira garantizar la estabilidad de todas
las oficinas de farmacia durante los préximos cinco anos.

Este convenio marco fue firmado por la consejera de Sani-
dad y Politica Social, Catalina Lorenzo, y por la presidenta
del COFRM, Isabel Tovar, en un acto interno en el que han
participado profesionales y miembros de la junta directi-
va del Colegio.

Esta rabrica determina las condiciones para ejecutar la
prestacion farmacéutica, a través de las oficinas de Far-
macia, estableciendo condiciones de colaboracion para la
dispensaciéon de medicamentos, formulas magistrales y
preparados oficinales que estén incluidos en la cartera de
servicios comunes de prestacion farmacéutica del SMS.

Asimismo, se posibilita que las recetas prescritas por los
profesionales sanitarios del SMS puedan ser facturadas
por meses naturales y abonadas a las oficinas de Farmacia
antes del dia 20 de cada mes.
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Para velar por la aplicacién de este concierto se consti-
tuird una Comision Mixta en materia de prestacion farma-
céutica que, velarad por el cumplimiento y se encargara,
entre otros cometidos, de resolver posibles incidencias
que puedan surgir.

Lorenzo subray6 que “se trata de una actuacion diligente
y con la que se da continuidad a otras iniciativas empren-
didas con el colectivo de farmacéuticos de la Regién de
Murcia priorizando, siempre, el beneficio del paciente y el
entendimiento entre el SMS y el COFRM".

Los farmacéuticos de la Region aprobaron
undnimemente el texto el pasado jueves,
ultimo documento negociado por el
recientemente fallecido Prudencio Rosique

De este modo, se han establecido un conjunto de condi-
cionesy requisitos legales por los que todas y cada una de
las oficinas de farmacia, segin explicé la consejera, parti-
ciparan en este convenio conforme al sistema de receta
electrénicay, con caracter residual, en soporte papel.

Lorenzo, durante su intervencion, destaco6 la trascenden-
cia de esta iniciativa que “es el dltimo gran logro de Pru-
dencio Rosique y que se suma a todos aquellos que alcan-
z6 a lo largo de sus mas de 20 anos al frente del COFRM".
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La Asamblea Extraordinaria de Seccion de Farmacéuticos Ejercientes como Titulares de Oficina de Farmacia aprobé el texto el dia anterior

“La idea de Prudencio, manifest6 Isabel Tovar, que todos
suscribimos, era establecer un marco de estabilidad para
la oficina de farmacia de cinco afios de duracion. Garanti-
zar la fecha de cobro tal y como actualmente la tenemosy
firmar un concierto para el presente, pero especialmente
preparado para el futuro. Por poner un ejemplo, este con-
cierto ya contempla la receta papel como residual. Desde
enero, que iniciamos las negociaciones, hasta la actuali-
dad, hemos tenido toda suerte de reuniones y no ha sido
facil, de hecho, nuestro querido Presidente, hasta 48 ho-
ras antes de su fallecimiento, el lunes 30 de marzo, estuvo
trabajando en este acuerdo.”

Ademas, una vez mas, anadié, "materializamos la excelen-
te sintonia entre el colectivo farmacéutico y el Gobierno
regional con la Unica prioridad de salvaguardar el benefi-
cio del paciente”.

El proceso de implantacion de receta electronica
culminé el pasado mes de febrero y
en la actualidad, ya han se han dispensado
fdrmacos bajo esta modalidad a mds de
274.000 pacientes en la Comunidad

Lorenzo valoré la labor desempenada

por Prudencio Rosique a lo largo de mds de 20
anos al frente del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Region de Murcia. El acto se convirtio en un
homenaje al Presidente recientemente fallecido

s - . -y

OTROS PROYECTOS

El trabajo conjunto entre la Consejeria de Sani-
dad y Politica Social, segin afirm6 Catalina Lo-
renzo, ha sido una “constante” que ha posibili-
tado la puesta en marcha de distintas iniciativas
y proyectos como, por ejemplo, la implantacién
de la Receta Electrénica que concluy6 el pasado
mes de febrero.

Lorenzo aseguré que el despliegue realizado
en la Comunidad Auténoma “ha sido de los mas
ambiciosos del panorama nacional debido a que
contemplaba un amplio abanico de opciones en
todas las fases del proyecto”.

En la actualidad, la Receta Electrdnica esta en 80
Zonas Basicas de Salud y ya se han prescrito me-
dicamentos bajo esta formula a mas de 274.000
pacientes a través de 568 oficinas de farmacia. En
total, han sido mas de dos millones de farmacos
los que se han dispensado bajo esta modalidad.

Para concluir, la consejera valoré todo el trabajo
desempenado por Prudencio Rosique al frente del
COFRM y reiterd su apoyo y el del Ejecutivo auto-
némico a su familia y personas allegadas asi como
a todos los profesionales de farmacia de la Region.




CLAUDIO BUENESTADO CASTILLO,
Vocal de Farmacéuticos de la
Administracion del COFRM,

tomo posesion como Vocal Nacional
de Farmacéuticos Titulares del
Consejo General
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Madrid, 24 de junio de 2015.- Jesus Aguilar ha tomado
posesién esta tarde como nuevo presidente del Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, en un
acto presidido por el Ministro de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad, Alfonso Alonso, que ha contado con la
presencia de numerosas autoridades nacionales, presi-
dentes de los Colegios Oficiales de Farmacéuticos, repre-
sentantes de la Universidad, las Reales Academias y del
sector farmacéutico, entre otros.

Junto con JesUs Aguilar han tomado posesion el resto de
cargos del Comité Directivo del Consejo General de Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos, integrado por los vice-
presidentes Praxedes Cruz, Luis Gonzélez y Jordi de Dal-
mases; Luis Amaro, secretario general; Rosa Lopez-Torres,
tesorera; y Fe Ballesteros, contadora.

Durante su discurso, Aguilar ha esbozado las prioridades
de trabajo para los proximos afos, destacando la necesi-



dad de impulsar la innovacién en la Farmacia Comunitaria
y el papel activo de los farmacéuticos en las politicas sani-
tarias, sociosanitarias y de Salud Puablica. En este sentido,
el nuevo presidente ha ofrecido al ministro de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad “aprovechar el potencial y la
capilaridad de la red asistencial de farmacias”.

Jesus Aguilar ha puesto de manifiesto el importante valor
sanitario de la red de farmacias espanolas y ha ofrecido
colaboracién en las medidas que promueve la adminis-
tracion sanitaria “siempre que aseguren que todos los
medicamentos tienen que dispensarse a través de las far-
macias, exceptuando Unicamente los que requieren hos-
pitalizacién para su administracion o una vigilancia real
del paciente. Limitar la disponibilidad de medicamentos
al ambito hospitalario sin un criterio sanitario, como esta
sucediendo con numerosas innovaciones farmacotera-
péuticas, supone un grave perjuicio para los pacientes
que ven limitada su capacidad de acceso al medicamento
y genera costes innecesarios para el Sistema Sanitario y
para el propio ciudadano en transportes y tiempos inne-
cesarios”. Por ello, la inclusion de los farmacéuticos co-
munitarios en las estrategias de salud y la dispensacion
de las innovaciones farmacolégicas en las farmacias se-
ran dos de las principales prioridades del nuevo Comité
Directivo del Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

Igualmente, Jesus Aguilar ha reivindicado el papel de los
farmacéuticos en la Salud Publica y en relacién a las va-
cunas ha sehalado que los farmacéuticos “podemos au-
mentar las tasas de vacunacién recomendadas, tanto a
nivel europeo como a nivel de la OMS, aportar una mejora
de resultados, y la cultura social necesaria respecto a la
importancia de la vacunacién, tan necesaria como se ha
demostrado recientemente”.

También ha evidenciado el papel activo de la Farmacia
en la contribucién del gasto publico en medicamentos
“"como hemos demostrado en las politicas de precios de
referencia o la prescripcion por principio activo, para que
puedan aportar al Sistema Nacional de Salud los efectos
deseados”. En este sentido ha afiadido que "pedimos que

En el mismo acto han tomado también posesidn los
nuevos vocales nacionales del Consejo General de
Farmacéuticos:

« Vocalia Nacional de Farmacéuticos de Andlisis Clinicos,
Marta Garcia Collia

* Vocalia Nacional de Farmacéuticos en Farmacia
Hospitalaria, Ana Maria Herranz Alonso

* Vocalia Nacional de Farmacéuticos en Industria,
Eugeni Sedano Monasterio

* Vocalia Nacional de Farmacéuticos de thica Oftdl-
mica y Acustica Audiométrica, Manuel Angel Galvdn
Gonzdlez

* Vocalia Nacional de Farmacéuticos de Ortopedia,
M9 Carmen Mijimolle Cuadrado

e Vocalia Nacional de Farmacéuticos Titulares,
Claudio Buenestado Castillo

estas medidas sean proporcionadas para la Farmacia y no
aumenten su carga de trabajo, pues perjudican la aten-
cion al paciente”. Ademas ha recordado que "“la Farmacia
ha estado presente en los peores momentos, ha sido so-
lidaria y ha asumido demasiados sacrificios; es la hora de
contar con la Farmacia y reconocer su esfuerzo”. En 2014,
la Farmacia, que representa el 23% del precio del medi-
camento, ha soportado el 50% de las aportaciones que ha
realizado el sector en su conjunto para el sostenimiento
del Sistema Nacional de Salud.

Por altimo, Aguilar ha afirmado que “"asumimos un impor-
tante compromiso de servicio a la Profesién Farmacéutica
y a la sociedad. Nos hemos planteado grandes retos que
llevaremos a cabo con dedicacion, ilusion y optimismo.
Pero sobre todo, con firmeza. Firmeza para impulsar la éti-
ca en todas y cada una de nuestras actuaciones. Afianzar
los principios éticos de la practica farmacéutica sera co-
metido de este equipo, con las maximas garantias posi-
bles para los pacientes”. Asimismo, el presidente del Con-
sejo General ha hecho un llamamiento a la colaboraciény
el dialogo para “avanzar en la mejora de la Sanidad y de la
prestacion farmacéutica”.
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Encarna Garcia Legaz particip6 en el Congreso Internacional
de Geriatria y Gerontologia

FECHAY LUGAR:
20 de Mayo 2015 13’00 horas
Hospital Reina Sofia de Murcia

MODERADORES:
Prof. Dr. Juan D. Avilés
Prof. Dr. Juan Antonio Salmerén Aroca

PARTICIPANTES:

Representantes de los Colegios de Médicos, Farmacéu-
ticos, Enfermeros, Psicdlogos, Terapeutas Ocupaciona-
les y Fisioterapeutas

IGERMED
Congreso Internacional de
Geriatria y Gerantologia:
Ernvefecimiento, Salmd y
Aulonomin

IGERMED
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JUSTIFICACION:

El hilo conductor de la Fragilidad, situacién de vulnera-
bilidad cuyo abordaje permite anticiparse a la depen-
dencia del mayor, nos sirve de excusa para que en esta
mesa los diferentes profesionales sefalados anterior-
mente puedan debatir de una forma positiva, intuitiva
y razonada cual es su papel en relacién a su atencién al
paciente geriatrico en general y al paciente con fragili-
dad en particular.
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Toma de posesion de Rosa Pérez Badia
como Académica correspondiente

El jueves, 28 de mayo a las 19 h, tuvo lugar en el Salén
de Grados de la Escuela Técnica Superior de Ingenieria
Industrial de la UPCT, Campus Muralla del Mar de Carta-
gena, el Ingreso como Académica Correspondiente, de la
Dra. Diia. Rosa Pérez Badia, que imparti6 el discurso titu-
lado “DE POLENES Y ALERGIAS EN EL CENTRO Y SURESTE
DE ESPANA", siendo presentada por la Académica de Ni-
mero, Ilma. Sra. Dofa Stella Moreno Grau.

El acto estuvo presidido por la Excma. Sra. Dona Isabel
Tovar Zapata, Presidenta de la Academia de Farmacia Sta.
Maria de Espaia de la Region de Murcia y del Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de la Regién de Murcia.

En su discurso la Dra. Dha. Rosa Pérez Badia, describio
que la alergia constituye uno de los problemas de salud
que preocupan a nivel mundial, estimdndose que 400
millones de personas en el mundo padecen en la actua-
lidad una rinitis alérgica y que en alrededor del 80% tie-
nen sintomas antes de cumplir los 20 anos. De entre los
alérgenos respiratorios el polen es el agente causal que
afecta a un mayor ndmero de personas. En Espana, los p6-
lenes son los responsables del 40% de las rinoconjun-
tivitis y del 27% de las causas de asma. En la Region de
Murcia, los pélenes son la causa del 66,7% de todas las
rinoconjuntivitis alérgicas diagnosticadas, siendo los mas
prevalentes los polenes de olivo, de quenopodiaceas y de
gramineas, por este orden.

El espectro polinico atmosférico del centro y sureste de
Espafa, concretamente de la Region de Murcia y de Cas-

tilla - La Mancha, es tipicamente mediterraneo, con una
amplia variedad de taxones que concentran la maxima
produccion de polen entre los meses de febrero a junio.

La evolucion de las concentraciones de polen alergénico
muestra los diferentes picos que se van sucediendo a lo
largo del aio, debidos principalmente al aporte de polen
a finales de invierno del tipo Cupressaceae (cipreses vy ari-
zbnicas); de Platanus (platanos de paseos), Urticaceae (pa-
rietarias), Plantago (llantenes), Poaceae (gramineas) y Olea
(olivo) en primavera; y desde finales de agosto y durante
septiembre al polen de las especies de la familia Chenopo-
diaceae y Amaranthaceae (cenizos, salsola, salados).




FARMACEUTICOS Y CONSEJERIA DE SANIDAD PREMIADOS POR LOS INFORMATICOS

La implantacion “optimay en tiempo record” de la Receta
Electronica en toda la Region, galardon DIATIC'15

Coincidiendo con la celebracién del dia mundial de Inter-
net, los colegios profesionales de ingenieros e ingenieros
técnicos de informatica de la regién de Murcia, celebran
la cuarta edicién de DiaTIC (dia de las tecnologias de la
informacién y la comunicacidn). Este evento constituye el
punto de encuentro mas directo entre profesionales de la
informatica, representantes sociales y Administraciones
Puablicas. Ante casi 200 personas y bajo la presidencia del
Consejero de Industria, Turismo, Empresa e Innovacién,
Juan Carlos Ruiz, los informaticos entregaron su maximo
galardon a la Presidenta de los farmacéuticos de la Re-
gion, Isabel Tovar y a la Consejera de Sanidad y Politica
Social, Catalina Lorenzo, por la "optimay rapida implanta-
cion de lareceta electronica en laregidn” que, en tan sélo
seis meses, ya cubre todo el territorio regional.

Isabel Tovar seial6 que “implantar la receta electrénica en
tan poco tiempo y hacerlo con garantias, ésto es, sin inte-
rrumpir la prestacion de medicamentos en ninguin momen-
to, ha sido un éxito. Un éxito atribuible al esfuerzo y a la
vocacion de los Farmacéuticos que ejercen en las 567 far-
macias que hay en nuestra tierra, homogéneamente distri-
buidas portoda la Region y abiertas dia y noche. Este traba-
jo no ha sido fdcil, pero si esta dando excelentes resultados.
Ademds y como no podia ser de otra manera, es un proyecto
vivo, seguimos desarrolldndole mejoras porque aspiramos
a la excelencia para el ciudadano y el profesional. Por otra
parte, la colaboracion Colegio - Servicio Murciano de salud
ha sido esencial y clave del éxito”

En esa misma linea, el trabajo conjunto entre la Consejeria
de Sanidad y Politica Social, segin afirmé Catalina Loren-
zo, ha sido una "constante” que ha posibilitado la puesta
en marcha de distintas iniciativas y proyectos como esta
implantacion de la Receta Electrénica. Lorenzo aseguré
que el despliegue realizado en la Comunidad Auténoma
“ha sido de los mds ambiciosos del panorama nacional de-
bido a que contemplaba un amplio abanico de opciones en
todas las fases del proyecto”.

En la actualidad, la Receta Electrénica esta en 80 Zonas
Basicas de Salud y ya se han prescrito medicamentos bajo
esta formula a mas de 274.000 pacientes a través de 567
oficinas de farmacia. En total, han sido mas de dos millo-
nes de farmacos los que se han dispensado mediante esta
modalidad.

Ambas, concluyeron dedicando el galardén a Prudencio
Rosique, el presidente de los farmacéuticos fallecido el
treinta de marzo y que trabajo en este proyecto hasta sus
Ultimos dias.La firma del plan de estabilidad o Concierto
de prestaciones farmacéuticas, celebrada el 17 de abril,
y el desarrollo de la Receta electrdnica, fueron los dos al-
timos grandes proyectos de Rosique.
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Bachilleres Investigadores

El Colegio Santa Maria de la Paz, en unién con la Aca-
demia de Farmacia Santa Maria de Espaiia de la Region
de Murcia, el Colegio Oficial de Farmacéuticos y el Co-
legio de Ingenieros Técnicos, coordinados por el Prof.
Alfonso Galdén, han organizado una | Edicion de Pre-
mios de Investigacién para alumnos de Bachillerato. El
acto fue presidido por Juan Carlos Ruiz, Consejero de
Industria, Turismo, Empresa e Innovacion. La Presiden-
ta de los Farmacéuticos de la Region, Isabel Tovar, hizo
un llamamiento para organizar una préxima edicién de
estos galardones, invitando a participar a todos los cen-
tros de educacion secundaria que lo deseen y buscan-
do mas colaboradores entre los Colegios Profesionales
y las academias de la Region “parailusionar y potenciar
la vocacion de quienes habrdn de sucedernos: nuestros
jovenes estudiantes”.

entre
los alumnos de Bachillerato
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Comienza la preparacion de

MURCIA REGION CARDIOPROTEGIDA &

El proyecto, que se iniciard
en la ciudad de Murcia,
pretende extenderse

a toda la Region,

con el apoyo de Sanidad.
Las farmacias serdn
espacios cardioprotegidos,
en una iniciativa pionera
a nivel nacional

El proyecto para convertir Murcia
en una “Ciudad Cardioprotegida”
permitird que las 190 farmacias
del municipio reciban formacién
en reanimacién cardiopulmonar
para atender paradas cardiacas. La
iniciativa estd coordinada por la
Sociedad Murciana de Cardiologia,
presidida por Domingo Pascual,
y por el Colegio Oficial de Farma-
céuticos de la Region de Murcia, y
el propésito es aprovechar la red
de farmacias, con una distribu-
cion estratégica en todos los mu-
nicipios, con la finalidad de poder
actuar, previa a la llegada de los
servicios de urgencia, ante un po-
sible episodio de paro cardiaco y
por otra, la educacién al ciudadano
que visita esas farmacias para que
sepa coOmo actuar ante un episodio
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de muerte sUbita o parada cardiaca
con medios didacticos.

Segun Juana Morales, vocal de Co-
legio: “Los farmacéuticos se forma-
rdn exhaustivamente para poder
actuar en ese momento critico de un
para cardiaco cuando se produzca
en las cercanias de una farmacia.
Nuestro compromiso es colaborar
en la difusion para que el ciudada-
no conozca que en las oficinas de
farmacia puede encontrar una so-
lucién a ese problema puntual que
siempre se presenta de manera ines-
perada”. E insisti6 en que el hecho
de que Murcia sea cardioprotegida
no debe ser solo un eslogan: "Desde
las farmacias se aportard esa forma-
cién al ciudadano, le ensenaremos
a autoprotegerse, y cuando se pro-



duzca un episodio deberd saber que
siempre hay un punto abierto donde
poder acudir”.

Al margen de la formacién en RCP
el cardidlogo Domingo Pascual re-
calc6 la necesidad de reducir los
factores de riesgo cardiovascular
(hipertensién, obesidad, seden-
tarismo, diabetes, tabaquismo e
hipercolesterolemia), que siguen
siendo muy elevados” en la socie-
dad actual, y Murcia en algunos de
ellos estd por encima de la media”.
Realizando ejercicio frecuente, una
ingesta adecuada de alimentos,
manteniendo un buen peso y cui-
dando factores cardiovasculares se
puede prevenir o disminuir el ries-
go de una persona en un 90%. “La
crisis aumenta los factores de ries-

r Mads de cien farmacéuticos se han formado ya

El Vocal de la Administracion del Colegio,
Claudio Buenestado, coordina el proyecto
~ formativo y ha desarrollado un proceso
' que acreditard farmacia y farmacéuticos.
En la imagen, con el Cardiologo Domingo
Pascual.
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go, como el sobrepeso, y
pocas medidas hay tan
econémicas y eficientes
como la prevencién”
certifico el especialista

de La Arrixaca.
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En estos momentos el
Colegio de Farmacéu-
ticos estd dirigiéndo-
se a todos los Ayunta-
miento de la Regibn
para extender el pro-
yecto y preparando
la inminente incor-
poracion de desfi-
briladores a estos
establecimientos.
Los cursos estan acreditados por la
Consejeria de Sanidad, aunando la
formacion teérica y practica.
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La Mutua de los Profesionales Sanitarios sigue adelante

con su politica de expansion por Latinoamérica

Madrid,

AoMvo Seguros gana 8 de junio de 2015

ﬂﬂ 1 -
1 8 6 | ‘ ‘ /:‘C A.M.A., la Mutua de los Profesionales Sanitarios, obtuvo en 2014 un be-
J o neficio después de impuestos de 18,6 millones de euros, un 10,6% mas

que los 16,8 millones logrados el afio anterior. La Mutua, Gnica compa-

después de impuestos fia nacional especializada en asegurar al colectivo sanitario, alcanz6 en

2014 una rentabilidad del 18,7%, casi ocho puntos porcentuales por

en 201 4’ un 1 0,6% méS encima del 10,8% de rentabilidad media sectorial en el mismo periodo.

La compaiiia cerré el pasado ejercicio con un margen de solvencia de

que en 201 3 176,67 millones de euros, mas de cinco veces el minimo exigido, lo que
le sitGa muy holgadamente por encima del requisito fijado en la norma-
tiva de solvencia. Asimismo, finaliz6 2014 con un exceso de cobertura
de provisiones técnicas de casi 140 millones de euros, un 62% mas de
lo exigido.

A.M.A. celebré el 29 de mayo su Asamblea Ordinaria de Mutualistas, que
ha aprobado las cuentas del ejercicio y la gestién del Consejo con un
98,8% de los votos. El incremento de los beneficios se consiguié sobre
todo gracias a un mayor esfuerzo en la gestién del riesgo y el control
de costes, segln inform6 a los mutualistas el presidente de la Mutua, el
doctor Diego Muirillo.

Por segmentos, A.M.A. creci6 el afio pasado en el seguro de Responsabili-
dad Civil Profesional un 18,8%, superando ya ampliamente los 300.000
asegurados. La Mutua también ha crecido en su cartera de diversos, y

CON UN MARGEN DE SOLVENCIA muy especialmente en sus seguros Multirriesgos de Hogar, con un alza
DE 176.67 MILLONES DE EUROS del 7,6 por ciento, muy por encima de la media sectorial, que tan solo fue
! ’ deun 1,3%.

QUINTUPLICA EL MINIMO EXIGIDO El presidente de A.M.A. informé también a sus mutualistas de que la

Y SUPERA HOLGADAMENTE firma sigue adelante con su politica de expansién en Latinoamérica,
aprobada en la Asamblea del afio anterior. La Mutua acaba de constituir
LA NORMATIVA DE SOLVENCIA en Ecuador la sociedad AMA América, ya autorizada a actuar en el ramo

equivalente al de Responsabilidad Civil Profesional espariol, y tiene
muy avanzada su entrada en Colombia.
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DESCUBRA NUESTRAS

COBERTURAS
EXCLUSIVAS

PENSADAS
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Y SU COCHE
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60%
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PARA CUALQUIER MODALIDAD

A.M.A. MURCIA AM.A. CARTAGENA

Condes de Barcelona, 5; bajo. Avda. Pintor Portela, &: bajo.
Edificio Monaco Tel. 968 20 04 10 Tel. 968 50 48 80
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FORMACION

27 enero 2015
> Curso de probiético y fitoterapia en el
tratamiento de la gripe

9 febrero 2015

> Curso Sales de Schiissler: Homeopatia
abreviada
Introduccién a las Sales de Schiissler
Ventas cruzadas con las Sales de
Schissler

10 febrero 2015

> Menu farmasaludable

> Sales de Schiissler: Homeopatia abreviada
Introduccién a las Sales de Schiissler
Ventas cruzadas con las Sales de
Schiissler

12 febrero 2015

> Charlas menus farmasaludables

> Conferencia y Seminario Practico sobre
el ESPACIO VIRTUAL: experiencia, su
utilidad y aplicacion

16 febrero 2015

> Practicas de los alumnos de 3° farmaco-
logia de la UMU

17 febrero 2015
> Practicas de los alumnos de 3° farmaco-
logia de la UMU

24 febrero 2015

> Programa formativo en Reanimacién
Cardiopulmonar y en el uso de desfibri-
ladores externos semiautomaticos

26 febrero 2015
> La Farmacia del siglo XXI. Factores clave
para una buena gestién y 6ptimizacién

2 marzo 2015

> Atencion Farmacéutica en Ortopedia
> |X Edicion de Piercing y Tatuajes

3 marzo 2015

> Atencién Farmacéutica en Ortopedia
> |X Edicion de Piercing y Tatuajes

4 marzo 2015
> |X Edicion de Piercing y Tatuajes

5 marzo 2015
> |X Edicion de Piercing y Tatuajes
6 marzo 2015
> |X Edicion de Piercing y Tatuajes

9 marzo 2015
> Curso de Reanimacién Cardiopulmonar

10 marzo 2015
> Curso de Reanimacién Cardiopulmonar

11 marzo 2015
> Curso osteooporosis: osteoredes

12 marzo 2015
> Conferencia “"Prevenar 13: Una oportuni-
dad para la farmacia”

16 marzo 2015
> Atencién Farmacéutica en Ortopedia
> Patologias oculares

20 abril 2015
> Actualizacién en Incontinencia Urinaria

21 abril 2015
> Patologias oculares

27 abril 2015

> Interpretacion de Analisis Clinicos
Nuevas técnicas y tratamientos de
infertilidad

28 abril 2015
> Patologias oculares

28 abril 2015

> Interpretacién de Analisis Clinicos
Nuevas técnicas y tratamientos de
infertilidad

29 abril 2015

> Interpretacion de Analisis Clinicos
Nuevas técnicas y tratamientos de
infertilidad

5 mayo 2015
> Patologias oculares

11 mayo 2015

> 11 Curso de inmunologia aplicada a la
practica clinica, organizado por la Real
Academia de
Medicina y el Colegio de médicos.
“Inmunologia en el siglo XXI"

12 mayo 2015

> Curso de inmunologia aplicada a la
practica clinica, organizado por la Real
Academia de medicinay el Colegio de
médicos. “El sistema HLA y activacion de
linfocitos t. inmunologia del trasplante”

13 mayo 2015

> Curso de inmunologia aplicada a la
practica clinica, organizado por la Real
Academia de medicina y el Colegio de
médicos. "Reacciones de hipersensibi-
lidad”

14 mayo 2015

> Curso de inmunologia aplicada a la
practica clinica, organizado por la real
Academia de medicinay el Colegio de
médicos. "Linfocitos b y células plasma-
ticas”

14 mayo 2015
> Patologias oculares

15 mayo 2015

> Curso de inmunologia aplicada a la
practica clinica, organizado por la real
Academia de medicina y el Colegio de
médicos. "Autoinmunidad; enfermeda-
des sistémicas y 6rgano especificas”

18 mayo 2015

> Curso de inmunologia aplicada a la
practica clinica, organizado por la real
Academia de medicinay el Colegio de
médicos. “Inmunidad celular”

19 mayo 2015

> Curso de inmunologia aplicada a la
practica clinica, organizado por la real
Academia de medicina y el Colegio de
médicos. Mesa redonda “Inmunodefi-
ciencia primaria y secundaria”

19 mayo 2015
> Actualizaciones en Enfermedad Venosa
Crénica

20 mayo 2015
> Curso Venta de medicamentos por Internety
Comercio Electrénico

21 mayo 2015
> Curso sobre microbiota humana, nuestro se-
gundo genoma. Aplicaciones farmacéuticas

26 mayo 2015
> Curso sobre Disfagia Orofaringea

27 mayo 2015
> Técnicas de Comunicacion y Expresion
Oral

28 mayo 2015
> Técnicas de Comunicacion y Expresion
Oral
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28 de Mayo de 2015 RECORDATORIO: Colaboracién con el Centro de Infor-
macién de Suministro de Medicamentos del Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos (CISMED)

28 de Mayo de 2015 Escrito del Ilmo. Sr. Director General de Planificacion
Sociosanitaria, Farmacia y Atencién al Ciudadano, recordando la obligacion de
las Oficinas de Farmacia de solicitar y anotar en la receta el DNI de la persona
que retira medicamentos Psicotropos

28 de Mayo de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DE VARIOS LOTES DEL MEDICA-
MENTO EUTIROX 88 microgramos COMPRIMIDOS, 100 comprimidos con CN
698094

28 de Mayo de 2015 Actualizacién de listados de medicamentos afectados
por precio notificado JUNIO de 2015

26 de Mayo de 2015 1. Talonarios de Estupefacientes extraviados. 2. Anula-
cién Talonarios de Recetas de Muface (Murcia).

26 de Mayo de 2015 Actualizacion del Programa de Formulacién Magistral del
Colegio.

26 de Mayo de 2015 CANCELADO LA CONFERENCIA SOBRE LA APLICACION Me-
naDiab® GESTION DE RESULTADOS DE GLUCOSA Y CUERPOS CETONICOS.

26 de Mayo de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 19

25 de Mayo de 2015 Informacién del C.I.M.: ARTERIOSCLEROSIS: RECOMENDA-
CIONES PARA SU CONTROL Y PREVENCION

25 de Mayo de 2015 FECHA LIMITE FIRMA DISPENSACIONES RECETA ELECTRO-
NICA MAYO 2015.

25 de Mayo de 2015 CURSO DE PROBIOTICOS E INMUNIDAD

25 de Mayo de 2015 CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR CON DES-
FIBRILADORES SEMIAUTOMATICOS

20 de Mayo de 2015 ACCION 2015 DEL PROYECTO HAZFARMA: VIGILIA

20 de Mayo de 2015 RECORDATORIO: CURSO DE LA APLICACION MenaDiab®:
GESTION DE RESULTADOS DE GLUCOSA Y CUERPOS CETONICOS.

20 de Mayo de 2015 RECORDATORIO: CURSO SOBRE DISFAGIA OROFARINGEA

20 de Mayo de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 18

19 de Mayo de 2015 PROBLEMAS DE SUMINISTRO DE VACUNAS CON COMPO-
NENTE FRENTE A TOSFERINA

19 de Mayo de 2015 Campafa Sanitaria: “Formacién en Medicamentos de
Plantas Medicinales por el Farmacéutico”

15 de Mayo de 2015 Actualizacién nomenclator programa facturar, mayo
2015

14 de Mayo de 2015Restablecimiento del suministro del medicamento de uso
hospitalario PENTACARINAT 300 mg solucién inyectable, 5 viales + 5 ampollas
de disolvente, CN 781641

13 de Mayo de 2015 Informacién del C.ILM.: Recordatorio de fechas clave y
otros eventos para el mes de JUNIO

13 de Mayo de 2015 Restablecimiento del suministro del medicamento de
uso hospitalario VASONASE 1mg/ml SOLUCION PARA PERFUSION, 5 ampollas
de 5ml, CN 681213

13 de Mayo de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 17

12 de Mayo de 2015 Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de JUNIO 2015
8 de Mayo de 2015 PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE ABRIL

8 de Mayo de 2015 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE MAYO

8 de Mayo de 2015 1. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y me-
nores con el SMS para MAYO-15 2. ANALISIS de precios mas bajos y menores
para MAYO-15

8 de Mayo de 2015 CONFERENCIA SOBRE LA APLICACION MenaDiab® GES-
TION DE RESULTADOS DE GLUCOSA Y CUERPOS CETONICOS.

8 de Mayo de 2015 Jornada informativa sobre las novedades del Concierto de
Prestaciones Reunién en Murcia. Viernes dia 15. 14 horas

6 de Mayo de 2015 RECONOCIMIENTO A LAS FARMACIAS POR LA IMPLANTA-
CION DE LA RECETA ELECTRONICA

6 de Mayo de 2015 CURSO DE TECNICAS DE VENTA: TIEMPO DE SUMAR

6 de Mayo de 2015 Actualizacion de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 ABRIL-15 y adelanto de MAYO-15

5 de Mayo de 2015 CURSO SOBRE DISFAGIA OROFARINGEA

5 de Mayo de 2015 CURSO SOBRE LA MICROBIOTA HUMANA, NUESTRO SE-
GUNDO GENOMA. APLICACIONES FARMACEUTICAS.

5 de Mayo de 2015 Reanudacién del suministro de los medicamentos: FORTE-
CORTIN 4mg, 30 comprimidos, CN 661408 y FORTECORTIN 8mg, 30 comprimi-
dos, CN 661502

5 de Mayo de 2015 CURSO VENTA DE MEDICAMENTOS POR INTERNET Y
COMERCIO ELECTRONICO
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5 de Mayo de 2015 1. Anulacién de talonario/s de Muface de Murcia. 2. Extra-
vio/sustraccion de Sello Médico.

5 de Mayo de 2015 ACUERDOS ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DE OFI-
CINA DE FARMACIA

5 de Mayo de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 16

4 de Mayo de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DE DOS LOTES DEL MEDICA-
MENTO BUTO-AIR SOLUCION PARA NEBULIZACION 1 FRASCO DE 20 ML, CN:
660845

4 de Mayo de 2015 RECORDATORIO DEL CURSO DE ACTUALIZACION EN EN-
FERMEDAD VENOSA

4 de Mayo de 2015 CAMPANA: "EL CANCER DE PIEL SE PUEDE VER, DETECTALO
ATIEMPO, SE PUEDE TRATAR"

4 de Mayo de 2015 Actualizacién de listados de medicamentos afectados por
precio notificado MAYO de 2015

4 de Mayo de 2015 Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Produc-
tos Farmacéuticos correspondiente a MAYO de 2015

4 de Mayo de 2015 Continuacién de la circular n® 1 de 2015 sobre los cam-
bios introducidos por la Ley 28/ 2014, por la que se modifican la Ley 37/1992,
del Impuesto sobre el Valor Afiadido

30 de Abril de 2015 ENTRADA EN FUNCIONAMIENTO DEL NUEVO CONCIERTO
CON EL SMS PARA LA PRESTACION FARMACEUTICA EN OFICINAS DE FARMACIA
DE LA REGION DE MURCIA (2015-2020)

30 de Abril de 2015 Modificacién de los Delitos contra la Salud Publica ope-
rada por Ley Orgénica 1/2015, de 30 de marzo

28 de Abril de 2015 Riesgo de bradicardia severa y bloqueo cardiaco asociado
a la administracién de Harvoni, y la combinacién de Sovaldi mas Daklinza, con
amiodarona.

28 de Abril de 2015 PRESENTACION DE "FARMABOX CHANNEL"

28 de Abril de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 15

27 de Abril de 2015 FECHA LIMITE FIRMA DISPENSACIONES RECETA ELECTRO-
NICA ABRIL 2015. RECOMENDACIONES PARA EL PROCESO DE FIRMA.

27 de Abril de 2015 TEXTO DEL NUEVO CONCIERTO CON EL SMS PARA LA
PRESTACION FARMACEUTICA EN OFICINAS DE FARMACIA DE LA REGION DE
MURCIA (2015-2020)

27 de Abril de 2015 1. Anulacion de Talonarios de Recetas de Muface (Murcia).
24 de Abril de 2015 Venta de capsulas vacias por oficina de farmacia: ilicitud
24 de Abril de 2015 Recetas falsas por utilizacion ilicita de sello médico.

23 de Abril de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DEL LOTE HO5 DE IBUPROFE-
NO KERN PHARMA 40 MG/ML SUSPENSION ORAL EFG, frasco con 150 ml, CN
699134

22 de Abril de 2015 CANCELACION DE POLIZAS DEL ACUERDO ENTRE EL
ICREF, SMS, ENTIDADES FINANCIERAS Y COLEGIO

22 de Abril de 2015 CURSO DE INGLES: NIVEL INTERMEDIO Y NIVEL AVANZADO
22 de Abril de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 14

21 de Abril de 2015 Carta de Presidencia: FIRMA DEL CONCIERTO DE PRESTA-
CIONES. CARTA DE LA EXCMA. SRA. CONSEJERA

17 de Abril de 2015 FIRMA DEL NUEVO CONCIERTO CON EL SMS PARA LA
PRESTACION FARMACEUTICA EN OFICINAS DE FARMACIA DE LA REGION DE
MURCIA (2015-2020)

17 de Abril de 2015 FUNERAL POR EL EXCMO. SR. D. PRUDENCIO ROSIQUE
ROBLES

16 de Abril de 2015 Actualizacién nomenclator programa facturar Abril
2015

16 de Abril de 2015 RECORDATORIO DE REGISTRO DE INDICACIONES A LOS
FARMACEUTICOS INSCRITOS EN EL PROYECTO I-VALOR

15 de abril de 2015 Informacién del C.LM.: Recordatorio de fechas clave y
otros eventos para el mes de MAYO

15 de Abril de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DE VARIOS LOTES DEL MEDI-
CAMENTO SOLINITRINA 30 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS SUBLINGUALES, CN
663227

15 de Abril de 2015 RESUMEN DE FACTURACION DEL PRIMER TRIMESTRE

14 de Abril de 2015 RECOMENDACIONES DE USO DE IBUPROFENO O DEXIBU-
PROFENO.

14 de Abril de 2015 APLAZAMIENTO DEL CURSO DE ACTUALIZACION EN EN-
FERMEDAD VENOSA CRONICA

14 de Abril de 2015 1. Extravio de Talonarios de Recetas Oficiales de Estupefacientes.

14 de Abril de 2015 CONVOCATORIA DE ASAMBLEA EXTRAORDINARIA DE
SECCION DE FARMACEUTICOS EJERCIENTES COMO TITULARES DE OFICINA DE
FARMACIA

14 de Abril de 2015 Resolucién 117/2015, de 13 de marzo, del Director Ge-
neral de Ordenacién e Inspeccién, por la que se abre periodo de concurrencia
publica en el procedimiento de autorizacion de apertura de nuevas oficinas de
farmacia en la COMUNIDAD DE MADRID

14 de Abril de 2015 Ordenes de 13 de marzo de 2015, del Consejero de Sa-
lud, por las que se autoriza la creacién de nuevas Oficinas de Farmacia en el
PAIS VASCO

14 de Abril de 2015 RECORDATORIO:CURSO DE ACTUALIZACION EN EL TRATA-
MIENTO DE LA INCONTINENCIA URINARIA

14 de Abril de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N°© 13
10 de Abril de 2015 Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de MAYO 2015

10 de Abril de 2015 1. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y me-
nores con el SMS para ABRIL-15 2. ANALISIS de precios mas bajos y menores
para ABRIL-15
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9 de Abril de 2015 Retirada del mercado de varios lotes del medicamento
OFTALMOWELL COLIRIO EN SOLUCION, 1 frasco de 5 ml, CN 652678

9 de Abril de 2015 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE ABRIL

9 de Abril de 2015 PAGOS REALIZADOS DE LA FACTURACION DEL MES DE
FEBRERO

9 de Abril de 2015 RECORDATORIO DEL CURSO: NUEVOS DESAFIOS, RETOS Y
OPORTUNIDADES EN LA RELACION CON EL PACIENTE

9 de Abril de 2015 Problemas de suministro del medicamento SINOGAN 40
mg/ml GOTAS ORALES EN SOLUCION 1 frasco 30 ml, CN 686796

8 de Abril de 2015 Retirada del mercado del medicamento VALSARTAN/HI-
DROCLOROTIAZIDA MYLAN 320/12,5 MG28 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS
CON PELICULA EFG, CN 698809

8 de Abril de 2015 1. Anulacién talonario de recetas de Muface 2. Pérdida o
extravios de Recetas Oficiales de Estupefacientes.

8 de Abril de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 12

6 de Abril de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DE VARIOS LOTES DEL MEDICA-
MENTO DE USO HOSPITALARIO YONDELLS 0,25 MG POLVO PARA CONCENTRA-
DO PARA SOLUCION PARA PERFUSION, 1 vial, CN 659927

1 de Abril de 2015 REANUDACION DEL SUMINISTRO DE LOS MEDICAMENTOS:
DENVAR SUSPENSION, 1 frasco de 50 ml, CN 803494 y DENVAR SUSPENSION,
1 frasco de 100 ml, CN 653405

1 de Abril de 2015 NUEVA PRESIDENCIA DEL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEU-
TICOS DE LA REGION DE MURCIA

1 de Abril de 2015 Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Produc-
tos Farmacéuticos correspondiente a ABRIL de 2015

1 de Abril de 2015 Actualizacion de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 MARZO-15 y adelanto de ABRIL-15

1 de Abril de 2015 CURSO: NUEVOS DESAFIOS, RETOS Y OPORTUNIDADES EN
LA RELACION CON EL PACIENTE

31 de Marzo de 2015 Actualizacién de listados de medicamentos afectados
por precio notificado ABRIL de 2015

31 de Marzo de 2015 Posibilidad de anomalias en la conduccién de determi-
nados SCOOTER INVACARE®, modelos LEO, ORION Y COMET

31 de Marzo de 2015 1. Anulacién de Talonario/s de Recetas de Muface (Mur-
cia) 2. Robo/extravios de Sellos Médicos 3. Extravio de Talonarios de Recetas
Oficiales de Estupefacientes.

30 de Marzo de 2015 FUNERAL DE NUESTRO PRESIDENTE D. PRUDENCIO
ROSIQUE ROBLES

30 de Marzo de 2015 FALLECIMIENTO DE NUESTRO PRESIDENTE D. PRUDEN-
CIO ROSIQUE ROBLES

28 de Marzo de 2015 COBRO DE LA FACTURACION AL SMS DEL MES DE FEBRERO

27 de Marzo de 2015 Correccion de errores de a Retirada del mercado de
varios principios activos de la empresa FARMA QUIMICA SUR S.L.

25 de Marzo de 2015 FECHA LIMITE FIRMA DISPENSACIONES RECETA ELEC-
TRONICA MARZO 2015. RECOMENDACIONES PARA EL PROCESO DE FIRMA.

25 de Marzo de 2015 INTERPRETACION DE ANALISIS CLINICOS. NUEVAS TEC-
NICAS Y TRATAMIENTOS DE INFERTILIDAD

25 de Marzo de 2015 Retirada del mercado del lote 4T040U4 del medicamen-
to de uso hospitalario RETACRIT 5000 UI/0,5 ml SOLUCION INYECTABLE EN
JERINGA PRECARGADA, 6 jeringas precargadas de 0,5 ml, CN 660513

25 de Marzo de 2015 CURSO DE ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DE LA
INCONTINENCIA URINARIA

25 de Marzo de 2015 Orden de 9 de marzo de 2015 por la que se convoca
concurso de méritos para la autorizacién de nuevas Oficinas de Farmacia en la
Comunidad de CANTABRIA

25 de Marzo de 2015 INFORME DE UTILIDAD TERAPEUTICA DE LAS VACUNAS
FRENTE AL ROTAVIRUS

25 de Marzo de 2015 NUEVO CANAL DE PANTALLAS DE TELEVISION PARA LAS
FARMACIAS. APAGON DEL CANAL ANTIGUO A PARTIR DEL UNO DE ABRIL TEXTO
INTEGRO DEL NUEVO CONVENIO

25 de Marzo de 2015 1. Extravio de Talonarios de Recetas Oficiales de
Estupefacientes

25 de Marzo de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 11

23 de Marzo de 2015 CONVENIOS FINANCIEROS PARA FARMACEUTICOS CON
CAJAMAR Y CAJAMURCIA

23 de Marzo de 2015 CIERRE DE LAS DEPENDENCIAS COLEGIALES

23 de Marzo de 2015 INFORME DE UTILIDAD TERAPEUTICA DE LAS VACUNAS
FRENTE AL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

18 de Marzo de 2015 Retirada del mercado de varios principios activos de la
empresa FARMA QUIMICA SUR S.L.

18 de Marzo de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DE VARIOS LOTES DEL MEDI-
CAMENTO ARAFISIO 1250 mg COMPRIMIDOS EFERVESCENTES, 40 comprimi-
dos, CN 673846

18 de Marzo de 2015 PROBLEMAS DE SUMINISTRO CON EL MEDICAMENTO DE
USO HOSPITALARIO PENTACARINAT 300 mg solucion inyectable, 5 viales + 5
ampollas de disolvente, CN 781641

18 de Marzo de 2015 RECORDATORIO: CURSO EN MODALIDAD PRESENCIAL O
NO PRESENCIAL SOBRE PATOLOGIAS OCULARES

18 de Marzo de 2015 POSIBLE DEFECTO EN LA SOLDADURA DE LA HORQUILLA
DE LA RUEDA DELANTERA EN DETERMINADAS SILLAS DE RUEDAS BREEZY PA-
RIX2, FABRICADAS POR SUNRISE MEDICAL, ALEMANIA

18 de Marzo de 2015 Colaboracién con el Centro de Informacién de Sumi-
nistro de Medicamentos del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos
(CISMED)
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18 de Marzo de 2015 RETRASO EN EL COBRO DE LA FACTURACION DEL SMS
DEL MES DE FEBRERO. CARTA DEL CONSEJERO DE ECONOMIA'Y HACIENDA.

17 de marzo de 2015 Informacién del C.I.M.: Recordatorio de fechas clave y
otros eventos para el mes de ABRIL

17 de Marzo de 2015 COLECCION CONSEJO PLUS 2.0 2015

17 de Marzo de 2015 NUEVO INFORME MENSUAL DE RECETAS ELECTRONICAS
FIRMADAS

17 de Marzo de 2015 ACTUALIZACION EN ENFERMEDAD VENOSA CRONICA
17 de Marzo de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 10

16 de Marzo de 2015 1. Extravio Talonarios de Estupefacientes (Murcia)
2. Extravio de Sellos Médicos

14 de Marzo de 2015 CODEINA: NUEVAS RESTRICCIONES DE USO COMO ANTI-
TUSIGENO EN PEDIATRIA

13 de Marzo de 2015 CAMBIO DEL LUGAR DE CELEBRACION DE LA MESA
REDONDA SOBRE “Infeccién por Virus de Hepatitis C. Nuevos tratamientos”
(Circular n® 96 de 2015)

13 de Marzo de 2015 Incoacién de expedientes sancionadores en relacion
con la necesidad de exigencia de DNI de la persona que retira la medicacién
de medicamentos PSICOTROPOS, y en relacién a la constancia de dicho dato
al dorso de la receta

11 de Marzo de 2015 ACADEMIA DE FARMACIA DE LA REGION DE MURCIA.
MESA REDONDA SOBRE “Infeccién por Virus de Hepatitis C. Nuevos tratamien-
tos”

11 de Marzo de 2015 PROBLEMAS DE SUMINISTRO DE COLIRCUSI FLUORES-
CRINA 20 mg/ml COLIRIO EN SOLUCION, 1 frasco de 10 mlL (CN 733576).

11 de Marzo de 2015 Actualizacién Nomenclator Programa Facturar, Marzo 2015
10 de Marzo de 2015 RETIRADA DE VARIOS LOTES DE LAS PRESENTACIONES

DOXAZOSINA RATIOPHARM 2 MG CN: 999964 Y DOXAZOSINA RATIOPHARM
4MG CN: 999965

10 de Marzo de 2015 Alerta de medicamentos ilegales: retirada del producto
VIGORAXIA capsulas

10 de Marzo de 2015 URGENTE. NUEVO SISTEMA DE PANTALLAS DE TV EN LAS
FARMACIAS. CAMBIO DE PROVEEDOR Farmabox Channel

10 de Marzo de 2015 Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de ABRIL
2015

10 de Marzo de 2015 1. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y
menores con el SMS para el mes de MARZO-2015 2. ANALISIS de precios mas
bajos y menores para el mes de MARZO-2015

10 de Marzo de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 9

9 de Marzo de 2015 RECORDATORIO DE LA OBLIGACION DE DECLARAR LOS
EXCIPIENTES EN FORMULACION MAGISTRAL

9 de Marzo de 2015 URGENTE. NUEVO SISTEMA DE PANTALLAS DE TV EN LAS
FARMACIAS. CAMBIO DE PROVEEDOR

9 de Marzo de 2015 1. Extravio de Talonarios de Recetas Oficiales de Estupe-
facientes. 2. Pérdida/sustraccion y anulacion de un Talonario de Recetas de
Muface

9 de Marzo de 2015 CURSO EN MODALIDAD PRESENCIAL/ NO PRESENCIAL
SOBRE PATOLOGIAS OCULARES

8 de Marzo de 2015 Actualizacion de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 FEBRERO-15 y adelanto de MARZO-15

8 de Marzo de 2015 RETIRADA DE VARIAS PRESENTACIONES DEL MEDICAMEN-
TO DEFLAZACORT

5 de Marzo de 2015 RETIRADA de varios lotes de DESLORATADINA PENSA 5
mg 20 comprimidos bucodispersables, CN 688096.

4 de Marzo de 2015 Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Produc-
tos Farmacéuticos correspondiente a MARZO de 2015

4 de Marzo de 2015 PORTAL DE CONCILIACION DE RECETAS.

4 de Marzo de 2015 IMPLANTACION DE RECETA ELECTRONICA, FACTURACION
DE RECETAS, SERVICIOS COLEGIALES

3 de Marzo de 2015 RECORDATORIO: Conferencia Prevenar 13: Una oportuni-
dad para la Farmacia

3 de Marzo de 2015 RECORDATORIO CURSO OSTEOPOROSIS
3 de Marzo de 2015 Resumen Anual de Informacién Econémica Afio 2014
3 de Marzo de 2015 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE MARZO

3 de Marzo de 2015 PROBLEMAS DE SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO DIGOXI-
NA TEOFARMA 0,25 mg SOLUCION INYECTABLE, AMPOLLAS 1 mL

3 de Marzo de 2015 1. Pérdida o extravio de Talonarios Oficiales de Estupefa-
cientes 2. Anulacion talonario de Recetas de Muface (MURCIA).

3 de Marzo de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N°© 8

2 de Marzo de 2015 RECORDATORIO JORNADAS SEFAC Abaran: Capital de la
Farmacia Asistencial

2 de Marzo de 2015 PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE FEBRERO

27 de Febrero de 2015 Actualizacion de listados de medicamentos afectados
por precio notificado MARZO de 2015

27 de Febrero de 2015 RETIRADA DEL MERCADO DEL LOTE 4Y046 DE SEGU-
RIL 20MG/2ML SOLUCION INYECTABLE, 5 AMPOLLAS DE 2ML, CN 691204

26 de Febrero de 2015 Programa Facturar. Correccion de errores
25 de Febrero de 2015 RECORDATORIO: JORNADAS SEFAC EN ABARAN

25 de Febrero de 2015 Instruccién del SERVICIO MURCIANO DE SALUD, por la que
DETERMINADOS DIETOTERAPICOS PASAN A SER DISPENSADOS EN HOSPITAL

24 de Febrero de 2015 1. Pérdida o extravios de Recetas Oficiales de Estupe-
facientes 2. Robo o extravio de sellos oficiales de recetas
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24 de Febrero de 2015 Control de las recetas de estupefacientes en la Oficina
de Farmacia. Separacién de las ROE del Servicio Murciano de Salud

23 de Febrero de 2015 Conferencia ""Prevenar 13: Una oportunidad para la
farmacia”

23 de Febrero de 2015 RECORDATORIO: CONFERENCIA DE LA FARMACIA DEL
SIGLO XXI. FACTORES CLAVE PARA UNA BUENA GESTION Y OPTIMIZACION
23 de Febrero de 2015 CURSO DE OSTEOPOROSIS

23 de Febrero de 2015 CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR CON
DESFIBRILADORES SEMIAUTOMATICOS

23 de Febrero de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 7
20 de Febrero de 2015 FECHA LIMITE FIRMA DISPENSACIONES RECETA ELEC-
TRONICA FEBRERO 2015. RECOMENDACIONES PARA EL PROCESO DE FIRMA

20 de Febrero de 2015 Cambios en Hoja de Cupones Precinto de Receta
Electrénica

20 de Febrero de 2015 CANCELADO EL CURSO DE FOTOPROTECCION SOLAR:
PROTECCION ANTIEDAD

20 de Febrero de 2015 Jornadas Abaran (Murcia): Capital de la Farmacia
Asistencial

19 de febrero de 2015 Informacién del C.LM.: Recordatorio de fechas clave y
otros eventos para el mes de MARZO

19 de Febrero de 2015 Guia practica para la acreditacién de las oficinas de
farmacia que preparen Sistemas Personalizados de Dosificacion(SPD)

19 de Febrero de 2015 Dispensacién de medicamentos con el principio activo
pregabalina

18 de Febrero de 2015 Deteccién en el mercado canadiense de falsificacio-
nes del implante de relleno intradérmico Juvederm Ultra4®

18 de Febrero de 2015 NUEVAS RESTRICCIONES DE USO PARA MINIMIZAR EL
RIESGO ARRITMOGENICO DE: HIDROXIZINA (ATARAX®)

18 de Febrero de 2015 RETIRADA DE LOTES DE AUXINA E 400 Ul 30 CAPSU-
LAS, CN 786426, Y 60 CAPSULAS, CN 701725

17 de Febrero de 2015 1. Pérdida o extravios de Recetas Oficiales de
Estupefacientes

17 de Febrero de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 6

16 de Febrero de 2015 Recordatorio: SESIONES FORMATIVAS DE ORTOPEDIA
13 de Febrero de 2015 Actualizacion Programa Facturar. Nueva Tercera Entre-
ga. Nomenclator Febrero 2015

13 de Febrero de 2015 Ficha n® 118 de Informacién Activa: “Interacciones
Medicamento- Alimento”

12 de Febrero de 2015 DECLARACION ANUAL DE OPERACIONES CON TERCEROS
12 de Febrero de 2015 Aclaracién sobre la dispensacién del medicamento
REPAGLINIDA MYLAN PHARMACEUTICALS

12 de Febrero de 2015 CALENDARIO VACUNAL INFANTIL 2015 EN LA REGION
DE MURCIA

12 de Febrero de 2015 CONFERENCIA:LA FARMACIA DEL SIGLO XXI. FACTORES
CLAVE PARA UNA BUENA GESTION Y OPTIMIZACION

11 de Febrero de 2015 Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de MARZO
2015

10 de Febrero de 2015 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE FEBRERO

10 de Febrero de 2015 1. Robo de Talonarios de Recetas Médicas en la Re-
gion de Murcia.

10 de Febrero de 2015 CAMPANA PIONERA DE REVISION DE BOTIQUINES CA-
SEROS. ARCHENA.

10 de Febrero de 2015 PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE ENERO

10 de Febrero de 2015 Restablecimiento del suministro del medicamento
hospitalario PEDEA 5 mg/ml SOLUCION INYECTABLE, CN 650320

10 de Febrero de 2015 Orden SSI/23/2015, de 15 de enero, por la que se
aprueba la quinta edicion de la Real Farmacopea Espafiola y la segunda edi-
cion del Formulario Nacional,

10 de Febrero de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 5

9 de Febrero de 2015 SESIONES FORMATIVAS DE ORTOPEDIA

9 de Febrero de 2015 1. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y
menores con el SMS para el mes de FEBRERO-2015 2. ANALISIS de precios
mds bajos y menores para el mes de FEBRERO-2015

9 de Febrero de 2015 Retirada del mercado de varios lotes de los medicamen-
tos RIFALDIN 600MG 12 COMPRIMIDOS(CN 864595) y RIFALDIN 600MG 500
COMPRIMIDOS(CN 620294)

5 de Febrero de 2015 FOTOPROTECCION SOLAR: PROTECCION ANTIEDAD

5 de Febrero de 2015 1. Extravio de Sellos Médicos

5 de Febrero de 2015 COMUNICACIONES del ISFAS: 1. DETECCION de RECETAS
FALSAS de PSICOTROPOS 2. TALONARIOS ANTIGUOS

5 de Febrero de 2015 INFORMACION PROFESIONAL NO 4

3 de Febrero de 2015 MENUS FARMASALUDABLES. ENCUENTROS GASTRONO-
MICOS PARA COLEGIADOS Y ACOMPANANTES EN LA ESCUELA DE HOSTELERIA
DE LA FLOTA. JUEVES 12 Y 26 DE FEBRERO

3 de Febrero de 2015 Actualizacion de los listados de los medicamentos y labo-
ratorios afectados por el RDL 8/2010 ENERO -15 y adelanto de FEBRERO-15

30 de Enero de 2015 Modificaciones aparecidas en el Nomenclator de Pro-
ductos Farmacéuticos correspondiente a FEBRERO de 2015

30 de Enero de 2015 Continuacién de la Circular n® 21 de 2015 sobre la sus-
pension de la autorizacién de comercializacién en Espafia de los medicamen-
tos afectados por el arbitraje europeo por las deficiencias observadas en la
empresa de investigacién GVK Biosciences
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30 de Enero de 2015 Actualizacion de listados de medicamentos afectados
por precio notificado FEBRERO de 2015

29 de Enero de 2015 Retirada del mercado varios lotes del medicamento hos-
pitalario LEVOFLOXACINO B.BRAUN 5 mg/l solucién para perfusion EFG

29 de Enero de 2015 Recordatorio sobre la necesidad de exigir receta médica
para la dispensacion de medicamentos con ISOTRETINOINA

28 de Enero de 2015 CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR CON DES-
FIBRILADORES SEMIAUTOMATICOS

28 de Enero de 2015 FECHA LIMITE FIRMA DISPENSACIONES RECETA ELEC-
TRONICA ENERO 2015. RECOMENDACIONES PARA EL PROCESO DE FIRMA

28 de Enero de 2015 SUSPENSION DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZA-
CION DE LOS MEDICAMENTOS AFECTADOS POR EL ARBITRAJE EUROPEO EN LA
EMPRESA DE INVESTIGACION GVK BIOSCIENCES

28 de Enero de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 3

22 de Enero de 2015 Nuevo “FACTOR P" del SMS, MUFACE, ISFAS y MUGEJU
aplicable a partir del 1 de FEBRERO de 2015

21 de Enero de 2015 Retirada del mercado del medicamento extranjero L-
THYROXIN TROPFEN 100 mcg/ml SOLUCION ORAL 30ml

21 de Enero de 2015 ACADEMIA DE FARMACIA SANTA MARIA DE ESPANA DE LA
REGION DE MURCIA "ACTO SOLEMNE DE INICIO DE ACTIVIDADES 2015"

21 de Enero de 2015 1. Pérdida o extravio de Recetas Oficiales de Estupefa-
cientes de otras Comunidades Auténomas.

21 de Enero de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 2

19 de Enero de 2015 Informacion del CILM.: Recordatorio de fechas clave y
otros eventos para el mes de FEBRERO

19 de Enero de 2015 RESUMEN DE FACTURACION DEL 4° TRIMESTRE

19 de Enero de 2015 PROBLEMAS DE SUMINISTRO DEL MEDICAMENTO ASTO-
NIN MERCK 0,1 MG 40 COMP. CN 654766.

19 de Enero de 2015 Actualizacion nomenclator programa facturar enero
2015. Incluye nuevos precios Anexo B de formulacién magistral.

19 de Enero de 2015 CURSO SOBRE LAS SALES DE SCHUSSLER: HOMEOPATIA
ABREVIADA Y VENTAS CRUZADAS

14 de Enero de 2015 CURSO DE PROBIOTICOS Y FITOTERAPIA EN EL TRATA-
MIENTO DE LA GRIPE

14 de Enerode 2015 CURSO: SERVICIOS PROFESIONALES DE DIAGNOSTICO IN
SITU, UNA OPORTUNIDAD DE DIFERENCIARSE

14 de Enero de 2015 Retirada del mercado de los lotes fabricados a partir del 8
de octubre de 2014 de todos los antisépticos de piel sana a base de clorhexidi-
na en solucién acuosa o alcohélica fabricados por laboratorios Bohm, S.A.

14 de Enero de 2015 Bajadas Voluntarias efectivas en el mes de FEBRERO
2015

14 de Enero de 2015 1. Acuerdo de modificaciones de precios mas bajos y
menores con el SMS para el mes de ENERO-2015 2. ANALISIS de precios mas
bajos y menores para el mes de ENERO-2015

9 de Enero de 2015 ULTIMA SESION TECNICA DE PRESENTACION DE RECETA
ELECTRONICA

9 de Enero de 2015 Actualizacion de los listados de los medicamentos y labora-
torios afectados por el RDL 8/2010 DICIEMBRE -14 y adelanto de ENERO-15

8 de Enero de 2015 Orden de la Consejeria de Sanidad por la que se aprueban
los turnos de urgencia de Oficinas de Farmacia para el afio 2015

7 de Enero de 2015 Robo o extravio de sellos oficiales de recetas
7 de Enero de 2015 ENTREGA DE RECETAS DEL MES DE ENERO

7 de Enero de 2015 PAGOS REALIZADOS EN EL MES DE DICIEMBRE
7 de Enero de 2015 INFORMACION PROFESIONAL N° 1

5deEnero de 2015 Continuaciéon de la circular n® 493 de 2014 sobre los cam-
bios introducidos por la Ley 28/ 2014, por la que se modifican la Ley 37/1992,
del Impuesto sobre el Valor Afiadido



Acuerdos

Junta de Gobierno

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO CELEBRADA EL DIA 22 DE
ENERO DE 2015

Estudio y resolucion de expedientes de Oficina de Farmacia

La Junta de Gobierno acuerda, solicitar un informe a la Asesoria Ju-
ridica colegial sobre si es conforme a la norma (L.0.P.D.), Concierto
con S.M.S., Leyes u Ordenes Auton6mica, la cesion por parte del CO-
FRM de datos de la facturacion de recetas, a colegiados para la rea-
lizacion de estudios, trabajos de investigacion, y publicaciones, etc.

La Junta de Gobierno acuerda, consultar con un abogado externo
a fin de encargarle la realizacién de alegaciones en expediente de
responsabilidad patrimonial iniciado por un farmacéutico.

La Junta de Gobierno acuerda, revisar por el Departamento de Infor-
matica del Colegio la causa por la que algunas farmacias no habian
sido dadas de alta en el sistema de receta electrdnica; y revisar si
la documentacion informativa se ha enviado a todas las farmacias.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO CELEBRADA EL DIA 23 DE
FEBRERO DE 2015

Estudio y resolucion de expedientes de Oficina de Farmacia

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio con la mercantil
Farmabox, S.L. designando para la firma del mismo al Sr. Presidente
del Colegio, D. Prudencio Rosique Robles, si bien previamente a la
firma una Comisién, debera revisar la cldusula de dicho Convenio
relativa a las bonificaciones por publicidad.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio con SEFAC, de-
signando para su firma al Sr. Presidente del Colegio, D. Prudencio
Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio con el Excmo.
Ayuntamiento de Murcia en materia de prevencién cardiovascular,
designando la firma del mismo al Sr. Presidente del Colegio, D. Pru-
dencio Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, dar conformidad al nombramiento
de D. Casimi(o Jiménez Guillén como miembro del Consejo Asesor
Regional de Etica "Dr. D. Juan Gémez Rubi”.

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar las alegaciones presentadas
en relacion al expediente sobre Reclamacion de Responsabilidad
Patrimonial que se tramita ante la Consejeria de Sanidad y Politica
Social a instancias de un farmacéutico.

La Junta de Gobierno acuerda, hacer una reclamacién formal a
“Nautalia Viajes"”, por no haber devuelto el importe de las anula-
ciones que se produjeron con motivo del viaje a Sicilia organizado
desde este Colegio.

La Junta de Gobierno acuerda, acceder a una peticion de datos ob-
tenidos de la facturacion para la realizacién de una Tesis Doctoral,
previo procedimiento de disociacion de dichos datos.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO CELEBRADA EL DiA 20 DE
MARZO DE 2015

Estudio y resolucion de expedientes de Oficina de Farmacia

La Junta de Gobierno acuerda, felicitar a todos los componentes de
la Comisién Negociadora del Convenio Colectivo de los Trabajado-
res del COFRM, por el acuerdo alcanzado para la firma de un nuevo
Convenio Colectivo de Empresa para los afios 2.014 - 2.017 y agra-
decerles el esfuerzo realizado.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenio de Colaboracién
con la Consejeria de Educacién, Cultura y Universidades, para la for-
macion permanente de profesorado no universitario de la Regién
de Murcia, designando para la firma del mismo al Sr. Presidente del
Colegio, D. Prudencio Rosique Robles.

La Junta de Gobierno acuerda, designar a D2. Rosa Maria Alarcén
Garcia o a D2. Ana Maria Gonzalez Cuello para representar al Co-
legio en la Procesion de la Cofradia del Santo Sepulcro, el préximo
Viernes Santo.

La Junta de Gobierno acuerda, suscribir Convenios de colaboracién
con CAJAMAR CAJA RURAL y con BANCO MARE NOSTRUM, S.A., de-
signando para la firma de los mismos al Sr. Presidente del Colegio,
D. Prudencio Rosique Robles.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO Y JUNTA DE VOCALIAS DE
SECCION CELEBRADA EL DIA 31 DE MARZO DE 2015

Estudio y resolucion de expedientes de Oficina de Farmacia

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, cubrir la vacante de
Presidente del Colegio de Farmacéuticos de la Region de Murcia,
Excmo. Sr. D. Prudencio Rosique Robles, por la actual Vicepresiden-
ta, Dra. D2. Isabel Tovar Zapata, de conformidad a lo establecido en
el articulo 37.1 de los vigentes Estatutos colegiales, con aceptacion
expresa por su parte en relacion a dicha designacion estatutaria,
por lo que D?2. Isabel Tovar Zapata toma posesion del cargo de Pre-
sidenta del Colegio de Farmacéuticos de la Regién de Murcia en ese
mismo momento.

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad otorgar al Excmo.
Sr. D. Prudencio Rosique Robles, a titulo péstumo, el galardén de
la Presidencia de Honor del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la
Region de Murcia.

La Junta de Gobierno acuerda, aprobar la liquidacion del Presu-
puesto del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Region de Murcia,
del ejercicio de 2014 y someterla a la proxima Asamblea General de
Colegiados, junto con el informe de auditoria.

La Junta de Gobierno acuerda, proponer a la Consejeria de Sanidad
y Politica Social que en el Texto del Concierto de Prestacion Far-
macéutica con el S.M.S. que se va a firmar pr6ximamente, conste
que dicho Concierto fue negociado, por parte del Colegio, por D.
Prudencio Rosique Robles.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO Y JUNTA DE VOCALIAS DE
SECCION CELEBRADA EL DIA 16 DE ABRIL DE 2015

Estudio y resolucion de expedientes de Oficina de Farmacia

La Junta de Gobierno acuerda por unanimidad, otorgar la Medalla
de Oro Colegial, a titulo p6stumo, a D. Prudencio Rosique Robles, en
reconocimiento publico a todas sus actuaciones y entrega en favor
del Colegio de Farmacéuticos de la Region de Murcia, de la imagen
de la Oficina de Farmacia y de la profesién farmacéutica en general.

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar la autorizacién a “Murcia-
Salud” para la inclusién en su pagina web de un enlace a los datos
del "calendario polinico” que esta en la web colegial, elaborado por
la Universidad de Cartagena.

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar la delegacion de firma para
6rdenes de pago propuesta por la Sra. Presidenta D2. Isabel Tovar
Zapata, a favor del Sr. Vicetesorero D. Domingo Arcas Lopez y de la
Sra. Vicesecretaria D23. Encarnacion Garcia Legaz.

La Junta de Gobierno acuerda, denominar el premio creado conjun-
tamente por la Vocalia de farmacéuticos ejercientes como Titulares
de Oficina de Farmacia y la Academia de Farmacia Santa Maria de
Espana de la Region de Murcia, “Premio Prudencio Rosique”; y am-
pliar la dotacién de dicho premio, a 2.500 euros para importe del
premio, y 500 euros para gastos de difusion y publicacién.

La Junta de Gobierno acuerda, designar como miembros de la Co-
misién Paritaria para el otorgamiento del indicado premio, a la
Sra. Vocal de farmacéuticos ejercientes como Titulares de Ofici-
na de Farmacia D2. Juana Maria Morales Arnau y a la Sra. Vocal de
farmacéuticos ejercientes en Investigacién, Docencia y Formacion
D3. Ana Maria Gonzalez Cuello, actuando D?. Juana Maria Morales
Arnau como Secretaria de dicha Comisién. Dichos nombramientos
seran por un ano, debiendo producirse renovacion de los mismos
con caracter anual.

La Junta de Gobierno acuerda, designar a la Sra. Presidenta, D2. Isa-
bel Tovar Zapata, como la representante del Colegio Oficial de Far-

L4



macéuticos de la Regién de Murcia en el Pleno del Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaiia.

La Junta de Gobierno acuerda, el cese de la farmacéutica sustituta
de D. Prudencio Rosique Robles; y de la activacion como sustituto
de la Oficina de Farmacia de D?2. Isabel Tovar Zapata a efectos de
Junta de Gobierno, en su calidad de Presidenta.

La Junta de Gobierno acuerda, ratificar la contestacion a la demanda
realizada por el Colegio en el recurso contencioso administrativo n®
188/2014, seguido a instancias de ADERMUR ante el Tribunal Supe-
rior de Justicia de Murcia, por impugnacion del Decreto 2/2014, de
24 de enero.

La Junta de Gobierno acuerda, conceder a IGERMED y FFIS una cola-
boracién de 1.000 Euros para la organizacién de un Congreso sobre
Geriatria; y autorizar el uso del logo colegial en la publicidad de
dicho Congreso.

La Junta de Gobierno acuerda, autorizar a los Vocales de la Junta de
Gobierno, D. César Toledo Romero y D2, Rosa Maria Alarcon Garcia
para la firma de pagos del Colegio prevista en el articulo 45 de los
Estatutos. Para dicha firma estan ademas autorizados la Sra. Presi-
denta, el Sr. Secretario, el Sr. Tesorero, asi como los Sres. Vicesecre-
tario y Vicetesorero para los supuestos de ausencia de Secretario y
Tesorero, respectivamente.

La Junta de Gobierno acuerda, considerar que el Acuerdo adop-
tado por la Asamblea Extraordinaria de Seccién de Farmacéuticos
ejercientes como Titulares de Oficina de Farmacia, consistente en
“Aprobar por unanimidad la formalizacién y firma del nuevo Con-
cierto entre el Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Regién de
Murcia y el Servicio Murciano de Salud, por el que se determina las
condiciones para la ejecucion de la prestacion farmacéutica que se
realiza a través de las Oficinas de Farmacia de la Regién de Murcia”,
no afecta a otras Vocalias y por tanto es plenamente ejecutivo; y
ratificar dicho Acuerdo.

ACUERDOS DE JUNTA DE GOBIERNO CELEBRADA EL DIA 18 DE
MAYO DE 2015

Estudio y resolucion de expedientes de Oficina de Farmacia

La Junta de Gobierno acuerda, felicitar a los cargos que han resulta-
do electos en las Elecciones al Consejo General de Colegios Oficial
de Farmacéuticos.

La Junta de Gobierno acuerda, asignar a la sala de Juntas de nuestra
sede colegial el nombre de nuestro Presidente de Honor D. Pruden-
cio Rosique Robles y colocar a la entrada de la misma una placa con
el texto “Sala Prudencio Rosique Robles”.

La Junta de Gobierno acuerda, conceder, por haber resultado asi del
sorteo realizado en la sesion de Junta de Gobierno, el regalo que
ofrece Previsién Sanitaria a: D2. Encarna Garcia Legaz, y comunicar
a PSN dicho resultado.

La Junta de Gobierno acuerda, responder en sentido positivo el
oficio de la Consejeria de Sanidad y Politica Social por el que nos
ofrecen personarnos en el expediente sancionador abierto a una
farmacéutica titular de oficina de farmacia por presunta infraccién
del R.D. 1410/1977, a fin de que nos comuniquen las actuaciones
que se deriven del mismo.

La Junta de Gobierno acuerda, no acceder a la peticion presentada
por una farmacéutica titular de oficina de farmacia de defensa juri-
dica y representacion por el COFRM ante los Tribunales de Justicia,
en expediente abierto por la Consejeria de Sanidad y Politica Social.

La Junta de Gobierno acuerda, designar a D2. Encarna Garcia Legaz
como representante del Colegio de Farmacéuticos de Murcia en la
mesa sobre Fragilidad del Congreso Internacional de Geriatriay Ge-
rontologia que se celebrara en el Hospital Reina Sofia de Murcia.

La Junta de Gobierno acuerda, incoar expediente investigados a un
farmacéutico titular de oficina de farmacia por presunto incumpli-

miento del régimen de horarios de oficinas de farmacia, designan-
do Instructor y Secretario del mismo.

La Junta de Gobierno acuerda, contestar la peticién de colabora-
cion del COFRM al XXIII Congreso Espanol de Sanidad Ambiental
que este Colegio ya habia accedido a aportar la cantidad de 2.200
euros para colaborar en dicho Congreso y acceder al uso del logo
del COFRM para que aparezca en la pagina web del Congreso como
colaborador.

La Junta de Gobierno acuerda, permitir que los cargos y pagos a
la empresa Universo Farmabox puedan ser realizados a través del
Colegio de conformidad a lo acordado en el Convenio firmado con
el COFRM, enrelacién al canaly a las pantallas de TV que se han co-
locado por dicha empresa en varias oficinas de farmacia adheridas
al referido convenio.

La Junta de Gobierno acuerda, proceder a tramitar expediente de
Consignacién ante el Juzgado de Murcia que por turno corresponda
en relacién a los pagos de la facturacion de una oficina de farmacia.

La Junta de Gobierno acuerda, aceptar la oferta econdmica realiza-
da por la empresa Servicios Integrales Murcianos, S.L.U. en relacién
al traslado por profesionales de documentacién y material del ar-
chivo colegial desde las actuales instalaciones y custodia de la mis-
ma, en el local sito en C/. Rio Noguera Pallaresa, s/n, Nave 2, Poligo-
no Industrial de Lorqui, Lorqui (CP 30564), suscribiendo a tal fin el
oportuno contrato por la Sra. Presidenta D2. Isabel Tovar Zapata, y
actualizando la Prevencién de Riesgos Laborales de este Colegio en
relacién al personal colegial que tenga que acceder a dicho archivo.
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Reunién con el "Diario La Verdad”
Reunién Comisién Directiva

Reunién con los farmacéuticos
de Murcia "Informacién sobre
implantacién de Receta Electronica”
Reunién con los farmacéuticos
de Murcia "Informacién sobre
implantacién de Receta Electrénica”
Reunién con D. Domingo A.
Pascual “"Murcia, Cardioprotegida”
Reunién de Vocales Provinciales
de Optica. revisién y clasificacion
de los productos sanitarios de
“0Ojos, nariz y oidos” (Congral)
Reunién con D. Javier Sierra

Asamblea de Vocales
Provinciales de Farmacéuticos
Titulares (Congral)

Reunién con el “Diario La Verdad”
Reunién de la Comisién
Coordinacion Autondmica (Congral)
Reunién preparatoria de la
Reunién con el SMS “Receta
Electrénica en Murcia”

Reunién de trabajo de los
Vocales de Farmacéuticos
Adjuntos y No titulares de
Oficina de Farmacia (Congral)
Reunién con el SMS "Receta
Electrénica en Murcia”
Reunién con D2. Maria Falcon
Romero “Curso Universidad del Mar”
Reunién con la Asociacién de
enfermos de Parkinson
Reunién Comision Expedientes
Reunién con los farmacéuticos
de Murcia (Jornada de repesca
o recordatorio) “Informacion
sobre implantacién de Receta
Electrénica”

Reunién con los farmacéuticos
de Archena. "Preparacién
Semana de la Salud”

Reunién con “Keskese”
Reunién Comisién Directiva
Reunién Junta de Gobierno
Inauguracién del Curso 2015
de la Real Academia de Medicina
y Cirugia de la Regi6n de Murcia
"“Entrega del Premio Enrique
Gelabert”

Reunién con Cajamar

Reunién con Nautalia viajes
Groenlandiay diabetes

“Los suenos no tienen cima”

Reunién con la empresa Aquiline
Computer “"maquina precintos”
Reunién con “Hotel Silken 7
Coronas”

Reunién con Caja Caminos
Reunién con Instituto La Flota

"Proyectos restaurantes farma
saludables”

Curso "Probidtico y Fitoterapia
en el tratamiento de la gripe”

Reunién del Pleno del Consejo
General (Congral)

Reunién con D. Arturo Giménez
Ruiz y D. Casimiro Jiménez
Guillén. Consejeria de Sanidad y
Politica Social

Reunién con el Servicio de
Gestidn Farmacéutica “"Objeciones
revision de Recetas agosto-2014"
Reunién "Proyecto Hombre”
Reunién con la Federacion de
personas con Parkinson de la
Regién de Murcia

Reunién con los farmacéuticos
de Archena

Reunién con D. Juan Carlos Ortiz
(Hero)

Reunién con D23. Rosa Moreno
Company de "Vive zone”

Comisién de seguimiento "SPD"”
Reunién con "“Cajamurcia”

Entrega de la Medalla de Oro del
Ilustre Colegio Oficial de
Dentistas de la Regién de Murcia

Academia de Farmacia Santa
Maria de Espafia de la Regién
de Murcia "Acto solemne de
inicio de actividades 2015"
Curso “Sales de Schussler:
Homeopatia abreviada.
Introduccién a las Sales de
Schussler. Ventas cruzadas con
las Sales de Schussler”

Menu farmasaludable

Curso “Sales de Schissler:
Homeopatia abreviada.
Introduccién a las Sales de
Schissler. Ventas cruzadas con
las Sales de Schissler”

Reunién “Firma Convenio con
Ayuntamiento de Archena”

Reunién de Presidentes (Congral)
Reunién monografica Concierto

VIl Congreso Internacional de
medicamentos huérfanos y
enfermedades raras

Reunion con la empresa “Veridata”
Menu farmasaludable

Academia de Farmacia Santa
Maria de Espana. Conferenciay
Seminario practico sobre el
espacio virtual: experiencia,

su utilidad y aplicacion”

Reunién "Presentacion Libro
Blanco de Ideas del Partido Popular
Region de Murcia”

Charlas menus farmasaludables

Conferencia y Seminario Practico
sobre el Espacio Virtual:
experiencia, su utilidad y aplicacion
VIl Congreso Internacional de
medicamentos huérfanos y
enfermedades raras

VIl Congreso Internacional de

medicamentos huérfanos y
enfermedades raras
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Semana de la salud de Archena

Practicas de los alumnos de
Farmacologia de la UMU

Invitacién inauguracion de la
exposicién “EFE 75 afios en fotos”
Curso Practicas de los alumnos
de 3° Farmacologia de la UMU

Campana de Revisién de

Botiquines Caseros en Archena
“Vas a saber qué hacer con tus
medicamentos”

Practicas de los alumnos de
Farmacologia de la UMU

Academia de Farmacia Santa
Maria de Espafia "Toma de
Posesion de los nuevos cargos
electos”

Précticas de los alumnos de
39 Farmacologia de la UMU
Practicas de los alumnos de 3°
Farmacologifa de la UMU

Practicas de los alumnos de 3°
Farmacologia de la UMU
Conferencia de D3. M. Fuensanta
Martinez Lozano

Reunién con “Cajamar”
Reunién Comisién Directiva
Reunién Comision Expedientes
Reunién Junta de Gobierno

Curso “Programa formativo en
Reanimacion Cardiopulmonary
en el uso de desfibriladores
externos semiautomaticos”

Charla menus farmasaludables
Reunién con Cajamurcia y Cajamar

Reunién del Pleno del Consejo
General (Congral)

Charla menus farmasaludables

Curso "“La Farmacia del Siglo XXI.
Factores clave para una buena
gestion y Optimizacion”
Invitacién acto Murciaeconomia
"ABR Comunicacién Empresarial
y Asesoria Juridica, S.L.”

Lectura Tesis Doctoral de

D23. Maria Cristina Bandin Saura
"Analisis de la salud circadiana
como factor predictivo de éxito
en la pérdida de peso”

Asistencia a las Jornadas de
“Asteamur”

Reunion con D3. Maria Falcon y
D. Javier Navarro sobre el

"Curso Universidad de Murcia”
Curso “"Atenciéon Farmacéutica en
Ortopedia”

Curso "IX Edici6n de Piercing y
Tatuajes”

Reunién con el Servicio de
Gestion Farmacéutica
"Objeciones revisién de Recetas
septiembre-2014"

Accidn Psoriasis Cartagena.
Exposicion "Lo que la piel esconde’
Reunién con D. Juan Dionisio
Avilés Herndndez

q

Reunién con D2. Isabel Tovar Zapata
Curso "Atencién Farmacéutica
en Ortopedia”

Curso "IX Edicién de Piercing

y Tatuajes”

Reunién Comisién Farmabox

Reunién de la Comision
Negociadora del Convenio de
trabajadores del Colegio con los
delegados de personal

Curso "IX Edicion de Piercing y
Tatuajes”

Asistencia a la inauguracion de
la exposicion “"Mujeres en la
Universidad de Murcia:
Presencia, visibilidad,
participacion”, organizada por la
Unidad para la igualdad entre
mujeres y hombres de nuestra
Universidad

Curso "“IX Edicion de Piercing

y Tatuajes”

Jornadas “Abaran (Murcia),

Capital de la Farmacia Asistencial”
Curso "IX Edicién de Piercing

y Tatuajes”

Reunién con la empresa
"Bitnova” "Programa reloj”

Reunién con seguros "AMA”
Curso "Reanimacion Cardiopulmonar”
Reunién “Convenio con Farmabox”

Reunién con D. Arturo Giménez
Ruiz y D. Casimiro Jiménez
Guillén. Consejeria de Sanidad y
Politica Social

Curso "Reanimacién Cardiopulmonar”
Reunién de la Comisién
Coordinacion Autonémica (Congral)
Asistencia a las “Jornadas
Profesionales del Farmacéutico
de Salud Pdblica”

Curso "Osteoporosis: Osteoredes”

Reunién de la Comision
Negociadora del Convenio de
trabajadores del Colegio con los
delegados de personal
Conferencia “Prevenar 13: Una
oportunidad para la farmacia”

Reunién con “Banco de alimentos”

Reunién con D. Alfonso Celestino
y D. Rafael Morales “Salud 21"

Reunién Comisién Directiva
Invitacién de Correo Farmacéutico
“Las mejores iniciativas de la
farmacia 2014"

Curso “"Atencién Farmacéutica
en Ortopedia”

Asistencia a la entrega de los
“Premios a la Sanidad de la
Region de Murcia” del Grupo
Editorial Sanitaria 2000

Reunién con el Consejero de
Economfa y Hacienda D. Luis
Martinez de Salas y Garrigues
Academia de Medicina y Cirugia
de la Regi6n de Murcia "Semana
mundial del cerebro”

Reunién con el Alcalde del
Ayuntamiento de Murcia

D. Miguel Angel Cdmara Botia
Reunién con “Murcia, Cardioprotegida”

Reunién con la Consejera de
Sanidad y Politica Social
D2. Catalina Lorenzo Gabarrén

Reunion Comision Expedientes
Reunién Junta de Gobierno



Universidad Catélica de Murcia
(UCAM) Ceremonia de Investidura
como Doctor Honoris Causa del
Excmo. Sr. D. Thomas Bach
“Presidente del Comité Olimpico
Internacional”

Reunién del Pleno del Consejo
General (Congral)

Reunién firma Convenio con
entidades financieras “Cajamar
y BMN”

Academia de Farmacia Santa
Maria de Espafia de la Regién

de Murcia "Mesa Redonda”
“Infeccién por Virus de Hepatitis
C nuevos tratamientos”

Infarma Barcelona 2015
Reunién con Direccién Comercial
de Caja Caminos

Reunién con la Asociacién de
Celiacos

Reunién con la empresa
"Conversia” propuesta de
Convenio

Infarma Barcelona 2015
Reunién Concierto Consejeria
de Sanidad y Politica Social-SMS
Asistencia a las IV Jornadas de
derecho del trabajo

Infarma Barcelona 2015
Reunién Concierto Consejeria
de Sanidad y Politica Social-SMS
Asistencia a las IV Jornadas de
derecho del trabajo

Reunién con la empresa “Masegur”
Reunién Comisién Directiva
"urgente”

Reunién Comisién Directiva
Reunién Junta de Gobierno

Reunién Junta de Gobiernoy
Junta de Vocalias de Seccién

Asamblea de Vocales Provinciales
de Farmacéuticos Titulares (Congral)
Reunién Comisién Directiva
Reunién de Presidentes (Congral)
Reunién con la Consejeria de
Sanidad y Politica Social
Reunién de la Comisién de
Presupuestos del Consejo
General (Congral)

Reunién COFRM - Fundacion
Hefame

Reunién Comisién Directiva
Reunién con SMS “Concierto”
Reunién con la Academia de
Farmacia Santa Maria de Espafa
de la Region de Murcia

Reunién con las empresariales
"AEOF y AFEC”

Reunién preparatoria de la
Asamblea General Extraordinaria
de la Vocalia de Farmacéuticos
ejercientes como Titulares de
Oficina de Farmacia

Auditoria Anual de Firma Profesional
Reunién con la empresa
“Veridata, S.L."

Reunioén Junta de Gobiernoy
Junta de Vocalias de Seccion
Asamblea Extraordinaria de
Seccién de Farmacéuticos
ejercientes como Titulares de
Oficina de Farmacia

Curso "Patologias oculares”

Firma del nuevo Concierto con
el SMS para la prestacion
farmacéutica en Oficinas de
Farmacia de la Region de Murcia
(2015-2020)

Curso “"Actualizacién en
Incontinencia Urinaria”

Reunién Comisién Directiva
“Continuacién Informacién sobre
Receta Electronica”

Misa funeral por el eterno
descanso de D. Pedro Capilla
Martinez

Curso "Patologias oculares”

Reunién del Pleno del Consejo
General (Congral)

Reunién Comisién Directiva
(asunto Comision Mixta)

Misa funeral por el eterno
descanso de D. Prudencio
Rosique Robles

Reunién en el almacén para
archivo del Colegio

Reunién Consejo de Salud
Region de Murcia

Curso "Interpretacion de Andlisis
Clinicos. Nuevas técnicas y
tratamientos de infertilidad”

Reunién de Tesoreros (Congral)
Curso "Patologias oculares”
Curso "Interpretacion de Andlisis

Clinicos. Nuevas técnicas y
tratamientos de infertilidad”

Curso "Interpretacion de Anélisis
Clinicos. Nuevas técnicas y
tratamientos de infertilidad”
Auditorfa de Calidad del Colegio
Reunién con el Servicio de
Gestién Farmacéutica
“Objeciones revisién de Recetas
noviembre-2014"

Reunién Comisién Directiva
Reunién con el Servicio de
Gestiéon Farmacéutica - Comision
Mixta

Reunién con D2. Rosa Garcia de
“Nautalia Viajes"”

Reunién con el Director General
del Centro Farmacéutico

Reunién del Comité Cientifico de
l@ Vocalia de Farmacéuticos de
Optica Oftalmica y Acistica
Audiométrica

Reunién con el Servicio Murciano
de Salud (Seguimiento Receta
Electrénica)

Reunién Comisién Directiva
(asunto Comision Mixta)
Reunién constitucion de la
Comisién Mixta en materia de
prestacion farmacéutica
Reunién con la Sra. Consejera
de Sanidady Politica Social

D2. Catalina Lorenzo Gabarrén
Curso “Patologias oculares”
Constitucién Mesa Electoral
Consejo General "Presidenta
titular de la Mesa Electoral”
Reunién de la Comision
Coordinacién Autondmica (Congral)
Invitacién presentacion Programa
Electoral de D. José Ballesta
German, candidato a la Alcaldia

Conferencia en la "UCAM”
Reunién con Ayuntamiento de
Murcia “tema Proyecto Europeo”
Reunién con D3. Mar Sanchez de
la"UMU”

Homenaje a D2. Rocio Alvarez Lépez

Reunién con los farmacéuticos
de Lorca para la Campana de
Revisién de Botiquines

Sesion de Gobierno Ordinaria

del Pleno (Academia de Farmacia)

11 Curso de Inmunologia
aplicada a la practica clinica”
organizado por la Real Academia
de Medicinay el Colegio de
Médicos. Inmunologia en el
Siglo XXI

Reunién con Ayuntamiento de Lorca

Almuerzo Homenaje a D. Miguel
Angel Camara Botia

Reunién Comisién Directiva
Curso de Inmunologia aplicada
a la practica clinica” organizado
por la Real Academia de Medicina
y el Colegio de Médicos.

El Sistema HLA y Activacion

de Linfocitos T. Inmunologia del
Trasplante

Presentacién de “Farmabox Channel”

Curso “Inmunologia aplicada a

la practica clinica” organizado
por la Real Academia de Medicina
y el Colegio de Médicos.
Reacciones de Hipersensibilidad
Invitacion Asistencia al Acto de
Ingreso como Académica de
NUmero de D3. Marta Garaulet
Aza en la Academia de Gastronomia
de la Region de Murcia

Rueda de prensa "Presentacion
Campaia Botiquines Caseros en
Lorca”

Reunién Comisién Expedientes

Curso "Inmunologia aplicada a

la practica clinica” organizado
por la Real Academia de Medicina
y el Colegio de Médicos.
Linfocitos B y Células Plasmaticas
Premio de los Colegios Técnicos
y Superiones de Informatica a la
e-Receta

Curso “Patologias oculares”
Entrega Premios de Investigacion
Colegio Santa Marfa de la Paz.
Colegio de Ingenieros Técnicos
Industriales

Jornada informativa sobre las
novedades del Concierto de
Prestaciones

Curso "Inmunologia aplicada

a la practica clinica” organizado
por la Real Academia de Medicina
y el Colegio de Médicos.
Autoinmunidad; enfermedades
sistémicas y 6rgano especificas
Campana Revision de Botiquines
con Alcalde de Lorca y Consejera
de Sanidad y Politica Social
Reunién Comisién Directiva
Reunién Junta de Gobierno
Curso "Inmunologia aplicada a
la practica clinica” organizado
por la Real Academia de
Medicina y el Colegio de Médicos.
Inmunidad celular

Reunién con el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Madrid
Curso “Inmunologia aplicada

a la practica clinica” organizado
por la Real Academia de Medicina
y el Colegio de Médicos. Mesa
Redonda “Inmunodeficiencia
primaria y secundaria”

Curso "Actualizaciénes en
Enfermedad Venosa Crénica”
Congreso Internacional de
Geriatria y Gerontologia. 6° Foro
Gerontologico del Mediterraneo
Reunién del Pleno del Consejo
General (Congral)

Reunién con seguros "Axa”

Misa funeral por fallecimiento de
la madre de D3. Carmen Pefia Lopez
Curso "Venta de medicamentos
por Internet y Comercio Electronico”

Congreso Internacional de
Geriatria y Gerontologia.
6° Foro Gerontolégico del
Mediterraneo

Curso “Microbiota humana,
nuestro segundo genoma.
Aplicaciones farmacéuticas”
Reunioén con D. José Luis Hervas
“Doctoralitas”

Reunién del Grupo Técnico de
Trabajo del Concierto SMS

- COFRM (Contingencias -
incidencias en RE)

Curso sobre Disfagia Orofaringea
Reunién Comisién Directiva
Técnicas de Comunicacién y
Expresion Oral

Academia de Farmacia

Santa Maria de Espaia.

Toma de Posesién Académica
Correspondiente de la

Dra. D2. Rosa Pérez Badia

“De Pélones y Alergias en el
Centroy Sureste de Espafia”
Técnicas de Comunicacién y
Expresién Oral

Reunién con D. Juan Antonio Ortega

Tesis Doctoral de D3. Carmen
Castelo Blasco (Periodista)
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Pasta al agua
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