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M© LUZ LOPEZ CARRASCO, REELEGIDA COMO
PRESIDENTA DE FENIN PARA UN TERCER MANDATO

* ENRIQUE ALVAREZ (EX PRESIDENTE), QUEDA DE
VICEPRESIDENTE. JORGE HUERTAS (NIPPON GASES)
DE SECRETARIO. Y CARLOS VELASCO, EX DIRECTOR
DE OXIMESA'Y AHORA EN PRIM, ENTRA DE CONTADOR.

* MARGARITA ALFONSEL , "ALMA MATER" DE FENIN Y
UNA DE LAS GRANDES MUJERES DE LA SANIDAD,
CONFIRMADA COMO SECRETARIA GENERAL.

ACUERDO PIONERO SOBRE FARMACIA DE HOSPITAL
DEL COF DE CORDOBA Y LA ORDEN S. JUAN DE DIOS

* LA ORDEN SE COMPROMETE A REMITIR AL COF
TODOS LOS PROBLEMAS DE DESABASTECIMIENTO
QUE TENGA SU UNIDAD DE FARMACIA HOSPITALARIA.

* ASI, EL COF TENDRA UNA INFORMACION COMPLETA
DEL TEMA. SU PRESIDENTE, RAFAEL CASANO , HA
PROPUESTO ADEMAS A OTROS GRUPOS PRIVADOS,
COMO QUIRONSALUD, FIRMAR UN ACUERDO SIMILAR.

LA FUNDACION MERCK SALUD ENTREGA SUS 1V
PREMIOS SOLIDARIOS CON LA ESCLEROSIS MULTIPLE

* LA CEREMONIA DE ENTREGA FUE PRESIDIDA POR EL
CONSEJERO DE SANIDAD DE MADRID, ENRIQUE RUIZ.

* CUATRO PROYECTOS SOLIDARIOS DE NATURALEZA
SOLIDARIA'Y DIFERENTE ENTRE SI, SALEN GANADORES.

* AMPLIO DESPLIEGUE DEL ACTO: NOTA OFICIAL,
PRINCIPALES DISCURSOS Y REPORTAJE GRAFICO.

GRAN EXPECTACION EN EL PARLAMENTO ANDALUZ, CON EL D_EBATE MONOGRAFICO
HOY SOBRE SANIDAD, EN EL QUE JESUS AGUIRRE SE JUEGA SU CREDITO POLITICO.
ANOCHE, A LA HORA DEL CIERRE DE SANIFAX, GRAN AFLUE NCIA EN EL COCTEL DE
NAVIDAD DE HM HOSPITALES. JUAN, ELENA Y ALEJANDRO A BARCA, "FIGURAS DEL DIA"
EL COF DE MURCIA Y EL AYUNTAMIENTO DE MOLINA DE SEG URA PONEN EN MARCHA
UN PROGRAMA PIONERO A NIVEL NACIONAL SOBRE USO DE B ENZODIACEPINAS.
CELGENE ANUNCIA SOLIDOS RESULTADOS DEL ESTUDIO KARM MA EN MIELOMA MULTIPLE.

->Y ,ADEMAS, 4 DOSIERES.- 1) MADRID: INFORME EJECUCION PRESUPUESTO 2018 SANIDAD. 2)
ARAGON: ORDEN CATALOGO ORTOPROTESICO (EN FASE ALEGACIONES). 3) EMA: INFORME
FARMACOVIGILANCIA. Y 4) AEMPS: INFORME DISPONIBILIDAD FARMACOS VETERINARIOS




AYUNTAMIENTO
DE
MOLINA DE SEGURA

FARMACEUTICOS Y AYUNTAMIENTO DE MOLINA DE SEGURA
(MURCIA) PRESENTAN UN PROGRAMA PIONERO A NIVEL
NACIONAL CONTRA EL MAL USO DE LAS BENZODIACEPINAS

 La Estrategia en farmacia comunitaria. Uso racional de
Benzodiazepinas. Programa de desmedicalizacion Yonomebenzo
Molina de Sequra fue presentada en rueda de prensa el lunes 16 de
diciembre en el Salon de Plenos Municipal

g

La Estrategia en farmacia comunitaria. Uso racional de Benzodiazepinas.
Programa de desmedicalizacion Yonomebenzo Molina de Segura fue
presentada en rueda de prensa, el lunes 16 de diciembre, en el Salon de Plenos
del Ayuntamiento molinense.

Han asistido el Concejal de Deporte y Salud, Miguel Angel Cantero Garcia, el
Subdirector General de Farmacia e Investigacion de la Regién de Murcia,
Casimiro Jiménez Guillén, la representante del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Region de Murcia, Reyes Menarguez Carrefio, el coordinador del Centro de
Salud Profesor Jesus Marin Lopez y Coordinador del Grupo de
Desmedicalizacion Yonomebenzo de Molina de Segura, el Dr. Juan Francisco
Menarguez Puche, y las farmacéuticas Belén Aguilar Musso, de la Consejeria de
Salud de la CARM, y Sandra Sierra Alarcon, del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Regidn de Murcia.

Médicos y farmacéuticos desarrollan esta novedosa estrategia de concienciacién
y desprescripcion. El perfil de los adictos a estas sustancias es de mujeres
jovenes, con alto nivel de instruccidén y desempleadas.




El Consejo Municipal de Salud de Molina de Segura cred un grupo de trabajo
multidisciplinar formado por profesionales de diferentes instituciones sanitarias y
municipales (médicos de familia, farmacéuticos, psiquiatras, psicélogos, técnicos
municipales y miembros de asociaciones y ciudadanos) para disefar e iniciar un
programa de caracter global y comunitario, priorizando intervenciones sobre
pacientes de edad avanzada y mujeres. Este programa comunitario tiene como
finalidad fomentar el uso racional de benzodiacepinas en personas que las
utilizan para los problemas de la vida cotidiana, mediante el empoderamiento de
los pacientes y la optimizacion de la prescripcion y dispensacion. El programa
YONOMEBENZO se estructur6 en dos fases, una primera fase de
informacion/sensibilizacion social y una segunda fase de intervencion sobre los
profesionales sanitarios y la poblacion de Molina de Segura.

En la primera fase, ya finalizada, se han realizado diferentes actuaciones:
actividades en medios de comunicacion (prensa y radio), conferencias con
asociaciones ciudadanas, creacion del blog el (mal) uso y el abuso de los
benzodiacepinas: yonomebenzo, sesiones en asociaciones de mujeres,
ademas de formacion a los profesionales sanitarios de los centros de salud de
este municipio. En la segunda fase, en desarrollo, se estan poniendo en marcha
distintas intervenciones con la colaboracién del Ayuntamiento de Molina de
Segura, la Consejeria de Salud de la Regién de Murcia y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Region de Murcia:

« Mapeo de Activo en salud (web de Ministerio de Sanidad que identifica los
activos en salud en el municipio de Molina de Segura).

» Talleres grupales sobre habilidades para la vida para mujeres.
» Escuela de sueno para personas de edad avanzada.
» Estrategia en farmacias comunitarias.

Los farmacéuticos facilitaran consejo y asesoramiento a los pacientes sobre el
uso adecuado de benzodiacepinas y derivaran a los pacientes a su médico,
siguiendo un protocolo establecido ante una consulta de problema de salud
relacionado con estrés y/o insomnio y registrando cada una de sus actuaciones.

Los resultados de preintervencion confirmaron que entre los afos 2012 y 2015
se incrementd el nimero de prescripciones y se modificé el perfil de usuario:
mujeres de mediana edad, con mayor nivel de instruccion y desempleadas. Las
visitas al médico de familia se duplicaron en ese periodo.

Tras tres afos de intervencion, la dosis diaria definida por mil habitantes dia
(DHD), se redujo en Molina de Segura un 7% en >65 anos y un 4% en adultos.
En mujeres adultas hubo un leve incremento del 1,4 %.



