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Tratamiento
Dermatitis atopica




CONSEJOS

Ropa de Algodon (No fibra ni lana)

Higiene: 5 dias Ducha corta / 2 dias Bario (Geles que no hagan espuma)

Piscina:
+ Sal mejor (Si se puede)
+ Piscina Cloro:
Crema barrera previa al barno
Después del bario retirar cloro y aplicar crema hidratante

+ No suspender alimentos de manera indiscriminada

Solo suspender aquellos alimentos a los cuales se ha comprobado que
es alérgico



¢, Como trato la Dermatitis atopica?

+ NO APLICAR NUNCA CREMA HIDRATANTE
SOBRE LA PIEL LESIONADA (Eccemas):

- Aplicar Cremas hidratantes para prevenir brotes

- Si aplicamos cremas hidratantes en el brote el eccema
empeorara

+ EN LA PIEL LESIONADA (Eccemas):
- Corticoides topicos
0
- Inmunomoduladores topicos

Nota.-
También se pueden emplear corticoides diluidos con crema hidratante



Potencia de los corticoides topicos (De
Martindale)

Tabla Il. Corticoides tépicos clasificados segiin la potencia

Clase 1 o potencia muy

alta

- Betametasona
dipropionato 0,05 %

- Clobetasol propionato
0,05%

- Difluocortolona
valerato 0,3%

- Halcinénido 0,1%

Clase 2 o potencia

alta

— Betametasona
dipropionato 0,05%

— Betametasona
valerato 0,1%

- Budesonida 0,025%

— Desoximetasona
0,25%

- Fucortolona valerato
0,1%

— Huocinoclona
aceténido 0,2%

~ Fluecinénido 0,05%

- Fluticasona
propionato 0,05%

— Halometasona 0,05%

— Hidrocortisona
butirato 0,1%

- Metilprednisolona
aceponato 0,1%

- Mometasona furoato
0,1%

— Prednicarbato 0,25%

— Triamcinolona
acetonido 0,1%

Clase 3 o potencia

intermedia

— Alclometadona
dipropionato 0,05%

—Beclometasona
dipropionato 0,025%

- Betametasona
valerato 0,1%

~Clobetasona butirato
0,05%

- Desoximetasona
0,05%

— Flucortina
butilesterato 0,75%

~Fluocortolona

— Flumetasona pivalato
0,025%

—Fluorcinolona
acetonido < 0,01%

—Flurandrenolona
0,0125%

~Hidrocortisona
aceponato 0,1%

~Hidrocortisona
valerato 0,2%

Clase 4 o potencia

débil

- Desonida 0,05%

~Dexametasona 0,1-
02%

— Fluocortina 0,75 %

~ Hidrocortisona
acetato 0,1-2,5%

— Metilprednisolona
acetato 0,25%

La potencia relativa de algunos productos depende de la forma galénica utilizada (ungiento,
pomada, crema, gel, locién).

Después del bano con piel
humeda

Corticoides topicos de cuarta
generacion

Rapida biotransformacion en
productos de degradacion con
escasa o nula actividad sistémica
y alta efectividad topica




Tratamiento de la D. A
Inhibidores de la calcineurina

MDA Inhibicion calcineurina-> bloqueo respuesta inmunologica
INMUNOMODULADORES

.Eficacia : similar corticoides topicos potencia media.
.Efectos adversos: irritacion transitoria (15 % pacientes)

-No aprobado < 2 aiios.. 0,1% en mayores de 16 anos




Crema Hidratante

Corticoides topicos
0
Inmunomoduladores tépicos:

Primer paso: Dos veces al dia hasta
control del brote (10-15 dias)

Segundo paso: Lunes y Jueves de
mantenimiento segun la evolucion

Crema Hidratante




