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~ 1~ENCUENTRO
MEDICOFARMACEUTICO

MAGISTRAL ~HIDAR

EN DERMATOLOGIA

“Ayudar al individuo sano o enfermo en la realizacién

de actividades que contribuyan a su salud y su
bienestar, recuperacion o a lograr una muerte digna..”

“Actividades que realizaria por si mismo si
tuviera la fuerza, voluntad y conocimientos “

“Hacerle que ayude a lograr su
independencia a la mayor brevedad posible “
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DEL MEDICAMENTO
INDIVIDUALIZADO

Distintas causas

EDAD — > riesgo
de inmovilidad

AVANZADA == COMPLICACIONES

Promover .
INDEPENDENCIA Cuidado de
: TODOS los
Prevenir problemas
ajenos a la SISTEMAS
CAUSA PRINCIPAL CORPORALES
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FORMULACION EL PACIENTE ENCAMADO ;\ﬁ

EN DERMATOLOGIA DEL MEDICAMENTO
INDIVIDUALIZADD

* ...esaquel en situacion de inmovilidad,

 por diferentes circunstancias (accidentado, anciano
impedido paciente en situacion de enfermedad avanzada...),

* entendiéndose como una alteracion de la capacidad de
movimiento y desplazamiento del individuo en su medio,

* y que, por tanto, no serd independiente;

Se podria definir como
aquel paciente dependiente para cualquier actividad basica
(alimentacion, higiene y movilidad).
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~ 1~ENCUENTRO
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FORMULACION EL PACIENTE ENCAMADO - ETIOLOGIA
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INHERENTE AL

TRATAMIENTO m TEMPORAL
\_ J
p 5 COMPLICACIONES
DlS(;%P:\ELDAD >__< < COMUNES

POR FALTA
\ENFERMEDAD DE MOVILIDAD
[ ESPONTANEA PARCIAL W
(SENTIRSE

(_ENFERMO) )
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. T"ENCUENTRO

MEDICOFARMACEUTICO

EN DERMATOLOGIA

Fiehad EL PACIENTE ENCAMADO — COMPLICACIONES FRECUENTES @
AUL

DEL MEDICAMENTO

J TA J, Tolerancia al EJERCICIO M riesgo de TV - TEP
1 SECRECIONES ™ IRA
ATROFIA MUSCULAR DEBILIDAD
OSTEOPOROSIS RIGIDEZ ANQUILOSIS DOLOR
ESTRENIMIENTO J, APETITO DISFAGIA
ITU INCONTINENCIA
LPPE > HUMEDAD 1 SEQUEDAD
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oo EL PACIENTE ENCAMADO @

FORMULACION
o Lppe AUEA

DEL MEDICAMENTO

« Lapielesla oririorz ozrare oror=ciorz del organismo frente a las agresiones.
. Perdida de continuidad (=11 el w0710 (1742 (s3] o [0 £ 22 iRtENCION:

 LPPE (Lesion Producida Por Encamamiento):

v Toda superficie cutanea con inflamacion o rotura de la piel,

que pueden afectar por planos a tejidos blandos

v
v’ e incluso llegar a comprometer tejidos profundos y hueso,
vy que en funcién de su etiologia, van a tender a cronificarse.
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S EL PACIENTE ENCAMADO @
FORMULACION

MAGISTRAL

EN DERMATOLOGIA LPPE AULA

DEL MEDICAMENTO
INDIVIBUALIZADO

= Confluencia de (e [=15=1 sl e[ 11 (=150 = r4en SU aparicion:

[ MALA PERFUSION TISULAR } [ACTIVIDAD TRAUMATICA PROLONGADA

[FARMACOS] { MALNUTRICION ] [ DIABETES ] [OBESIDADJ \

-

- £ 4 £
- Sequn Etiolodia

[CIRCULATORIA] { INFECCIOSA } [ TUMORAL ] [FiSICAJ [QUiMICA] [ ]

o Prey=rior El tratamiento mas eficaz.

[NORTONJ [ BRADEN J

N
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Méutgrmcggﬂco EL PACIENTE ENCAMADO

FORMULACION

MAGISTRAL LPPE — Vaaloracion del riesgo AULA

DEL MEDICAMENTO
INDIVIDUALIZADO

ESCALA DE BRADEN ESCALA DE NORTON MODIFICADA

R ARUNIOR HRUNIOS 4 PUNTOS " [ | esmpo | esmapo | "
FISICO MENTAL MOVILIDAD | INCONTINECIA

COMPLETAMENTE MUY LIMITADA LIGERAMENTE SIN LIMITACION GENERAL
LIMITADA LIMITADA
BUENOQO ALERTA AMBULANTE TOTAL NINGUNA
umuON ALA | SIEMPRE HUMEDA AMENUDO OCASIONALMENTE n.uuuuru
- HUMEDA HOUMEDA n(mum MEDIANO APATICO DISMINUIDA CAMINA OCASIONAL
CON AYUDA
ENCAMADO ENSILIA DEAMBULA DEAMBULA
OCASIONAIMENTE | FRECUENTEMENTE REGULAR CONFUSO MUY SENTADO URINARIA O
LIMITADA FECAL

MOVILIDAD MUY LIMITADA “VEMENTE SIN LIMITACION
CAMBIOS
POSTURALES “- - MUY MALO ESTUPORCSO O INMOVIL ENCAMADO URINARIAY
INADECUADA
PUNTUACION DE5a 9 RIESGO ALTO.
CIZAUAMII.NIO RIESGO MAXIMO RIESGO POTENCIAL SIN RIESGO PUNTUACION DE102a 12 RIESGO MEDIO.
PUNTUACION MAYOR de 16 '

NO RIESGO
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1" ENCUENTRO

el ST EL PACIENTE ENCAMADO *@
FORMULACION

A STRAL LPPE — 3 Consideraciones AULA

DEL MEDICAMENTO

1. Una ulcera es un signo, no una enfermedad.
2. LPPE vs estandar de calidad de atencion recibida.

3. Un tratamiento topico no resuelve una LPPE:
v sino se tiene encuenta S = /0L,

v si no se elimina o minimiza U /iy 2N cro),
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 1*ENCUENTRO
MEDICOFARMACEUTICO

FORMULACION
MAGISTRAL

EN DERMATOLOGIA

EL PACIENTE ENCAMADO @
LPPE — Clasificacion segun M.A. AULA

PRESION

DELMEDICAMENTO
INDIVIDUALIZADO

Omébplatos
Vértebras

Codos

Crestas iliacas

N

Tabnes
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oo EL PACIENTE ENCAMADO @

FORMULACION oips s ’
MAGISTRAL LPPE — Clasificacion seqgun M.A. _AULA
1. Lesion por PRESION (UPP). Categorias sequn la clasificacion
NPUAP- EPUAP*

2. Lesion por FRIGGION., s Gl

@

Il: Pérdida parcial del grosor de la piel.

3. Lesion por G2 EEAVIIENe).

* G lll: Pérdida total del grosor de la piel.
* G IV: Pérdida total del grosor de los tejidos

4. Lesion por HUMEDAD: (musculo / hueso visible).
v Dermatitis del Parial. * Profundidad desconocida.
* Sospecha de lesion en tejidos profundos.
*
National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer Advisory Panel and = > N
Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers: Quick - ey i Farmacéuticos | .
Reference Guide. Perth (Australia): Emily Haesler (ed.). Cambridge Media, 2014. .D’ AR N e Fommala et TN Fhomabiln: 15 .74
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eSS EL PACIENTE ENCAMADO @
FORMULACION

A ST LPPE vs Lesion tumoral AULA

DEL MEDICAMENTO

_ ACTITUD PROCEDIMIENTO RESULTADO
CURATIVA INTERVENCIONISTA CURACION

‘ PALIATIVA CONSERVADOR CONTROL

e ; N
CLiNICA ESCASA
_ PROPIA } { EVIDENCIA J {FR'AB"E

J

-

Gran IMPACTO |
NO ES UNA UPP J [ e clonAL

o

NO SE CURAN, Riesgo de
SIEMPRE EMPEORAN SANGRADO )
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MEDICOFARMACEUTICO

FORMULACION

MAGISTRAL

EN DERMATOLOGIA

EL PACIENTE ENCAMADO
LPPE — Prevencion

VALORACION INTEGRAL Y F.R.
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Méugpm&egﬂco EL PACIENTE ENCAMADO

FORMULACION

N LPPE — Tratamiento segun GPC AULA

DEL MEDICAMENTO
INDIVIDUALIZADO

Categorias ly Il - Acidos grasos hiperoxigenados (categoria |) EL E C C I éN D E L A P é SI TO

- Lamina de poliuretano: reduce la friccién -
- E;puma d'e poliuretano (t_nid(ocelulares}. reduce la friccion y la presion S E GU N -
= EihOcok e feduce B fikockin LA CATEGORIA DE LA ULCERA
Tejido desvitalizado Combinados con un apésito secundario:
-hidrogel - GPC sobre Prevencion y Tratamiento de las UPP,
- apdsito desbridante osmético Conselleria Salut GOBI, 2018

- aposito desbridante enzimatico

Lecho de la herida seco Hidrogel combinado con un apésito secundario

Con exudado minimo - Espuma de poliuretano
o moderado - Hidrogel combinado con un apdsito secundario

7

o~
» @

- Alginato combinado con un apésito secundario S =
Categorias lll y IV Exudado alto - Hidrofibra de hidrocoloide combinado con un apésito secundario

- Espuma de poliuretano

Exudado hemorrégico - Alginato cé?lc_ico y/o hidrqﬁbra de hidrocoloide combinados
con un aposito secundario

- Combinados con apésito secundario:
Profundas, con cavidades | - alginato, hidrofibra de hidrocoloide o fibra hidrodetersiva

y/o tunelizaciones (en cinta 0 mecha)
- hidrogel
- Combinados con apésito secundario:
Mal olor - apésito de carbon activado L —

- gel de metronidazol (infeccion por anaerobios)

Fase de granulacién | . Apobsitos bioactivos: con carga idnica, con coladgeno, con acido hialurénico, moduladores ‘B COLEGIO OFICIAL

Jo epitelizacion y/o reguladores de proteasas DE FARMACEUTICOS Farmacéuticos
‘ - Hidrogel. Espumas de poliuretano “§J| REGION DE MURCIA Consefo General de Coleglos Farmaodutioss. s _




USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

Extenso Arsenal T Evidencia cientif!ca cura
terapéutico EN AMBIENTE HUMEDO

¢ TIENE CABIDA

EL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN
EL TRATAMIENTO DE LAS LPPE' Y
OTRAS LES/IONES CRONICAS?

=Y
ccccccccccccccc
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USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

-LESIONES POR HUMEDAD-

PASTA AL AGUA

Oxido de zinc, 25 g
Talco, 25 g

Glicerina, 25 g

Agua purificada csp, 100 g

Formulario Nacional, 22 ed. Ministerio de Sanidad

\ 5
' coLecio oriciaL " £e o o
Yeaud DE FARMACEUTICOS Farmaceéuticos (
§J REGION DE MURCIA Eonomls Duast #eDiglon Fommmoio: %538

y Consumo. Madrid; 2015




USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

-LESIONES POR HUMEDAD-

NISTATINA EN PASTA AL AGUA

KETOCONAZOL EN PASTA AL AGUA

O 29 Nistatina 125.000U1/ g
0

Oxido de zinc 25 g Pasta al agua,csp 100g

Talco 258 ACOFARMA [EN LINEA]. URL disponible en:

Glicerina 25 g https://www.formulacionmagistral.org/blo rescri

Metabisulfito sodico 0,1%

Agua purificada, csp 100 g

Blog del doctor Alia [EN LINEA]. URL disponible en:

N cay
https://cosmeticadoctoralia.com/pasta-al-agua-ketoconazol Ny SOLEGIO OFICIAL Farmacéuticos | =
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USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

-UPP Y OTRAS LESIONES CRONICAS-

LIDOCAINA, MISOPROSTOL, FENITOINA

Y METRONlDAZOL EN GEL TOPICO - Compounding Today. Férmulas URL disponible en:
: today.com/ Formulation

Lidocaina 2% - Corral Aragon A. Formulacion magistral en dulceras
refractarias. Revista Acofar de la Asociacion de

Misoprostol 0.0024% Cooperativas Farmacéuticas, 2003; (422): 54-55.

Fenitoina 2,5%

Metronidazol 2%

Gel, csp 100 g

= 4
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USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

-UPP Y OTRAS LESIONES CRONICAS-

METRONIDAZOL Y NEOMICINA EN
SOLUCION PARA IRRIGACION

Metronidazol 5 mg/ml

Neomicina sulfato 10 mg/ml

Solucion para irrigacion, csp 500 ml

Formulations. Metronidazole and Neomycin Sulfate
Irrigation Solution [editorial]. IJPC 2001; 5 (4): 305.

=
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USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

-UPP Y OTRAS LESIONES CRONICAS-

GENTAMICINA, MISOPROSTOL Y
FENITOINA EN GEL TOPICO

Gentamicina sulfato 200 mg e P g
Misoprostol 2.4 mg Topical Gel. IJPC 2004; 8 (6): 472
Fenitoina 5g

Hidroxietilcelulosa 1,75 g

Metillparaben 50 mg

Propilparaben 20 mg

Propilenglicol 10 mL

Agua purificada, csp 100 mL

=
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USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

-UPP Y OTRAS LESIONES CRONICAS-

MISOPROSTOL, METRONIDAZOL Y
PENTOXIFILINA EN CREMA

Misoprostol 0.0024%
Metronidazol 2%
Pentoxifilina 5%
Crema O/W, csp 100 g

- Formulations. Misoprostol 0.0024%, Metronidazole

2%, and Pentoxifylline 5% Decubitus Ulcer Cream
[editorial]. IJPC 2002; 6 (3): 204.

- Gupta Vishnu D. Chemical Stability of Pentoxifylline in

a Topical Cream. IJPC 2012; 16 (1): 80-81.

N\ -
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USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE
-UPP Y OTRAS LESIONES CRONICAS-

MORFINA Y TETRACAINA EN GEL
TRANSDERMICO

Morfina HCI 1%
Tetracaina HCI 4%

Gel transdérmico, c¢sp 100 mg

- Twillman RK, Long TD, Cathers TA, Mueller DW. Treatment of

painful skin ulcers with topical opioids. J Pain Symptom Manag
1999; 17 (4): 288-92.

- LeBon B, Zeppetella G, Higginson |J. Effectiveness of topical
administration of opioids in palliative care: a systematic review. J
Pain Symptom Manag. 2009; 37 (5): 913-7.

GEL DE MORFINA

Morfina 0.1%
Hidrogel, cspl0g

- Flock P. Pilot study to determine the effectiveness of

diamorphine gel to control pressure ulcer pain. J Pain
Symptom Manage 2003; 25 (6): 547-54.

- Zeppetella G, Joel SP, Ribeiro MD. Stability of morphine

sulphate and diamorphine hydrochloride in intrasite gel.
Palliat Med 2005; 19 (2): 131-6.
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USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

-UPP Y OTRAS LESIONES CRONICAS-

PASTA DE AZUCAR
Sacarosa finamente pulverizada 100 g
Polietilenglicol 400 50 g
Agua Oxigenada 30% (110 V) 0,4 ml

- Llopis Clavijo MJ, Baixauli Comes V. Formulario Basico de Medicamentos
Magistrales. 22 ed Valencia: Distribuciones El Cid; 2007.

- Fagron Ibérica SAU [en linea]. URL disponible en: https://es.fagron.com/es

N
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USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

-UPP Y OTRAS LESIONES CRONICAS-

METRONIDAZOL EN PASTA DE AZUCAR
Metronidazol 1%
Polietilenglicol 400 50 g
Azucar glas 100 g
Agua oxigenada 30% 0,6 mi

- Tanner AG, Owen ERT, Seal DV. Successful Treatment of Chronically Infected
Wounds with Sugar Paste. Eur J Clin Micribol Infect Dis 1988;7:524-5.

- Seal DV, Middleton K. Healing of cavity wounds with sugar. Lancet 1991;338 =
a &' COLEGIO OFICIAL i g aa SN
(8766): 571-2. ‘1 DE FARMACEUTICOS Farmaceéuticos |
’ Conscio Goneral de Colegios Farmaotuticos ‘\‘ = ,'

REGION DE MURCIA




USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

-UPP Y OTRAS LESIONES CRONICAS-

GLUCOSA-CHITOSAN EN POLVO

Glucosa anhidra 94%
Chitosan 4%
Hidroxipropilmetilcelulosa 2%

(Para 5g polvo, en sobres herméticos a la humedad)

Corral Aragon A, Pérez Llorens A, Corral Garcia-Segura
L. Polvos en el tratamiento de ulceras por presion.
Boletin Formula+Acofar, n2. N2 11, abril 2013.

N
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USO DEL MEDICAMENTO INDIVIDUALIZADO EN LPPE

-COMENTARIO FINAL-

* A pesar del amplio arsenal terapéutico...
* Evidencia si pero...

* Detras de una LPPE...

)
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AULA

DEL MEDICAMENTO
INDIVIDUALIZADO

Gracias por su tiempo

joludoro@gmail.com

Joseluisdominguez@cudeca.org
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