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Jose A. Sánchez-Brunete Santos - farmacéutico 

Antonio Clemente Ruiz de Almirón - dermatólogo 
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PACIENTE QUE ACUDE CON MANCHAS FACIALES 

¿QUÉ TIPO DE 
MANCHAS? 
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PACIENTE QUE ACUDE CON MANCHAS FACIALES 
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PACIENTE QUE ACUDE CON MANCHAS FACIALES 

IPL 
LÁSER Q-

SWITCHED 

LÁSER CO2 
CRIOTERAPIA 

ELECTROBISTURÍ 
ETC 
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CAUSAS DEL MELASMA 
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TRATAMIENTO DEL MELASMA 

PEELINGS 

DESPIGMENTANTES 

FOTOPROTECCIÓN 

TRATAMIENTOS 
ORALES 

LÁSERES 
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FOTOPROTECCIÓN 

- FUNDAMENTAL EDUCAR EN FOTOPROTECCIÓN 

- ES CONDICIÓN NECESARIA PERO NO SUFICIENTE 

- BUSCAR LA SOMBRA 

- CANTIDAD SUFICIENTE Y REAPLICAR CON FRECUENCIA 

- FOTOPROTECCIÓN LUZ VISIBLE (LUZ AZUL) 
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TRATAMIENTO DESPIGMENTANTE 
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Un poco de historia. La triada de Kligman 

FÓRMULA MAGISTRAL 
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Hidroquinona                5 % 

Ácido retinoico           0,1 % 

Dexametasona            0,1 % 

Ungüento hidrófilo    csp... 

 

 

 

* Se aplica normalmente 1 vez/día por las noches 

Un poco de historia. La triada de Kligman 

FÓRMULA MAGISTRAL 
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 Hidroquinona             2,5 % 

 Ácido retinoico         0,05 % 

 Dexametasona           0,1 % 

 Ungüento hidrófilo   csp... 

 

 

 

 

 

Triada de Kligman para pieles sensibles 
 

FÓRMULA MAGISTRAL 
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       Hidroquinona             5 % 

       Ácido retinoico        0,1 % 

      Dexametasona          0,1 % 

 

Ungüento hidrófilo   csp... 

 

 

 

 

 
Base Beeler 

Crema-gel Emulsión glucídica 

FÓRMULA MAGISTRAL 



13 

1er ENCUENTRO
MÉDICO-FARMACÉUTICO

FORMULACIÓN
M AGISTRAL
EN DERMATOLOGÍA

       Hidroquinona             5 % 

       Ácido retinoico        0,1 % 
       

       Dexametasona          0,1 % 

 

          

          

 
  Base Beeler   csp... 

 

Hidrocortisona 
      (0,5 – 2,5%) Indometacina 

        (1 – 3%) 

Enoxolona 
   (0,3 – 1%) 

…. 

FÓRMULA MAGISTRAL 
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       Hidroquinona             5 % 
       

       Ácido retinoico        0,1 % 

       

        

 

 
 

  Hidrocortisona        1 % 

           Base Beeler   csp... 

 

Ácido glicólico 
      (0,5 – 2,5%) Ácido láctico 

        (5 – 10%) 

Ácido salicílico 
         (3 – 6%) 

…. 

¡¡ 0,02 – 0,05% !! 

FÓRMULA MAGISTRAL 
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       Hidroquinona            5 % 

       

        

 

   

 
 

           Ácido retinoico    0,03 % 

           Hidrocortisona          1 % 

           Base Beeler   csp... 

 

+ Ácido kójico 
         (2 – 4%) + Ácido fítico 

          (1 - 3%) 

+ Arbutina 
      (0,5 – 3%) 

…. 

  ¡ 2% – 8% ! 

FÓRMULA MAGISTRAL 
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       Hidroquinona           4 % 

       Ácido retinoico    0,03 % 

         Hidrocortisona         1 % 

         Base Beeler   csp... 

 

 

 

 

 

+ 
Vitamina C 1 % 

Vitamina E 1 – 1,5 % 

… 

FÓRMULA MAGISTRAL 
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CASO CLÍNICO 1 

Hidroquinona   5% 

Dexametasona  0.1% 

Tretinoína   0,025% 

Antioxidantes   c.s. 

Excp. base beeler c.s.p.  30 gr 
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MANTENIMIENTO 

Hidroquinona  3-4% 

Kójico   3% 

Tretinoína         0,025-0,5% 

Indometacina  3% 

Antioxidantes  c.s. 

Excp. base beeler    c.s.p.  30 gr 

Hidroquinona  3-4% 

Kójico   3% 

Ac. cítrico  2% 

Ac. láctico  1% 

Antioxidantes  c.s. 

Excp. base beeler    c.s.p.  30 gr 

Hidroquinona  3-4% 

Hidrocortisona  0,5-1% 

Kójico   3% 

Tretinoína         0,025-0,5% 

Antioxidantes  c.s. 

Excp. base beeler    c.s.p.  30 gr 
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CASO CLÍNICO 2 

Mujer de 29 años, con pigmentación generalizada y acné, que además nos cuenta que cada grano 
que tiene se le queda manchado. 

 

¿Qué tratamiento podría mejorar ambas patologías? 
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Hidroquinona                  4 % 

Ácido retinoico         0,025 % 

Indometacina                  3 % 

Clindamicina                  2 % 

Base beeler    csp... 

 

 

 

CASO CLÍNICO 2 
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Hidroquinona                  4 % 

Ácido retinoico         0,025 % 

Indometacina                  3 % 

Clindamicina                  2 % 

 

Base beeler    csp... 

 

Eritromicina 
    (2 – 4%) 

Peróxido de benzoilo 
          (2,5 – 5%)  

¡OJO! 
¡IRRITAN! 

         … 

CASO CLÍNICO 2 
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Ácido kójico                  4 % 

Indometacina              3 % 

Base beeler    csp... 

 

 

 

•  + alantoína  1 % ? 

•  + aceite de rosa mosqueta 10 % ? 

•  Si creemos que la piel lo tolera, + ácido glicólico 8 %  ? 

FÓRMULA MAGISTRAL 
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CASO CLÍNICO 3 

Mujer de 39 años con léntigos y fotoenvejecimiento sobre una base de melasma. 
 

Se decide hacer fotorejuvenecimiento con IPL con gran mejoría de los léntigos 
pero con  persistencia del melasma en el labio superior. ¿Cómo podríamos 

potenciar el efecto despigmentante en esa zona? 
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       Hidroquinona                         8 % 

       Ácido retinoico                  0,03 % 

         Resorcina                                1 % 

         Mascarilla caolínica  csp... 

 

 

 

 

 

* Mascarilla caolínica: caolín 40% + bentonita 10% + etanol 10% 
+ agua purificada 40% 

FÓRMULA MAGISTRAL 



25 

1er ENCUENTRO
MÉDICO-FARMACÉUTICO

FORMULACIÓN
M AGISTRAL
EN DERMATOLOGÍA

• ¿Recomendaría no tratar bajo ningún concepto? 

• ¿Qué tratamientos son aceptables en el embarazo? 

Melasma en embarazada: 

CASO CLÍNICO 4 
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RETINOIDES 

      HIDROQUINONA 

CORTICOIDES            

           ÁCIDO AZELAICO 

ÁCIDO KÓJICO 

       

      ÁCIDO GLICÓLICO 

 

   

 

CASO CLÍNICO 4 
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CASO CLÍNICO 4 

Kójico    4% 

Ac. glicólico   8% 

Antioxidantes   c.s. 

Excp. base beeler c.s.p.  30 gr 

Ac. azelaico   20% 

Antioxidantes   c.s. 

Excp. base beeler c.s.p.  30 gr 
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CASO CLÍNICO 5 

- Etiología menos clara 

- Más resistentes 

- Menor fotoprotección 

- ¿Útil el uso de láser? 

- ¿Ácido tranexámico? 

MELASMA EN HOMBRES: 
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CASO CLÍNICO 5 

ÁCIDO TRANEXÁMICO: 

- Vía oral: 250 miligramos/12h 

- Vía tópica: entre el 3% y el 5% 

- Via transdérmica: micropunción 
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CASO CLÍNICO 5 

Hidroquinona   5% 

Dexametasona  0.1% 

Tretinoína   0,025% 

Ácido tranexámico  5% 

Antioxidantes   c.s. 

Excp. base beeler c.s.p.  30 gr 

+ AC. TRANEXÁMICO ORAL 250 MG/12H  
+ IPL 
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CASO CLÍNICO 5 

Hidroquinona  5-6% 

Dexametasona  0.1% 

Tretinoína       0,05-0,1% 

Antioxidantes  c.s. 

Excp. base beeler   c.s.p.  50 gr 

- Aumentar concentraciones 
(piel más resistente) 

- Tiempos más largos para ver 
respuesta 

- Peelings menos útiles 
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EN ESTUDIO: 

- Melatonina oral  

- Glutation reducido oral y topico 

- Cisteamina tópica 
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CONCLUSIONES 

- LA FORMULACIÓN MAGISTRAL NO SÓLO ES ÚTIL SINO QUE EN NUESTRA OPINIÓN ES 

INDISPENSABLE PARA TRATAR CON ÉXITO EL MELASMA 

- EL PRESCRIPTOR Y EL FORMULADOR PUEDEN ADAPTAR EL TRATAMIENTO A LAS DISTINTAS 

CONDICIONES, ZONAS A TRATAR Y CARACTERÍSTICAS DE LA PIEL DEL PACIENTE 

- LA FORMULACIÓN MAGISTRAL PUEDE Y SE DEBE COMBINAR CON UNA ADECUADA 

FOTOPROTECCIÓN Y PUEDE COMPLEMENTARSE CON OTROS TRATAMIENTOS TÓPICOS U 

ORALES 



Gracias por su tiempo 
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